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DEFESA
DE ESPINHO
ADO(P)TA
NOVO ACORDO
ORTOGRAFICO
(OBRIGATORIO
DESDE

1 DE JANEIRO
PARA TODOS
05 SERVIGOS,
ORGANISMOS
E ENTIDADES
PUBLICAS)

Com a entrada em vigor do
novo Acordo Ortogréfico, obri-
gatdrio a partir de 1 de janeiro
de 2012 para todos os servigos,
organismos e entidades publi-
cas, os jornals tém que se adap-
tar as circunstancias

“Primelro estranha-se, de-
pols estranha-se...” - els o re-
gisto de quem ja se conver-
teu... ao novo Acordo Ortogra-
fico em vigor desde 2009.

Até 2015 ainda decorre o
periodo de transiggo, durante o
qual ainda se pode utilizar a
grafia a(c)tual, mas como ja é
obrigatério desde 1 de janelro
de 2012 para todos os servigos,
organismos e entidades plbli-
cas, 0 mais sensato sera assu-
mir desde a nossa primeira
edigéo de 2012 o novo Acordo
Ortografico.

Os leltores de geragoes
menos novas habituaram-se
naturalmente a grafia que du-
rante décadas (e mals déca-
das) foi le(c)clonada. Todavia,
os habltos de docentes e disci-

pulos ndo Invalidam o novo i}

Acordo Ortogréfico.

O jornal Defesa de Espi-
nho, a exemplo de outras pu-
blicages, ja rece(p)clonou du-

rante o ano de 2011 contetidos

de apolo Informativo segundo
o novo Acordo Ortogréfico, mas
serd convenlente com a obri-
gatorledade do novo Acordo
Ortogréfico a partir de 1 de
janelro de 2012 para todos os
servigos, organismos e entida-
des plblicas, o devido enqua-
dramento. Uma sintonla fem
sempre cabalmente conse-
guida, dado habitos, como por
exemplo de alguns articullstas.
E em textos de opinido ndo é
aconselhavel tocar...

Enfim, salvaguardados al-
guns habltos... o fa(c)to & que
“primelro ‘estranha-se, depols
estranha-se..."”

Mas também hé ja& quem
note que antigamente escre-
via-se farmécla com “ph” em
vez do “f” e ndo se acentuavam
determinadas palavras...

Pals, “primeiro estranha-se,

depols estranha-se...”

Jovem "rapper” NTS
baleado pela GNR

No dia de ano novo, na zona industrial
de Rio Meao, nhuma operagao stop

O jovem rapper NTS (Fabio Ribeiro Vito),

de 21 anos, foi baleado por um elemento da Unidade
Nacional de Transito do Porto
da Guarda Nacional Republicana (GNR),

cerca das 7 horas da manhd do dia 1 de janeiro,

durante uma operacao stop em Rio Medo.

O rapper regressava a
essa hora a casa com um
amigo, que conduzia a via-
tura e no banco de trds, a

Homem cai ao reparar reldgio

namorada de NTS. Vinham
de uma discoteca, em Es-
moriz, quando, perto da
zona Industrial de Rlo Meao,

o condutor se apercebeu da
operacao stop da GNR, in-
verteu a marcha e tentou
afastar-se.

Porém, a fuga terminou
poucos metros depois quan-
do um carro GNR lhes fez
barreira e os obrigou a tra-
var.

Segundo relatos publi-
cados na imprensa diaria, o
condutor terd ouvido “um
pequeno estrondo” sem que
se tenha apercebido que “ti-
nha sido um tiro”, Depols, o
condutor, amigo de NTS,
tera visto “o.vidro lateral

direito estilhacado e uma
mancha de sangue no can-
tor”,

O jovem NTS fol interna-
do na Unidade de Cuidados
Intensivos do Hospital S. Se-
bastido, e tera sido sujeito a
cirurgia para correcao de le-
soes abdominals provocadas
pelo disparo, fol submetido
a ventilacdo mecanica, e fi-
cou com prognostico reser-
vado.

A GNR, que assumiu des-
de logo o sucedido, comuni-
cou a Pollcla Judiciaria, mas
optou por ndo entrar em
detalhes “para nao prejudi-
car ou Influenciar a Iinvesti-
gagao”.

Segundo declaragoes do
oficlal de relacées publicas
da Guarda Nacional Repu-
blicana, tenente-coronel
Costa Lima, a imprensa dia-
ria, “assumimos desde a
primeira hora que um mili-
tar da GNR efetuou um dis-
paro que, lamentavelmen-
te, atinglu um cidadao”.

Até a hora de fecho da
edicdo ndo obtivemos res-
posta a algumas questdes,

Na Capela de Nossa Senhora do Mar, em Silvalde

Um homem de 55 anos,
funciondrio da empresa bra-
carense Serafim Jerénimo, caiu
de uma escada, cerca de 2,5
metros de altura, enquanto re-
parava o relégio da Capela de
Nossa Senhora do Mar, em
Slivalde, no passado dia 27,

cerca das 16.30 horas.

O relégio daquela capela,
segundo o paraco de Silvalde,
Manuel Anténio, “encontra-
va-se avariado ha cerca de
melo ano” e, por Isso, por se
estar a atravessar a época
festiva natalicla, a paréquia

contratou a empresa de
Braga, especialista neste tipo
de reparacoes.

O Individuo acabou por
cair da escada, desampara-
do. O péaroco, Manuel Anté-
nlo, que se encontrava a seu
lado, sé deu conta do sucedi-

do “quando ele ja estava no
chao a gritar com dores”.

Os Bombeiros Voluntari-
os de Espinho acorreram de
imediato ao local e transpor-
taram a vitima para o hospital
Santos Silva, em Vila Nova de
Gala.

quer sobre o estado clinico
do jovem, por parte do Hos-
pital de S. Sebastidao, em
Santa Maria da Feira, quer
sobre as circunstancias em
que ocorreu o incidente, por
parte da GNR, néo obstante
de o termos feito, por es-
crito, conforme suas exi-
géncias, aos respetivos ga-
binetes de relagoes publi-
cas.

Fabio Ribeiro Vit (NTS),
reside em Rio Medo, mas é
muito conhecido em Espi-
nho e é considerado um
rapper promissor, que in-
terpreta ‘hip-hop de inter-
vengao’,

NTS Iniciou-se neste es-
tilo musical com apenas 14
anos e, em 2006, constituiu
0 seu primeiro grupo, deno-
minado 'Sintonia’. Na sua
carreira conquistou varios
prémios e a sua pagina do
Facebook tem mals de 27
mil ‘amigos’ e algumas das
suas musicas ja foram
visualizadas 400 mil vezes
no Youtube.

Manuel Proenca

0O reldgio terd sido, alega-
damente, vandalizado, pelo
que o paroco de Sllvalde,
Manuel Antonia, lamenta, pois
de outra forma “nada disto
teria acontecido”.

Manuel Proenca

g

O Vouguinha continua a
percorrer o concelho de Es-
pinho apesar da Intengdo
governamental da desac-
tivagéo da Linha do Vouga
que apontava um prazo até

-

ao flm de 2011,

As pressdes politicas,
municipals e das populagbes
tém surtido efelto. Pelo me-
nos... no retardamento... da
declséo final...

Estratégico dos Transportes
tracava a desactivagdo até
ao final do ano dos servigos
de passageiros nas linhas
ferroviarias do Leste, do

Recorde-se que o Plano

Vouga, do Oeste (entre Cal-
das da Rainha e Figueira da
Foz) e do Alentejo (entre
Beja e Funcheira).
Segundo o Governo, du-
rante 2012 serla reanalisada

“a necessidade de Imple-
mentacdo de outras medi-
das de raclonalizagédo de
oferta, de modo a atingir
o equilibrio operaclonal do
sector ferroviario.”
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Manuel Rocha

. Rui Torres

Alfredo Rocha

Alguns autarcas indignados
com agregacao de frequesias
prevista pela Reforma

da Administracao Local

E outros na expectativa...

O processo da Reforma da Administragao Local esta em curso, envolvendo

dossiés como a Organizagdo do Territorio e a Gestdo Municipal, a par dos eixos
Intermunicipal e Financiamento e Democracia Local. O Governo aponta a conclusdo
para Junho do ano agora encetado. O actual quinteto que preside as juntas do
concelho encara com desagrado a eventualidade da agregacdo de freguesias.

Uns mais relutantes e a exigir que o povo seja inquirido. E outros expectantes,..

Licio Alberto

“Eu disse logo que nao con-
cordava, mas ja tomamos uma

posicao colectiva, porque quem |

tem que decidir é a populacéo”,
disse Américo Castro ao jornal
Defesa de Espinho. “Foi por
isso que decidimos, no &mbito
do executivo da Junta, associ-
armos todas as representacoes
paramenses nesta questdo que
implica o futuro de Paramos e
da sua populagdo.”

E também fol por isso que
na ultima sessdo de 2011 da
Assemblela de Freguesia foi
aprovado um documento con-
testando a eventual agregagao
de fregueslas na proposta go-
vernamental de reorganizagao
territorial administrativa.

“Eu disse ao secretdrio de
Estado da Reforma da Admi-
nistragdo Local que nao admi-
tia que ninguém decidisse pelo
povo de Paramos o futuro de
Paramos! Com todo o respeito
pelo Governo, é a populagéo de
Paramos quem tem de decidir o
quer para o seu futuro. Por isso
é que ha referendos...”

Para a noite de ontem, apés
o fecho desta edicdo, estava
agendada a primeira sessdo
extraordinaria da Assembleia
de Freguesia de Espinho, tendo
como ponto Unico o debate
sobre a proposta do Governo:
"Documento Verde” de Refor-
ma da Administragao Local.

Américo Castro revela que

“aJunta de Paramos ira realizar
em Janeiro uma sessao publica
para que a populagdo se possa
pronunciar” e “estamos a orga-
nizar um contato porta a porta
em toda a freguesia com a
participagdo de todas as repre-
sentacGes politicas na Assem-
bleia de Freguesia, uma inicia-
tiva que se pretende extensiva
a todas as forgas vivas de Pa-
ramos, desde a pardquia as
colectividades.”

Por seu turno, Marco Gastdo
prefere aguardar pelo desen-
rolar dos acontecimentos. Ou
seja, "ndo me quero pronun-
ciar sobre algo que ainda nao
estd totalmente definido e, por
iss6, também ndo quero aue
depois me acusem de ter dito
uma coisa e depois outra...”

O presidente da Junta de
Silvalde mantém a mesma ma-
triz na comunicagao para a fre-
guesia, “Estou sempre preocu-
pado com a vila e, portanto,
com os silvaldenses. E assim
sera até ao fim deste mandato
autérquico, como tem sido des-
de o primeiro dia em que fui
eleito e assim como foi na cam-
panha eleitoral. Mas como tam-
bém ndo serd oportuno dizer se
me vou recandidatar ou ndo e
nem sequer ainda se sabe ao
certo como € que afinal sera o
quadro das freguesias no con-
celho...”

Marco Gastdo prefere en-
t3o esperar por diretrizes mais
especificas e concretas da Re-

forma Administracdo Local, dei-
xando, contudo, a garantia de
que “tudo farei pela salvaguar-
da dos interesses de Silvalde e
dos silvaldenses.”

Quem ndo aguarda por mais
nada... é o presidente da
autarquia de Paramos quer que
“todo o processo decorra com
toda a transparéncia”, assegu-
rando que ira lutar afincada-
mente pela decisdo do povo
paramense. "Ninguém vai acu-
sar-me de nada. Nds, autarcas,
somos os eleitos, mas a popu-
lagao é que deve decidir como
€ que sera o futuro de Para-
mos” neste processo que impli-
ca o futuro autarquico (territo-
rial e administrativamente) que
configurara novos moides e
outros cenarios politicos e so-
ciais, caso a agregacao de fre-
guesias (atualmente cinco) do
concelho resulte em trés, duas
ou uma...

Entretanto, a Junta de Es-

pinho, “esta empenhada na
continuidade do seu esforgo e
persegue a concretizacdo da
missao de apoiar e ajudar ao
desenvolvimento da cidade.”
Rui Torres concentra a sua pre-
ocupagao “com as pessoas em
situagdo de isolamento e soli-
ddo”, observando que“asgran-
des linhas orientadoras do exe-
cutivo visam a preparagdo da
autarquia para os desafios do
futuro, sem esquecer nem
descurar os problemas e opor-
tunidades do presente.”

O autarca da freguesia de
Espinho ja manifestara no de-
curso de uma “tertulia no café”
a sua curiosidade quanto a
possibilidade de uma agrega-
¢do de concelhos, na medida
em que tal proposta daria azo a
referendos concelhios, mas no
quadro das freguesias nédo se
esboga qualquer referendo...

No entanto, Rui Torres as-
Segura Gue esta globaimente
contra a proposta da Reforma
Administragdo Local, assim
como o executivo a que presi-
de, mas regista a concordancia
com “alguns pontos” que véo
de encontro ao seu entendi-
mento enquanto autarca na
expectativa do desenvolvimen-
to das freguesias “que preci-
sam essencialmente de mals
autonomia e mais transferénci-
as de apoios e de delegacdes
de competéncia.”

"A Junta de Guetim rejeita
a reforma proposta, porque
entende que ela ndo respeita
os interesses das populagoes”,
eis como Alfredo Rocha acen-
tua a posigdo de uma freguesia
que face aos indicadores de
eventuais agregacoes poderd
ser abrangida por Anta na pro-
xima conjuntura autarquica.

"Na populagdo de Guetim
ha um sentimento de desani-
mo e de frustragdo, nao com-
preendendo porque razdo as
populagdes néo foram ouvidas

LUIS MONTENEGRO REPUDIA NOTICIAS

“Relevante é que nenhum interesse particular coloca em
causa a minha submissao ao interesse publico”, argumentou o
lider parlamentar do PSD a proposito de noticias sobre a alegada
integracdo na mesma loja magdnica do ex-diretor dos servicos de
informagdo. “Ndo ha nenhum interesse particular que possa

colocar em causa a minha submissao primeira e (inica ac interesse
publico e ao interesse nacional.”

Em conferéncia de imprensa, Luis Montenegro disse ainda
que repudiava “de uma forma muito veemente gualquer insi-
nuagao que possa indiciar gue em qualquer momento algum
deputado do grupo parlamentar do PSD ou eu proprio tratamos
desta materia que nao sujeltando a estes dois principios.”

Américo stro

a este respeito. Consideramos
que os objectivos desta refor-
ma sdo ofensivos, destruidores
constituindo um auténtico acto
de vandalismo sobre as Autar-
quias locais e as politicas de
proximidade.

Entendemos que o modelo
de organizacdo e de gestdo
numa escala malor tornar-se-a
demasiado burocrético, e como
tal, menos eficaz e eficiente, o
que resulta num claro prejuizo
na defesa dos interesses e da
identidade prépria das popula-
¢oes, dificultando a implemen-
tagdo de politicas de proximi-
dade e afastando as popula-
cOes dos centros de decisdo
politica.”

Por outro lado, “a manter-
se o actual sistema electivo, o
modelo proposto ira aumentar
o nlimero de vogais (quer nas
assembleias de freguesia, quer
nos executivos), e dos cargos
de presidentes a meio tempo e
a tempo inteiro.”

“Valera a pena criar mais
esta maquina burocrética
centralizadora?”, questiona o
autarca guetinense. “Esta re-
forma pretende alterar um
modelo que € anterior ao 25 de
Abril, e que salvaguardando as
alteracdes legislativas neces-
sarias que foram sendo introdu-
zidas ao longo dos anos, pouco
o alteraram, o que é revelador
quanto a sua eficicia na res-
posta aos problemas das popu-
lagoes.”

No que concerne as ques-
toes suscitadas pelo endivida-
mento das autarquias locais,
“sdo um falso problema na
medida em que existe legisla-
¢ao especifica, nomeadamente
a Lei das Finangas Locais, que
limitam o acesso ao crédito-e
ao endividamento.”

No caso concreto das fre-
guesias, "as extingdes (porque
é esta a palavra certa) previs-
tas sdo profundamente injus-
tas.” Na opinido de Alfredo
Rocha, "o modelo a seguir seria
o adoptado pela Camara Muni-
cipal de Lisboa, através do con-
senso das populagdes e dos
autarcas, e ndo através de uma
imposigao externa, no dmbito
do apoio financeiro ao nosso
pais, que motivou uma reforma
apressada, que ndo tem em
conta os interesses e a identi-
dade propria das populagges,
cujas consequéncias serao
muito negativas para o poder
local.”

arco Gasta

A recente sessdo de escla-
recimento do secretdrio de Es-
tado da Reforma da Adminis-
tracdo Local com os autarcas
eleitos do concelho ndo terd
surtido efeito em Guetim... "Fa-
lar em discusséo publica pare-
ce-nos um acto de hipocrisia
politica, quando ja se definiram
prazos, critérios e modelos (e
de uma forma indirecta, ja se
definiram as freguesias que véo
ser extintas). Discutir o qué? Se
fosse realizado um referendo a
nivel nacional faria sentido uma
discussdo publica alargada,
assim sera uma mera perda de
tempo, um eufemismo do regi-
me democratico perante uma
medida autoritaria.”

Em concluséo, “rejeitdmos
claramente este modelo pro-
posto para a Reforma da Admi-
nistragdo Local” e “esperamos
e desejamos que se esta teimo-
sia e falta de bom senso gover-
namental prevalecer em rela-
Gao a esta matéria, em futuros
actos eleitorais que a popula-
¢do saiba dar uma resposta
adequada a estas politicas des-
truidoras da democracia partici-
pativa.”

Finalmente, registe-se que
Manuel Rocha considerou que
"0 secretdrio de Estado pouco
ou nada adiantou em termos
praticos quanto a Reforma da
Administragdo Local na reunido
com os autarcas eleitos do con-
celhode Espinho, mas a fregue-
siade Anta esta preparada para
o futuro, sabendo, contudo,
que ndo sera um processo muito
dificil para as freguesias que
eventualmente serdo agrega-
das.”

O presidente da autarquia
antense prevé que "Guetim ndo
aceite de animo leve a eventual
agregacdo a freguesia de Anta
e mais complicado seria a agre-
gagao de Espinho a Anta...
como, por exemplo, se torna
muito complicada a eventual
agregagao de Paramos a fre-
guesia de Silvalde...”

Porém, Manuel Rocha
adianta, desde ja, no tocante a
Anta, que “quem vier por bem
seré bem-vindo!”

Em nota de radapé, o presi-
dente da Junta de Anta pers-
pectiva que “mais cedo ou mais
tarde... a Reforma da Adminis-
tracdo Local vai concretizar-se e
algumas freguesias terdo de se
agregar face a diversos con-
dicionalismos, apesar das ra-
z0es de ordem social e cultural.”
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Dia da Freguesia
de Espinho a 23 de Maio

“Carnaval é na Rua” e “Arraial d” Espinho”

O Dia da Freguesia sera assinado a 22 de |
Malo em Espinho e a sétima edigao do “Carna- |
val é na Rua” (em Fevereiro) € uma das

primeiras realizagbes do ano.

“Alguns dos eventos programados ja fa-
zem parte do cartaz de animagao tradicional da
cidade de Espinho, mas também havera algu-
mas novidades. O Dia da Freguesia (23 de
Maio) é uma dessas novidades. Além de uma
etapa nacional do concurso 'Construgdes na
Areia’, também estad programada uma fase
concelhia que ira apurar os finalistas que irdo
representar Espinho para o evento principal.”

programas “Escola sai a Rua” e “Carnaval é na
Rua”, seguindo-se em 2012 o Dia da Freguesia
(23 de Maio), o Dia da Cidade (16 de Junho), "as

festas da cidade e as festas populares”,

Reis",

O proximo més sera assim animado com os

No Ver&o, “Arraial d’ Espinho” (Europeu de
futebol), feira do livro, festival gastrondmico,
colénia de férias — “Bugas e Tatarugas", "Cons-
trugbes na Areia (concurso local e etapa nacio-
nal) e Praia—"Praia p' Todos" e "Centro de Alto
Rendimento de Voleibol”.

No Natal, concurso de montras, festival de
tunas, encontro de janeiras e “Concerto de

Liicio Alberto

OPINIAO
REFLEXOES

EMEMORIAS
Ferreira de Campos

GRANDE HOMEM
..OU HOMEM
GRANDE?

Sou do tempo em que 0s
primelics tempes do aoren-
der a ler, escrever e contarse
fazla nas chamadas Escolas
Primarias. E nos anos 39, 40,
41 e 42 do século passado
com tal finalidade frequenta-
va eu a Escola Primaria da
Feira, entdo sobranceiraa um
extenso espaco nu de terra
batida onde jogavamos ale-
gremente futebol com bolas
de pano nas horas do recreio.

Quem me ensinava era o
Senhor Professor Boavida, ho-
mem bondoso e de bom fei-
tio, encorpado e de cor tri-
gueira, Eu era o “Zéquinha”,
ou “Zéquita” para os mais
Intimos. Mas na Escola eu era
o “Campos”, pols na turma
nao havia outro com o mes-
mo nome, e as vezes também
erachamado pelo niimero que
recebi quando me matriculel.

Num certo dia, o Profes-
sor Boavida falou de Grandes
Homensdo presente e do pas-
sado e entre os desse tempo
nomeou Salazar. Claro que
todos os alunos sabiam quem
era Salazar, pois o seu nome
era frequentemente nomea-

do nas escolas, e nas paredes’

da sala de aula estavam afixa-
das vistosas e sugestivas te-
las com colorldos desenhos
delargas estradas devidamen-
te calcetadas e de campone-
ses a salr de uma Casa do
Povo, tudo referido, e por
escrito, como obra de Salazar
e do Estado Novo.

Quando chegava a casa
depols das aulas eu gostava
deorgulhosamente contar aos

meus Pais aquilo que ia apren-
dendo, quando ndo eram eles
que me interrogavam sobre tal
assunto. E nesse dia, apesar de
nao desconhecer que o meu
Pal era cautelosa mas convicta-
mente opositor da Ditadura do
Estado Novo, |4 encontrei cora-
gem e maneira de construir
uma frase em que tive a opor-
tunidade de Ihes falar daquilo
que nesse dia aprendera: de
Grandes Homens... como Sala-
zar! Ao ouvir Isso o meu Pal
fulminou-me com umolhar duro
e cara de poucos amigos e
retorquiu-me: “0 rapaz,. olha
gue o Salazar pode ser um
homem grande, mas grande
homem é que nao é!"”

Confesso que, para além
de embaragado e envergonha-
do (naquela idade, e coniG o
dos os mitidos da minha idade,
as opinides do meu Pai eram
sagradas), fiquel também per-
plexo, Ja tinha aprendido o que
era um substantivo e o que era
um adjectivo... e afinal o adjec-
tivo era 0 mesmo!

N&o me lembro de l|he ter
pedido quaisquer explicagBes
ou de meu Pai na altura mas ter
dado. Alids, s6 mais tarde me
apercebi o quanto meu Pal era
um convicto opositor a Salazar,

Nem de propdsito, passado
algum tempo o Senhor Profes-
sor Boavida comunicou-nos que
os meninos teriam de Ir, tal
como todos os meninos da Es-
cola, acompanhados dos res-
pectivos professores, a Esta-
cao de Espinho, pois Salazar
vinha ao Porto de comboio e na
passagem por Espinho terfa-
mos de o Ir saudar. Julgo que
era uma ordem vinda directa-
mente do Ministério da Educa-
cdo, pols nessa altura essas
coisas ndo se faziam por convi-
te que se pudesse recusar, sob
pena de represalias.

E no dia aprazado l4 fomos
todos, alunos e professores, a
Estagdo de Espinho, onde per-
manecemos, alinhados na res-
pectiva plataforma, a espera
de sermos cumprimentados
pelo Senhor Presidente do Con-
selho, Julgo que pelas nossas
cabegas passava a ideia de ver-
mos parar o comboio na esta-
¢o, de vermos o Senhor Presi-
dente do Conselho sair da car-
ruagem presidencial e de se

nos dirigir, afagando-nos o ros-
to numa amorosa caricia (nes-
sa idade eu desconhecia que
também o Hitler e o Estaline
gostavam de fazer festas na
cara das criangas, e hé fotogra-
fias e filmagens que nos ddo
testemunho desses carinhosos
gestos...) ao que nos retribuiri-
amos com generosas e efusivas
palmas. E de certeza que raci-
onalmente ndo nos passou pela
cabega que se o comboio tives-
se que parar em todas as esta-
coes por onde tinha de passar
para que o Senhor Presidente
do Conselho tivesse oportuni-
dade de fazer festinhas na cara
a todos os meninos que segu-
ramente estavam alinhados nas
respectivas plataformas a sua
espera bem... nunca mais
chegaria ao Porto!

Bem, |& que o comboio pas-
sou pela Estagdo de Espinho...
passou.., mas que nem um fo-
guete, embora na altura ainda
ndo houvesse o comboio de
alta velocidade a que futura-
mente se deu o nome de “Fo-
guete”

Mas o que mais marcou os
meninos da Escola nem foi o
facto de o comboio presidenci-
al ndo ter parado. Fol, antes,
aquela baforada de ar que se
levantou a sua passagem, tal
era a velocidade com que pas-
sou, e que |hes soou como uma
auténtica bofetada nas suas
inocentes faces!

E houve um outro porme-
nor que, pelo menos a mim,
também me marcou e nunca
mais esquecl: é que nessa altu-
ra Olvi os professores comen-
tarem uns para os outros: “Isto
nao se faz!”

E foi com estes e outros
factos que poderei futuramen-
te descrever que comecei a
questionar-me se, afinal,
Salazar seria o Grande Homem
de que me falava o Senhor
Professor Boavida ou apenas
um eventual Homem Grande
de que me falou o meu Pal.

Se tiver oportunidade fala-
rel noutra altura de factos que
permitem julzos mais benevo-
lentes sobre Salazar. E talvez
das dificuldades econdmicas
que actualmente atravessamos
por virtude do desequilfbrio das
nossas contas internas e exter-
nas me dé essa oportunidade.

Turismo em tertuha 30 cafe”

Foruns publicos da Junta de Espinho
na Geladaria Esquimo
e no Café Zé de Gaia

A “tertulia ao café”, pro-
movida pelo executivo da
Junta de Espinho, prosse-
guiu na véspera de Natal,
no Café Zé de Gaia, e no
ultimo dia de 2011, na
Geladaria Esquima.

No Café Zé de Gaia foram

abordados temas que susci-

tam preocupagoes a residen-
tes e comerciantes, com des-
taque (como nos féruns ocor-
ridos no Café Trovador e no
Café Lemon) para o estacio-
namento pago e a zona a
superficie libertada pelo
enterramento da via-férrea.

Na Geladaria Esquimé fol
aflorada a deslocalizagao da
estacdo da CP e a conse-
quente demolicdo do edifi-
cio com alegadas desvanta-
gens para o comércio. Tam-
bém a Iinexisténcia de um
circuito de transporte co-
lectivo para visitantes, com
reflexo, por exemplo, na
acessibilidade a Pousada da
Juventude, suscitou a ano-
tagad 40 autarca Rui Tor-
res.

Ainda na Geladaria Es-
quimo, o turismo motivou a
recordagao de tempos em
veraneantes oriundos dos
concelhos periféricos e do
interior do pais e estrangei-
ros elegiam Espinho como
destino preferencial de féri-
5y

Oportunidade para cons-
tatagdo e reflexao de alguns
aspectos negativos resul-
tantes no decréscimo de
afluéncia turistica, nomea-
damente “a falta de segu-
ranca e policiamento na
zona da linha da praia” e "a
degradagdo em algumas
estruturas comerciais e es-
pagos publicos.”

Higiene e limpeza, eis um
dos apontamentos visando
a imagem turistica, assim
como “a falta de visdo e
estratégia politica nas con-
cessoes dos bares da praia
e no melhoramento de al-
gumas estruturas”, a par da
caréncia da fixacao de uma

——— i

unidade de prlmeiros socor-
ros e da criacdo de estacio-

namento (coberto) para vi-
aturas de emergéncia.

A iniciativa continuara
em 2012, agora com perio-
dicidade-quinzenal, em lo-
cais a anunciar, e cuja utili-
dade ja foi reconhecida em
sede de Assembleia de Fre-
guesia (com voto de louvor)
como “férum publico de de-
bate de ideias.”

Na sessao de 29 de De-
zembro, a Assembleia de
Freguesia de Espinho apro-
vou (por maioria) o orga-
mento e plano de activida-
des para 2012,

Entretanto, a agao soci-
al, os projetos “Aproximar”
e “Cidadao Voluntario” irdo
passar por uma "“fase de in-
cremento e posterior con-
solidagdo.” A Associagao
Social da Freguesia de Espi-
nho continuard com a sua
gestdo no centro de convi-
vio de seniores, no edificio
da autarquia, desenvolven-

40 0 projeto “ConVida”.

Liicio Alberto

2012..,

PAGINAON-LINE; hitp://opimpolho.no.sapo.pt- BLOG: hitp://sarmento-news.blogspol.com

©@ PIMPO@LH® | DESENHOE TEXTODE © Jot Sanuents « 820

. com vicios
ve!hos???f!!,..

.. éum
ano novo...




05/janeiro/2012

Conduta
de aguas
pluviais
da Rua 19
reparada

Para resolver problema
de inundacoes

que se arrastava

ha mais de uma década

Comegaram esta segunda-feira as obras de reparacao
da conduta de aguas pluviais da Rua 19 de forma a
resolver um problema de inundagdes que vinha sendo

arrastado ha mais de uma década.

Passadas as fes-
tas natalicias e de ano,
novo, e de acordo
com aquilo que havia
prometido o vereador
da Camara Municipal
de Espinho, Quirino
Jesus, comegaram as
obras de reparagao
daquela conduta que
irdo desviar o curso
de dgua de uma mina
que se encontra de-
baixo da Rua 19 para
as condutas de aguas
pluviais, evitando,
deste modo, as inun-
dacdes na cave do es-
tabelecimento comer-
cial ‘Fonseca — Teci-
dos e Modas’, no edi-
ficio onde viveu Ma-
nuel Laranjeira.

A obra, segundo o
vereador Quirino Je-
sus, “devera estar ter-
minada no final desta
semana”.

Manuel Proenga

NOVAS NORMAS
DE ARRENDAMENTO

Os Inquilinos que falhem a
data de pagamento de cinco
rendas seguidas, ou interpo-
ladas no espago de um ano,
véo ficar em risco de serem
despejados. Com a nova lei do
arrendamento, os casos de acu-
mulagdo de atrasos superiores
a oito dias no pagamento de
rendas, os senhorios podem
accionar o mecanismo de des-
pejo mal os Inquilinos atinjam
cincoincumprimentos seguidos
ou interpolados num espago de
doze meses.

Anova lei das rendas é uma
das medidas que de compro-
misso do Governo com a
trolkam integrando as refor-
mas estruturals para 2012.

O Novo Regime do Arren-
damento Urbano implica a re-
dugdo do tempo das acgoes de
despejo. A troika do FMI, BCE e
Comissao Europeia quer solu-
gdo célere no desacordo entre
senhorios e inquilinos que re-
sulta em conflitos que se arras-
tam em tribunal.

Segundo outra norma go-
vernamental, os arrendatarios
podem ser ameacados de des-
pejo ao oporem-se a realizagdo
de obras ordenadas por uma
autoridade publica - caso as
habitacdes coloquem em risco
outros prédios ou habitages
no mesmo edificio. Regras que
s6 se aplicam nos contratos por
escrito com duragdo superior a
seis meses.

Para encetar o processo de
despejo, o senhorio tera de
comunicar por escrito e justifi-
car com base em fundamentos
legais, mas a accdo fica sem
efeito se o arrendatario por
cobro a situagdo ao fim de um
més,

Nos casos pendentes, as
rendas devem ser pagas ou
depositadas, mas se o inquilino
nao o fizer, o senhorio pode
requerer o despejo imediato,
tendo o tribunal que inquirir o
arrendatario e no caso do juiz
ordenar o despejo imediato
segue-se um “procedimento
especial de despejo”.

Entretanto, o novo regime
de arrendamento vai permitir
que os proprietarios possam
apresentar aos Inquilinos pro-
postas para renegoclar os.con-
tratos anteriores a 1990, um
terco dos existentes, de acordo
com os dados dos Censos de
2011, Por um lado, a viabilida-
de para aumento de renda e,
por outro, o espectro de acgdo
de despejo em caso de recusa
dos inquilinos.

As novas regras nao permi-
tem a transferéncia das rendas
para familiares directos, uma
pratica que tem prolongado o
congelamento de rendas, seja
as particulares ou até as co-
merciais.

Cervejaria Restaurante
Espinho

EMPREGADA/O

Turno das 19 as 4 horas
Rua 27, n.0 81 e TIm. 969 424 314

Manuel Alves de Oliveira

Sua companheira e amigos

desejam-lhe muitas felicidades na

passagem dos seus 81 anos.
Parabéns

Francisco Xavier

Seu avd e pais, na passagem
do seu 5.° aniversario vém
desejar-lhe as maiores felicidades.

Beijinhos - Parabéns
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CINEMA NO
MULTIMEIOS

Com sessoes (excepto na
segunda-feira) as 16h30 e 22
horas, a programacéo de cine-
ma no Centro Multimeios pro-
porciona consta de “O Regres-
so de Johnny English” (de 5 a
11 de Janeiro), para maiores
de 6 anos; “"Habemus Papam -
Temos Papa” (entre os dias 12
e 18), para maiores de 12 anos;
“Missao Impossivel: Protocolo
Fantasma” (de 19 a 25), tam-
bém para maiores de 12 anos;
"Drive —Risco Duplo”(de 26 de
Janeiro a 1 de Fevereiro), para
maiores de 16 anos.

PRIMEIROS
SONS DE 2012

O Doo Bop (na praia da
Bala) apresenta na sexta-feira
Lufsa de Carvalho Quinteto,

Com um repertério basea-
do na soul e no acid jazz, o
quinteto de Lulsa de Carvalho
conta com ex-integrantes de
projectos como Trabalhadores
do Comércio, Bandemdnio ou
Orquestra de Jazz de Mato-
sinhos, entre outros.

E, no sabado, dj Filas. Do
reggae ao rock, a selecgao
musical deste membroda Aloha
Soundsystem “vai aquecer a
noite!”

"TODA A GENTE
‘SABE QUE TODA
A GENTE SABE”

0 novo espectaculo da au-
toria de Miguel Falabella e Ma-
ria Carmem Barbosa e produzi-
do por Pedro Costa e que mar-
ca o regresso de Teresa Gui-
Ilherme aos palcos nacionais,
“juntamente com um elenco de
luxo”, estard no dia 14 de janel-
ro no Europarque, em Santa
Marla da Feira.

"Toda a gente sabe que
toda a gente sabe” é “uma
satira acerca dos ‘Mello da Cu-
nha’, outrora prestiglada e abas-
tada familia, frequentadora dos
circuitos mais requintados da
alta socledade, agora na ban-
carrota, continuando porém a
viver das aparéncias.”

As estratéglas para sobre-
viver a crise nem sempre resul-
tam e as “disfuncionalidades
dos membros deste cla ofere-
cem momentos absolutamen-
te hilariantes,”

Teresa Guilherme, no pa-
pel de Evangelina, desempe-
nha uma personagem que vive
Inconformada com o seu actual
estatuto, em constante nostal-
gla pelo glamour (e dinhelro)
perdido, numa Incessante bus-
ca das luzes da ribalta de ou-
tros tempos.

Lurdes Norberto, Heitor
Lourenco, Sofla de Portugal e
Rodrigo Saralva completam o
grupo de artistas que vao fazer
rir os portugueses nos proxi-
mos meses.

oj do Cidad3o

no Mercado Municipal
nao esta esquecida, mas...

Presidente da Camara quer ver
desblogueada a situacao e espera
que o Governo cumpra 0 COmpromisso

O presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, garantiu ao jornal
Defesa de Espinho que ira
manter a intengdo de instalar

no piso superior do Mercado
Municipal, uma Loja do Cida-
daode Segunda Geracao' (LG2),
dando cumprimento, deste

* modo, ao protocolo que foi as-

sinado em julho de 2009 pelo
Executivo camarario, na altura
presidido por José Mota e pela
Secretaria de Estado da Moder-
nizacao Administrativa, Maria

Leitdo Marques.

Pinto Moreira garantiu que
"é nossa intengdo prosseguir
com a execugao do protocolo
celebrado entre o Municipio de
Espinho e a Agéncia de Moder-
nizagao Administrativa. Quere-
mos fazé-lo, mas como é sabi-
do, o Governo de Portugal tem
vindo a seguir uma politica
muito restritiva no que diz res-
peito as lojas do cidad&o e ndo
tem colocado no terreno lojas
que estavam contratualizadas,
E até tem encerrado algumas
lojas do cidadao”.

O presidente da Camara
Municipal de Espinho afirma
que “estamos a encetar todos
os desenvolvimentos necessa-
rios e contactos para que a Loja
do Cidaddo de Espinho seja
desbloqueada e seja concreti-
zada em tempo (til e oportuno.
Contamos com alguma resis-

téncia do Governo porque o
seu objetivo passa por reduzir
despesa e por colocar algumas
limitagbes na execugao de
obras. No entanto, iremos ser
assertivos, contando que o Go-
verno cumpra aquilo que se
comprometeu com os espi-
nhenses”, explicou o autarca.
De acordo com o que fol
noticiado em julho de 2009,
aquando da assinatura do pro-
tocolo entre o Municipio e o
Governo, a Loja do Cidaddo de
Espinho, de segunda geracao,
iria contar com um "“alargado
leque de servicos”, nomeada-
mente os registos, ‘Cartdo de
Cidadao’, ‘Casa Pronta’, ‘Em-
presa na Hora', entre muitos
outros. Na altura, previa-se que
esta Loja do Cidadao pudesse
estar a funcionar no Mercado
Municipal no infcio de 2010.

Manuel Proenca

* A passagem de ano
foi comemorada
com pompa e
circunstincia na
Quinta da Serragdo
(em Esmojées), um
espaco de eventos
(casamentos,
baptizados,
comunhdes,
congressos e festas
(como a que
marcou a despedida
de 2011 de muitos
espinhenses... e
nao so... dando as
boas-vindas a
2012). Mais um
evento na Quinta
da Serragao com
lotacdo esgotadal!
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Obrasde
melhoramer

dividem
feira
semanal

Venda de peixe
(provisoriamente)

no estacionamento |

junto ao
Multimeios

VELHAS GUARDAS
DOS BOMBEIROS
EM ASSEMBLEIA
(COM ELEICOES)

Na qualidade de presidente da assembleia
geral, Joaquim Moreira Patela convocou “os
socios ativos e contribuintes” da associagdo
Velhas Guardas dos Bombeiros da Cidade de
Espinho para uma sessdo magna ordinaria
pelas 10h30 de 22 de janeiro, na sede localiza-
da na Rua 22, com acto eleitoral em destaque.

Na ordem de trabalhos consta as leituras
e aprovacoes da acta anterior e do relatério
de contas, a elei¢do dos corpos gerentes para
o ano de 2012 e o respectiva ceriménia de
posse, para além de “assuntos de interesse
para a associagado.”

MORREU
"FERNANDO PADEIRQ'

‘Fernando Padeiro’ — Fernando do Carmo
Fernandes, antigo autarca, e ex-presidente da
Junta de Freguesia de Anta, faleceu na passada
terca-feira, com 87 anos de idade.

'Fernando Padeiro’ era, também, um conhe-
cido ativista do Partido Comunista e pai do atual
secretario da Junta de Anta, Fernando Fernandes.

Para o presidente da Junta de Freguesia
de Anta, Manuel Vieira da Rocha, a morte de
‘Fernando Padeiro’ constitui “uma perda
irreparavel para a vila de Anta”, sobretudo
por “ser um homem do povo. Por isso, Anta
ficou mais pobre”, lamentou o autarca
antense.

O funeral de ‘Fernando Padeiro’ realizou-se
ontem a tarde e a missa de sétimo dia sera
celebrada na proxima terga-feira, pelas 18 ho-
ras, na Igreja Paroquial de Anta.

A familia enlutada o jornal Defesa de Espi-
nho enderega os mais sentidos pésames.

AFeira de Espinho esta a sofrer algumas
obras de remodelagdo, e porisso, parte esta
agora instalada, provisoriamente, junto ao
Centro Multimeios. A venda de peixe tem
montados os balcdes provisérios, num es-
paco que, habitualmente, é utilizado para
estacionamento.

Mas a feira tem vindo a sofrer algumas
alteragbes, nomeadamente no que respeita
a fiscalizagdo. Os fiscais camararlos séo,
agora, acompanhados por elementos de
uma empresa privada de seguranga, a
PROSEGUR, que ajudam, também, a man-
ter a ordem naquele espago, tornando-o

. mais seguro para os cidad3os e estrangeiros
que o visitam.

A feira semanal ira contar com um'espa-
Go mais moderno e aprazivel. Com um
financiamento de recurso ao Fundo de Tu-
rismo de Portugal, a obra comegou na zona
central e agora esta em fase de conclusdo a
norte, devendo, numa outra fase, deslocar-
se para sul, quando a Camara Municipal de
Espinho tiver verba e projecto aprovado
pelo Fundo de Turismo.

Manuel Proenca

kinésio
Clinica Médica e de Reabilitagho, Lda.
Sente dor?

Mesoterapia

* tendinites em articulagdes

* dores no ombro/joelho

* fibromialgia
* nevralgias
* patologias do foro reumatolégico

* dores do foro neuroldgico (...)

Dra. Joana Gm:nes
Médica Fisiatra

Rua 14, n® 416 | 4500-235 Espinho | Tels: 224 925 007 / 224 923 573 | Fax: 224 936 238

E-mail: geral@kinesio.pt | web: www.kinesio.pt
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Hipoterapia
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“Percebemos que ha pessoas que tem muito mais problemas
do que nos e isso torna 0s nossos problemas mais leves”

Ana Paula Bulhosa, presidente do Sorriso da Rita

Terminou mais um ano de
missao do Sorriso da Rita.
0 apoio a criangas, jovens
e adultos com paralisia
cerebral é dado pela
instituicdo com cada vez
mais forca e afinco. Com
0 ano de 2012 a comegar,
0 jornal Defesa de
Espinho foi ao encontro
da presidente da
associagdo espinhense,
Ana Paula Bulhosa, para
saber que balango faz

de 2011 e quais sao os
objectivos para o futuro.

Rita Belinha

— Quais foram os mar-
cos maisimportantesdaAs-
sociacdo no ano que termi-
nou?

“Este ano foram muitas as
agoes Importantes. Inicidmos,
em colaboragdo com o banco
Barclays, uma campanha de
apolo a doze miidos caren-
clados a nivel nacional. Fol um
contato com uma realidade até
al desconhecida. Sabemos que
ha muitas dificuldades mas con-
viver com elas de perto é muito
mais doloroso.

Demos ajudas técnicas a
umas crlancas e fizemos alte-
ragoes em casa de outras. Te-
mos, como exemplo, cd em
Espinho o Mario Filipe cuja casa
de banho e lavandaria da sua
casa foram adaptadas com o
apoio do Regimento de Enge-
nharia de Espinho.

Um middo de Pombal foi
retirado @ m@e e a guarda foi
entregue aos avés, que néo
tinham quarto para ele. Nds,
em colaboragdo com o balcéo

do Barclays de Pombal e de
outras pessoas particulares,
construimos um quarto adap-
tado e como houve muita gen-
te a ajudar o dinheiro ainda
chegou para montarmos um
quarto para o irmao e comprar-
mos-lhe um computador. Foi
muito comovente e penso que
fizemos toda a diferenca nesta
familia. Os gémeos de Coimbra
nédo tinham nada a nivel de
mobiliario e nés montamos a
casa toda também com a ajuda
do Regimento de Engenharia
de Espinho que nos transpor-
tou os mdvels & nos ajudou a
monta-los. Ajuddmos e conti-
nuamos a ajudar um jovem de
Sdo Jodo da Madeira a nivel de
medicamentos: os pais gastam
uma média de 250 euros por
més em medicamentos, 0 miu-
do estd acamado é importante
que tenha qualidade de vida.

Fizemos no FACE uma for-
magao de literacia financeira
com o apolo do Barclays em
que as pessoas aprendiam a
gerir melhor o seu orgamento
familiar.

0O livro da Lillana Ribeiro ja
estd na segunda edicdo. Te-
mos apoiado a sua divulgagéo
ndo tanto quanto ela gostaria
mas na medida das nossas pos-
sibilidades.”

— Sabemos que o Sorri-
so da Rita ndo da apoio
apenas a criangas com pa-
ralisia cerebral mas tam-
bém a jovens e a adultos...

“Sim. As criangas tém sem-
pre o apoio das escolas mas
numa idade adulta as pessoas
com paralisia cerebral acabam

por nao ter apoio nenhum. No |

mercado de trabalho tudo se
complica: se esta dificll para

' uma pessoa perfeitamente nor-

mal, para alguém com uma
Incapacidade fisica muito mals.
Infelizmente a nossa socleda-
de estigmatiza multo e pde logo

|

Registo feliz da montagem de quarto de gémeos

de parte pelo aspecto fisico ou
por achar que a pessoa nao
tem rentabilidade. Apoiamos na
mesma as criangas mas tam-
bém damos resposta aos adul-
tos, Neste momento estamos a
apoiar duas espinhenses. No
ano lectivo passado apoiamos
a Catarina que frequentou um
instituto de inglés pago pela
associacao e este ano o Institu-
to de Inglés de Espinho ofere-
ceu-lhe a frequéncia no novo
ano lectivo. A Lillana Viana,
gragas as verbas angariadas no
recital ‘Musica por um Sorriso’,
oferecido pelo grupo Perfor-
marte, no Centro Multimeios
de Espinho, pdde comecar o
seu mestrado. O apoio come-
cou por al, mas claro que o
montante ndo dava para a to-
talidade do mestrado. Por isso,
a proposta felta, entdo, ao
Barclays foi a de apoiar, a nivel
nacional, quatro jovens nos
seus mestrados ou doutora-
mentos. Selecionamosa Lillana
e temos assegurado o seu
mestrado na Universidade do
Porto, o Nuno Melreles de
Amarante — que este ano veio
ca apresentar o seu livro a Bib-
lioteca no Dia Internacional da
Deficiéncia — val ser apolado no
seu doutoramento na Universi-
dade do Minho, o Claudio - que
provém de uma familia mono-
parental com algumas dificul-
dades—também tem bom apro-
veltamento e foi-nos sugerido
pela Universidade de Coimbra
para continuar o seu mestrado
e o Diogo, na Universidade de
Lisboa, também."

—EoqueestimulaaAna
Paula a trabalhar tanto em
prol da associacao?

"0 que me estimula em
primeiro lugar é a minha filha.
Acaba tudo por se tornar mals
leve. Percebemos que ha pes-

I 3
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s0as que tém muito mais pro-
blemas do que nds e isso torna
0s nossos problemas mais le-
ves.”

— Com quantos socios
conta o Sorriso da Rita nes-
te momento?

"Neste momento ja ultra-
passamos a centena de socios.
Quantos mais socios tivermos,
mais divulgaremos a associa-
¢do e mais sensibilizaremos as
pessoas. A visdo e missdo que
nos comprometiamos a cum-
prir nos primeiros cinco anos
acho que ja cumprimos nestes
dois.”

— E quanto a este novo
ano? Quaissaoosobjetivos
da associacao em 20127

"Estamos em conversagoes
hd ja algum tempo para haver
natacdo adaptada em Espinho
para atletas com paralisia cere-
bral. Ja reunimos com a Cama-
ra, com o senhor Freitas do
Sporting, de Espinho e com o
professor André do ensino es-
pecial das piscinas e penso que
estamos no bom caminho. Ha
vontade das partes e creio que
isso sera uma realidade em
2012. Outro sonho nosso era a
hipoterapia. Ja& estivemos no
Centro Hipico de Espinho e
mostramos vontade em arran-
car um projecto de raiz. A Ca-
mara contactou-nos, foi-nos
dito que teriam vontade em
apolar-nos, a Cerci também ja
se demonstrou disponivel para
fornecer para os seus alunos a
plataforma elevatéria mas en-
tretanto surgiu um imprevisto
no Centro Hipico. Ndo sabemos
se o projecto arranca este ano
mas se nao arrancar aqui em

- A
Espinno tefamos de contatar

outro centro hipico, talvez o de
Serzedo. Temos pena que este
sonhg nao se venha a concre-
tizar em Espinho porque o nos-
so centro hipico tem qualida-
des excelentes e fazia todo o
sentido ser I3.

Neste momento também
estamos a trabalhar para que a
associagdo se transforme numa
IPSS ~ Instituicao Particular de
Solidariedade Social. Para isso
aCamara precisa de nos passar
uma declaragdo. Um dia destes
vamos pedir ao senhor presi-
dente da Cadmara e ao senhor
presidente da Junta que reco-

nhecam o nosso trabalho, se |

acharem que ele deve ser re-
conhecido, o que eu acho que
sim, uma vez que ja o fizeram
publicamente, e pedir-lhes essa
tal declaragao.

Queria aproveitar esta en-
trevista para agradecer a Cétia,
prima da Alexandra Moreira,
vice-presidente do Sorriso da
Rita, que venceu um segundo
prémio do euromilhées e doou
quinhentos euros a assoclagdo,
0 que nos deixou muito sensi-
bilizadas.

Outra coisa que gostaria de
dizer é que temos sido conta-
tadas por vérias pessoas que
nos perguntam se andamos a
fazer peditdrios para cadeiras
de rodas, camas articuladas,
etc. Gostaria de dizer que nao
fazemos peditdrios de rua, ndo
fazemos chamadas telefénicas.

"Demos ajudas técnicas a
umas criancas e fizemos
alteragoes em casa de
outras. Temos, como
exemplo, ca em Espinho o
Mario Filipe cuja casa de
banho e lavandaria da sua
casa foram adaptadas
com 0 apoio

do Regimento de
Engenharia de Espinho.”

"Um mitdo de Pombal foi
retirado @ mée e a guarda
foi entregue aos avds,
que ndo tinham quarto
para ele. Construimos um
quarto adaptado e como
houve muita gente a
ajudar o dinheiro ainda
chegou para montarmos
um quarto para o

irmao e comprarmos-lhe
um computador.”

"0s gémeos de Coimbra
ndo tinham nada a nivel
de mobilidrio e nds
montamos a casa toda
também com a ajuda do
Regimento de Engenharia
de Espinho que nos
transportou os méveis e
nos ajudou a monta-los.
Ajudamos e continuamos
a ajudar um jovem de Sdo
Jodo da Madeira a nivel
de medicamentos: os pais
gastam uma média de
250 euros por més em
medicamentos, o0 mitido
esta acamado e

€ importante que tenha
qualidade de vida.”

"Queria aproveitar para
agradecer a Catia, prima
da Alexandra Moreira,
vice-presidente do Sorriso
da Rita, venceu um
segundo prémio do
euromilhdes e doou
quinhentos euros a
associagdo.”

Portanto, as pessoas nao déem.
Isso provavelmente sera uma
vigarice grande. Nao se refe-
rem a nossa associagao, dizem
apenas que é uma associagao
de Espinho, mas depois as pes-
soas baralham e sabemos que
ha uma instituicdo que esta
sobre suspeita de irregularida-
des. N6s ndo podemos fazer
nada mas revolta-nos muito
que se estejam a usar estas
criancas para aproveitamento
proprio. Fago um apelo: quem
tem competéncias que faca al-
guma coisa!”

Duas vidas,
um destino

LI

(OUTRAS) ACOES
DO SORRISO DA RITA EM 2011

Janeiro - Capa da revista |

*Human”;

— Participagdo no projeto |
| “Mé&os a Obra 4" na Unidade

de Multideficiéncia da Escola
Anta 1;
— Participagdo na apresen-

tacdo do romance de Nuno |

Meireles "Duas Vidas, Um Des-
tino" em Amarante.

Fevereiro - Liliana Ribeiro |

no prodgrama do Porto Canal

' "Sozinha na Cidade”;

— Defesa da tese de mes- |, soeoiacso do Porto de Pa-

| ralisia Cerebral por voluntarios

trado em Sociologia de Nuno

| Meireles;

—Quatro alunos e duas pro-
fessoras de 129 ano da Escola
Secundana de Alves Rednl de

assccmgaoereallzaram um tra-
balho sobre a paralisia cere-
bral;

~ Apresentacao do livro "0
meu Arco Iris” de Liliana Ribei-
ro na Praca da Alegria, na RTP,
e na FNAC do NorteShopping.

Marcgo - Participacdo no
batismo de mergulho adapta-
do na Piscina Municipal de Mato-
sinhos

—Inicio do curso de literacia
financeira para adultos “Con-
tas a vida" com o apoio do

Banco Barclays e reportagem |

na TSF.

GuimaraeShopping pelo jorna-
lista Mario Augusto

lho adaptado na Piscina Muni-
cipal de Espinho em parceria
com a Mergulhomania e a Ca-
mara Municipal de Espinho.

Maio - Participagdo na |

Cerimdnia Comemorativa do
Dia da Unidade do Regimento
de Engenharia Numero 3 de
Espinho;

—Apresentagdo da associa-
Gao a rede social da Camara
Municipal de Espinho;

— Segunda caminhada soli-
daria em Espinho.

Junho - Ida a Vila Franca

de Xira, a convite dos alunos
gue visltaram a associagao, para
particlpar numa palestra sobre
paralisia cerebral;

- Visita a residéncia oficial

| do embaixador de Inglaterta;

— Presenga nos primeiros
Jogos de Portugal, em Coimbra,
a convite da Federagdo Portu-

| guesa de Desporto para Defici-

entes;
- Segunda Assembleia Ge-

| ral;

—Pintura da Casa daMaceda

do Barclays;
— Apresentagao da segun-

| da edigdo do livro de Liliana
; RIbEII‘O na Brbhoteca Munlopal

- Participagéo nacerimonia

| de entrega de setenta cadeiras
| derodas a pessoas carenciadas
| e ainstituigbes do concelho de

Sintra no Palacio Valengas a
convite do Rotary Club de
Sintra;

— Jantar na Associagdo do
Porto de Paralisia Cerebral a
convite das tecnicas da Casada
Maceda.

Setembro - Reunido no
Centro Hipico de Espinho com
o senhor Luis Correlade Sde o

— Apresentacio do livo de | ouHtor Pedro;

Nuno Meireles na FNAC do |

— Participagao na Caminha-
da Solidéria pela Tiadora, orga-
nizada por funcionarios do Ban-

| co Barclays na Serra da Lousd.
Abril — Batismo de mergu- |

Outubro - Participagdo na
reunido da Rede Social de Espi-
nho realizada na Camara Muni-
cipal de Espinho;

Novembro - Participacao
no encontro “Escola/Socieda-
de Inclusiva e Pais Especiais”,
organizado pelos Pais-em-Rede
do Centro de Desportos e Con-
gressos de Matosinhos;

— Zooterapia na sede da
associacao.

Dezembro - Apresenta-
¢ao do livro de Nuno Meireles
na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, em Espinho.
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POVINHO
Serafim Marques

A EUROPA
QUE NOS
PROMETERAM
ESTA
AMEACADA

Martirizados pelos efei-
tos da II Grande Guerra
Mundial, alguns paises eu-
ropeus [angaram os alicer-
ces, em 1950, da crlagao
da Unido Europeia (UE),
enquanto projecto de
integragdo de paises da
Europa Oclidental e do for-
talecimento das democra-
cias nacionais, talvez
sugestionados pela orga-
nizagao federalista dos Es-
tados Unidos da América
(EUA) , como grande po-
téncia e salvadora da Eu-
ropa (depois da ajuda mi-
litar, seguiu-se o Plano
Marshall, cujo plano de
ajuda, através de emprés-
timos financeiros, visava
a reconstrugao dos palses
destruldos pela guerra).

Face a diversidade das
nagodes e ainda de muitas
rivalidades e conflitos re-
gionais existentes, come-

caram a construcao da

“unido" através do comér-
clo (o Tratado que institui
a Comunidade Econdmica
do Carvao e do Aco, CECA
em 1951) e depois conti-
nuado pelo Tratado que
instituiu a Comunidade
Econémica Europeia (CEE
em 1958). Paulatinamen-
te, foram alargando a
abrangéncia pelo que o
Tratado de Maastricht em
1993 alterou a designa-
¢do da Comunidade Eco-
némica Europeia, que pas-
sou a denominar-se Co-
munidade Europeia e in-
troduziu novas formas de
cooperagao entre os go-
vernos dos Estados-Mem-
‘bros. Contudo, muitas de-
las ndo passaram de in-
tencdes, Derrubadas as
fronteiras alfandegérias e
a adopgéao da livre circula-
gao de pessoas e bens,
parecia que a Uniao Euro-
pela tinha atingido o “pa-
raiso”, mas néo era assim.,

Posterlormente, os
politicos avangaram para a
criacdo da moeda Unica
europela—o euro - e que se
tornou numa moeda real e
tangivel, em 1 de Janeiro
de 2002, data em que en-
traram em circulacéo as no-

tas e moedas de euro. Inge-
nuamente, esgueceram-se
que a existéncia de uma mo-
eda Unica exigiria que outras
variaveis fossem “integradas”
na Unido Europeia, o que nao
aconteceu. Foi assim criada a
“zona euro” para os palses
que, facultativamente, qui-
sessem aderir (ficaram de fora
a Dinamarca, a Suécia e o
Reino Unido), mas desde que
cumprissem os critérios de
convergéncia que foram defi-
nidos. Portugal também ade-
riu ao euro, cumpridos que
estavam os requisitos, mas
esse fol o nosso “suicidio”
econémico (mas como a
Espanha também, tinha ade-
rido, ficariamos Isolados se
néo o fizéssemos) e cujo pre-
co estamos agora a pagar,
mas por culpa nossa, porque
passamos e usar uma moeda
mais forte do que a nossa
economia. De repente, pas-
SAMOS a usar euros em vez
dos nossos “escuditos” e
tornamo-nos ricos. As taxas
de juro e a facilidade’do cré-
dito, passaram a ser privilégi-
os dos particulares, das em-
presas e do Estado, cujos
politicos populistas e irres-
ponsaveis utilizaram em “pa-
gamentos” de promessas elel-
torais irrealistas.

Uma moeda forte e a
globalizagao foram penalizan-
do a nossa economia, como
pafs pequeno e periférico que
somos, facilitando as Impor-
tagdes e dificultando as nos-
sas exportacoes. A nossa cri-
se conjuntural e estrutural
juntou-se, mais recentemen-
te, o efeito da crise financeira
(iniciada nos EUA) que entre-
tanto estalou, e pds a nu
também a fragilidade de ou-
tros paises. Ja ndo nos basta-
vam as “nossas” crises, para
ainda-sofiermos a influéncia
das crises do euro, com
consequéncias na nossa crise
econdmica, pelo que o nosso
futuro proximo sera muito
dificil, A zona euro, a qual
pertencemos, vive agora uma
crise cujo fim e consequéncias
ninguém ousa arriscar, mas
sobre a qual pairam nuvens
muito negras e ameacadoras
e cujos efeitos de contagio
pode extravasar para paises
que usam esta moeda como
reserva, porque a interde-
pendéncia econdmica e o pa-
pel que o euro ja desempe-
nhava ndo os torna imunes a
crise.

O fim do euro ou Portu-
gal ser expulso ou auto-ex-
cluir-se teria consequéncias
dramaticas para os portu-
gueses que, pessoalmente,
nem quero pensar nisso, sob
pena de ter7? mais um “ata-
que cardiaco”. Por muito que
nos doam as medidas a
implementar, ndo ha esco-
Ilha e falharmos o cumpri-
mento do acordo com a
troika efou sair do euro fa-
ria com que os sacrificlos
exigldos fossem Incomensu-
ravelmente mais gravosos
para todos nds. Infelizmen-
te, muitos dos nossos politi-
cos, “opinion makers”, sin-

dicalistas, etc, ainda nao
acordaram para esta reali-
dade e ameaca pois cada
um com as suas “armas”,
continua a esgrimir lutas
contra o Estado (reivindica-
¢oes, greves, efc.) ou con-
tra a Unido Europela, argu-
mentando alguns (Mario So-
ares, por exemplo) que o
problema se deve a falta de
lideres europeus e 0os mais
saudosistas argumentam
que fazem falta lideres como
Delors, Khol, Miterrand, etc.,
esquecendo-se que foram
também eles que deixaram
a obra (Unido Europeia) in-
completa, isto é, nao con-
clufram os alicerces neces-
sarios e que sustentariam a
“moeda Unica” e cujos lide-
res actuais vdo discutindo,
mas “tipo apaga fogos” ou
“baratas tontas”. Outros,
sentem-se ofendidos, pelo
facto dos tecnocratas esta-
rem a substituir os politicos
na governagdao de alguns
paises (Itdlia e Grécia) e o
problema do euro estar a
ser liderado por Merkel e
Sarkozy, falando mesmo em
ditadura “"Merkozy”, porque
“néo os elegemos” para esse
mandato. Pragmatismo, por
oposigao, ao poder demo-
cratico de cada um dos pa-
ises e que releva a fragilida-
de do modelo de governagao
da Unido Europeia onde to-
dos parece quererem man-
dar, porque, eleitos demo-
craticamente, fazem da de-
mocracia e “menina dos seus
olhos”. Dura licao para os
*politicos-profissionais” que
tém vivido nessa Ilusao,
mas, no meio desta crise,
“quem se lixa é o mexilhdo”,
mas onde nos portugueses,
temos as culpas do nosso

No roamee-

..... e |C|Jl:.‘|'|i:e e
sem trabalharmos mais e
melhor, sentimo-nos ricos
como os cidadédos dos pai-
ses mais ricos da Unido
Europeia. Agora e de forma
manipuladora, dizem-nos
que temos que empobrecer,
Sera assim, ou teremos que
viver de acordo com as nos-
sas reais posses? Sdo coi-
sas bem diferentes e quem
sentiu a pobreza das déca-
das de 50/60 sentir-se-a
ofendido. Prometeram-nos
o paraiso sem trabalharmos?
Que cada um de nds faga
agora a sua parte e “reze”
para que o barco (qual
Titanic) ndo se afunde, en-
quanto muitos continuam a
bailar, indiferentes a realli-
dade que nos cerca.
Colapso ou fortalecimento
da Uni&o Europela e do euro, a
custa de maior integracdo?
Recentemente, o ministro dos
Negbcios Estrangeiros da Ale-
manha. indicava pistas, mas
também confianga no projecto
da Unido Europeia e do euro.
Tenhamos, pols, esperancga,
porque todos (e nao sé os 27
pafses da Unido Europeia) per-
derfamos, sem esquecer que
outros paises/blocos emergem
como poténcias “ameagado-
ras” duma Europa fragilizada e
sem liderancas.

Os politicos avangaram
para a criagao da moeda
unica europeia - 0 euro -
€ que se tornou numa
moeda real e tangivel, em
1 de Janeiro de 2002,
data em que entraram em
circulagdo as notas e
moedas de euro.
Ingenuamente,
esqueceram-se que a
existéncia de uma moeda
Unica exigiria que outras
variaveis fossem
“integradas” na Unido
Europeia, o que

nao aconteceu.

Uma moeda forte e a
globalizacao foram
penalizando a nossa
economia, como pais
pequeno e periférico que
somos, facilitando as
importagoes e dificultando
as nossas exportacoes.

O fim do euro ou Portugal
ser expulso ou
auto-excluir-se teria
consequéncias dramaticas
para 0s portugueses que,
pessoalmente, nem quero
pensar nisso, sob pena de
ter mais um “ataque
cardiaco”. Por muito que

APt |21 | =t
nos-doam as iviedidas a

implementar, ndo ha
escolha e falharmos o
cumprimento do acordo
com a troika e/ou sair do
euro faria com que

0s sacrificios

exigidos fossem
incomensuravelmente
mais gravosos para
todos nos.

De repente e sem
trabalharmos mais e
melhor, sentimo-nos ricos
como os cidaddos dos
paises mais ricos da Unido
Europeia, Agora e de
forma manipuladora,
dizem-nos que temos que
empobrecer, Sera assim,
ou teremos que viver de
acordo com as nossas
reais posses? Sao coisas
bem diferentes e quem
sentiu a pobreza das
décadas de 50/60
sentir-se-a ofendido.

OM (UM) ESPINHO ATRAVESSAD
Licio Alberto

...uma refeigao da crise... (Zygmunt Zaradkiewicz
— prémio do publico no XII Porto Cartoon —
World Festival)

Euro ou escudo?
Emprego ou trabalho?
Dramas do pais

e do concelho...

"0 saldo € positivo: a historia do euro € de sucesso nao so
para os paises aderentes no seu todo, como para o caso
particular de Portugal”, era a opinido unanime dos especialistas
quando assinalam a (primeira) década do euro, a moeda Unica
resultante de um pacto de estabilidade (monetaria) dos paises
da Uniao Europeia (excepto a Gra-Bretanha), apesar da outra
face (dantes era cara ou coroa) da moeda... Ou seja, também,
segundo os entendidos (na ocasiao), com perda de liberdade na
conducdo da politica econémica e até ao nivel da politica
orcamental.

Concluiu-se entao que Portugal perdera liberdade de politica
economica mas ganhara seguranca...

Portugal utilizara até 1999 o mecanismo da desvalorizagdo
cambial para contornar os problemas mais estruturais de
competitividade. Desvalorizava-se, mas nada mudava, com
taxas de juro sempre mais altas do que as dos parceiros
europeus, nao incentivando o investimento, Com o pacto de
estabilidade, as economias mais pequenas passaram a estar
mais protegidas de ataques especulativos e os respectivos
sistemas financelros ficaram mais protegidos.

0 escudo portugués, cujo simbolo era o cifrao, foi a Gltima
moeda de Portugal antes do euro, tendo sido estabelecido em
Maio de 1998 uma taxa de conversao de um euro igual a 200,482
escudos.

Em 2010, no ano agora findo, agudizou-se a crise financeira
a escala internacional com impacto (agravado por erros,
facilitismos e descuidos politicos Internos) na conjuntura
socloeconémica que se arrasta penosamente em Portugal.

Com o euro (ou o fantasma do escudo...), o concelho de
Espinho abriu as portas a 2012 sem musica dangante na via
pdblica e o céu iluminado por fogo-de-artificio... Espinho que
continua na senda do desemprego, com uma alta taxa... na alta
taxa... nacional. Entretanto, o comércio local definha-se, as lojas
(também) fecham as portas. Ja era preocupante a inseguranga
daempregabilidade, ou se preferirem... o termo... trabalho. Mais
preocupante ainda se torna para quem esta no desemprego e
sob 0 mesmo tecto doméstico ha quem nao receba... trabalhan-
do...

Ha dramas no concelho de Espinho.

Haja trabalho...
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e apenas com essa profissao...”,

“Falta arrancar a pele aos pobres!”

“Apenas cinquenta deputados na Assembleia da Rep&bliéa

nm W\

o Governo corta no peixe mais mitudo

(povo)” e “cem escudos davam para a semana toda para os copos!”

Dizia-se Ano Novo... vida
nova! Ainda se diz? Dizia-se em
2011 que a vida estava cara. E
em 2012? Se os inquiridos do
FORUM Defesa fossem go-
vernantes... seriam iguais aos
politicos? Entretanto, de “des-
graga” em “desgraca”... ja ha
quem sinta saudades do escu-
do, enquanto outros j@ ndo
sabem (sobre)viver sem o euro.
Com uma moeda ou outra... 0
problema é sempre a depen-
déncia do dinheiro...

Marta Barbosa (texto)
Vitor Lancha (fotos)

1 — Ano novo... novos
precos... A vida esta mais
cara do que aquilo que
contava para 2012?

2 — Este ano ja foi caro?

3 — Se fosse o0 Governo o
que é que faria?

4 — Acredita que a moe-
da do euro vai acabar?
Tem saudades do dinheij-
ro em escudos?

Emilia Vendas
61 anos — S. Paio Oleiros

1 - Sim claro, bastante.

2 - Claro.

3 - Colocava a salde mais
barata e criava uma maior faci-
lidade para as crlancas. As pes-
soas que tivessem altos rendi-
mentos baixava e compensava
os que ganham pouco. Aqueles
que ganham acima de mil euros
teriam de pagar a salde e ndo
tinham direito a abono de fami-
lia. Os trabalhadores estatais
teriam os mesmos direitos.

4 — Penso que se 0 euro
acabasse ndo iria ser uma des-
graga. Nao tenho saudades do
escudo, mas o euro nunca de-
via ter entrado em Portugal,
pois estavamos bem como es-
tdvamos.

José Silva
80 anos — Espinho

1 — A vida vai ser muito
mais cara,

2 - me[Para mim ndo é
caro. Fago a minha vida com
pouco dinheiro, porque sou
vilvo e para além disso nao
pago renda.

2 — Tentava colocar as
pessoas melhor, baixando
0s precos de tudo.

3 - Tenho saudades do
escudo, No entanto, acho
que ndo acaba o euro. Cem
escudos davam para a se-
mana toda para os copos!

Vitor Pangaio
52 anos — S. Félix Marinha

1 - Sim. A vida esta muito
complicada.

2 — Algumas coisas subi-
ram, mas ja estamos habitua-
dos, infelizmente.

3 —Nao aumentava os bens
essenciais, porque se nao o
poder de compra diminuia.

4 — Acho que o euro nao
acaba. Apesar de ter saudades
do escudo, tenho de viver o
presente,

Maria Santos
61 anos — Espinho

1 - Sim, ja estd e 2012
vai ser pior.

2 — Acho que sim.

3 — N&o fazia tantas re-
ducdes aos pobres, pois 0s
ricos estdo sempre ricos e
os pobres sempre pobres.

4 - Espero que 0 euro
ndo acabe, mas ha sempre
um mas... Tenho saudades,
porque acho que o euro &
totalmente diferente.

Anténio Mendes
71 anos — Silvalde

F

. _‘\‘

1 - N&o ha futuro para
ninguém. Tenho vergonha do
primeiro-ministro que ndo in-
centiva os jovens e empurra-os
para fora do pais.

2 — Sim, j& nos levou os
centavos todos.

3 — Penalizava os mais for-
tes, aliviava os mais fracos que
ja estdo com o barrote ao pes-
cogo e ndo tém solugdo possi-
vel.

4 - Acho que vai acabar,
porque a entrada na moeda
unica foi a nossa desgraga.
Tenho muitas saudades do es-
cudo.

Alexandrino Fazendeiro
56 anos — Paramos

|

1 — Estd na mesma, por-
que pouco modificou.

2 — Nota-se uma peque-
na subida de pregos, mas as
pessoas continuam a com-
prar. O dinheiro ' é que €
muito caro, pois hd muito
desemprego.

3 - Colocava apenas cin-
quenta deputados na As-
sembleia da Reptblica e ape-
nas com essa profissao...
Cortava as reformas cho-
rudas (comegava por cortar
25% até atingir os 50%).
Revia o sistema das pesso-
as necessitadas. Privatizava
as empresas que s&o preju-
izo e nao as que dao lucro.

4 - Acredito que nao aca-
ba e também ndo tenho sau-
dades do escudo. As pesso-
as nunca viveram tao bem
como hd quinze/vinte anos
para ca.

Fatima Barros
43 anos — Mozelos

1 - Acho que vai ser mui-
to dificil, porque as pessoas
nao sabem o que vai aconte-
cer.

2 — N&o acho.

3 —Dava emprego a todas
as pessoas, pois s6 se vé
pessoas no fundo desempre-
go e fabricas a fechar. O Go-
verno é que faz a crise.

4 — Acho que o euro nao
acaba, mas tenho saudades
do escudo.

Rita Pinhal .
59 anos — Espinho

W

1 - Esta tudo de graga...
O Governo da tudo de ban-
deja! Esses “camelos come-
dores” enriqguecem cada vez
mais os ricos. Falta arran-
car a pele aos pobres! Devia
de haver uma guerra e se-
rem 0s primeiros a morrer e
a ir de vela...

2 - )4, E sempre a subir
como uma torre Eiffel dos
pregos, afinal ela esta em
Portugal... e ndo em Franga!

3 - Tentava compor a
situacdo usando um meio-
termo.

4 — Acredito que acabe,
pois desde que o euro en-
trou Portugal, o pais ficou
uma misérial Devia ser ja
amanh3a. Tenho muitas sau-
dades do escudo.

Maria Correia
53 anos — Espinho

1 - Claro que sim, muito
mais!

2 — Ja foi bastante caro.

3 — Apesar de saber que
ia pensar como eles, devia
comegar por cortar por eles,
pois o nosso Governo corta
no peixe mais miudo (povo)
e somos atingidos, enquan-
to eles néo.

4 — Acho que nao, por-
que ia ser muito complica-
do. Tenho muita saudade
da moeda bonita que era.

Zulmira Bico
80 anos — Espinho

= Sim.

2 — N&o notel muita dife-
renga.

3 — Tentava que todas as
familias vivessem bem e que o
bem fosse para todos. Ou seja
que as familias vivessem o
melhor possivel.

4 — Acho que ndo acaba.
Tenho um bocadinho de sau-
dade.

Jorge Reis
59 anos — Espinho

1 — Esta,

2 —Notei diferenca, mas no
principio do ano vai ser mais
caro.

3 - Depende da troika, pois
ela manda e nos fazemos. So-
mos um povo pacifico.

4 — Nao acho que o euro
acabe e também ndo tenho
saudades do escudo.

Serafim Borges
64 anos — Guetim

1 — Com as circunstanci-
as que se encontram, claro.

2 - Sim, as subidas no-
tam-se sempre!

3 - Faria aproximada-
mente 0 mesmo.

4 — Tenho saudades dos
escudos, mas ja que entra-
mos no euro... tem que ser...
se ndo era uma desgraca!
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0 Café Cristal foi

inaugurado a 10 de abril <=

de 1954, um sabado, 1 i o)

juntamente com o
Restaurante e Adega
Regional Cristal (atual
Restaurante Cristal). £
por isso, 0 mais antigo e
emblematico café
espinhense, com mais de
meio século e que se
encontra sob a geréncia
de Alberto Soares e
Manuel Adrego ha cerca
de 35 anos a esta parte,
que o adquiriram, nessa
altura, a Sociedade
Espinhense de Café, Lda.,
transformando numa

Manuel Proenca

A abertura deste novo es-
pago para Espinho foi noticla
do jornal Defesa de Espinho
a 18 de abril de 1954, numa
cerlménia que contou com a
presenga, entre outros, do
diretor de entdo deste semana-
rlo, Benjamim da Costa Dias.

Um equipamento de “"vanguar- |

da”, na altura e que teve mdo
de algumas das mals importan-
tes personalidades da época,
nomeadamente, os arquitetos

Jerénimo Rels, Eduardo Lacerda i

Machado e Jorge Moreira, num

prédio que era propriedade de |

Cristal € o exemplo
el (0 tradicional cafe espinhense

Com mais de meio SECU|O de existéncia

Alvaro Fernandes Padrdo e s6- : :

cio com Flavio Nunes Sampalo,

José do Couto Ferreira, Manuel
da Sliva Torres, Saul Godinho e |

Delfim Casal Ribeiro na Socle-

dade Espinhense de Café, Lda,

Para um dos responsavels,
atualmente, pelo Café Cristal,

Carlos Alberto (sobrinho do

sécloAlberto Soares), “nosdias |
de hoje, ja néo é comum ver-se
uma socledade comercial com
35 anos, altura em que 0 meu
tlo Alberto Soares e Manuel
Adrego a constitulram para
comprar o Café Cristal aos an-
tigos proprietarios. Para além
disto, ha aqul empregados que
tém sido fiéls a nossa casa e
que ja ca trabalham ha mais de
40 anos!”

Carlos Alberto afirma que
“procuramos manter, ao longo.
dos anos, esta Imagem e este
aspeto tdo carateristico dos
cafés de ha mals de melo sécu-
lo. Este é um café de todos, de
todas as classes soclals e serla
muito mau alterarmos a sua
arquitetura. E, por Isso, uma
mals-valla o facto de manter-
mos a estrutura deste espaco”.

Segundo aquele responsa-
vel pelo Café Cristal, “temos cé
uma clientela flel, num café
que acaba por ser um ponto de
encontro, com jogos tradiclo-
nals como o domindé e o
snooker.- Por Isso, temos cé

clientes que nos acompanham
ao longo de todos estes anos”,

Carlos Alberto entende que
“aqul o cliente sente-se a-von-
tade, pois quando entra vé es-
pago, luz e amblente o que o
delxa multo familiarizado. Ha,
também, uma relagdo muito
boa entre os clientes, os em-
pregados e os praprios patrées,
Multos dos nossos clientes com-
pram o jornal no qulosque que
exlste no Interlor do café, tam-
bém h& multos anos, E um café
que até tem um engraxador, o
que ndo & usual nos dias de
hoje! As pessoas vém para ca e
discutem, também, a jornada
de futebol do fim de semana o
gue acaba por se tornar, tam-
bém, num espaco tradicional
de convivio”,

Para além disto, acrescen-
ta, “"muitas das vezes telefo-
nam para ca, de outras locall-
dades, a perguntarem onde fi-

cam determinados estabeleci-
mentos comerclals aqul na cl-
dade”,

Carlos Alberto considera
que “a salda da estagdo a su-
perficle tirou-nos muito do

amblente caracteristico do café,

Era um cendrio muito enrique-
cedor, uma linha de combolo
que a sexta-felra trazia os mili-
tares, Havlia mals vida neste
espaco”. Este responsavel pelo
Café Cristal espera, entretan-
to, que “o novo projeto de
requalificacdo da superficle da
via-férrea venha a trazer gran-
de movimento a esta zona”,
recuperando, desta forma, a
perda da carlsmatica estagéo
ferroviaria,

Carlos Alberto revela que,
em relacéo ao passado do café,
“alnda guardamos algum do
mobilidrio antigo - algumas

cadeiras em madelra, as mesas 1y it
" caracteristicas com os aros Inox.

Carlos Alberto: '

"Procuramos manter,
ao longo dos anos, esta |
imagem e este aspeto
téo carateristico dos
cafés de ha mals de

meio século

Isto faz parte da histéria deste
café”,

Carlos Alberto recorda que,
“na altura em que os dois soci-
os tomaram conta da explora-
gao do Café Cristal ndo estava
a funcionar muito bem! Com o
esforgo do seu trabalho e com

" uma politica muito propria, co-

megou a funcionar muito me-
lhor. E, desde ha trinta e cinco
anos que esta aqui, com o es-
forgo de todos — dos patroes e
dos empregados”,

E a estratégia fol a seguin-

4 te:"Naaltura optou-se por abrir

o café muito cedo, as seis horas
da manhd, o que servia pesso-
as que iam para a estagao de
caminho de ferro para apanhar
os primeiros comboios e aque-
les que chegavam de outras

. localidades, E isto contribuiu

muito para o sucesso deste
café e o facto de estar aberto
todo 0 ano, a excegéo dos dias
1 de janeiro, 1 de maio e o
Domingo de Pascoa”.

No ano passado, segundo
Carlos Alberto, “foram feitas
umas pequenas obras, para o
modernizar um pouco, mas com
o cuidado de nao Ihe retirar a
sua prépria imagem. Pretende-
mos manter esta imagem mui-
to prépria do Café Cristal. No
ano passado esteve ca um
arquiteto, mas as alteragoes
que propunha eram tantas que
irlam estragar esta imagem do
velho Café Cristal e, por Isso,
optamos por nao as fazer”,

O Café Cristal, como os

| cafés em geral, eram espagos
~ muito utilizados pelos fumado-
¢ res, de tal modo que o ambien-

te era poluido. Porém, Carlos
Alberto, que admite ter tido o
receio de vir a perder clientes

' com a aplicacao da nova legis-

lagao, consldera que “o facto
de ser proibido fumar dentro
dos cafés acabou por ser bené-
fico para todos — quer para o
fumador, quer para o ndo fu-

. mador, quer para quem ca tra-

balha. Em alguns dias, na altu-

. ra em que era permitido fumar

dentro dos cafés, quase nao
conseguiamos ca estar dentro,
sobretudo no Inverno, quando
0 ar se tornava mais pesado.
Havia multo fumo. Com estas
medidas ficou um ambliente
mals leve e saudavel. Os fuma-
dores aceitaram muito bem”.
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“Era um grande

café em Espinho!

|H’

Herminio Martins, um dos mais antigos
empregados de mesa

Herminio Martins é um
dos mais antigos emprega-
dos de mesa do Café Cristal
e ja la trabalha ha décadas,
ha mals de 35 anos.

O empregado de mesa
do Café Cristal conta que
“quando vim para ca ja o
café mantinha esta mesma
traga de hoje. Era um café
carateristico, com um salao
de jogos. Era um grande
café em Espinho! Fol uma
grande obra que fizeram"”,

Herminio Martins recor-
da que “antigamente os cli-
entes tinham um bocado
mals de respeito por quem
estava a trabalhar nesta
profissao”, contrapondo isto

1}

GRISTAL

a irreveréncia da juventude
de hoje que “é um bocadi-
nho mals irrequieta”,

Herminio Martins diz que
“ha clientes que ja ca estdo
desde que vim para aqui.
Vinha ca a familia Couto,
David Sousa, J6 Almeida, e
muita gente importante”.

O empregado de mesa
mais antigo do Café Cristal
conta que “as pessoas fala-
vam de tudo - de colisas do
dia a dia, da politica e de
muitos outros assuntos. Era
multo interessante. Mas
hoje ainda é um pouco as-
sim!”

Mas Herminlo Martins as-
sistiu, ao longo da sua vida,

a algumas histérias engra-
gadas:

"Ha alguns anos, era
muito dificil pedir-se, num
café, uma garrafa de espu-
mante. Veio cd um grupo,
para festejar um aniversa-
rio e fizemos um castelo com
0s copos. Quando lamos a
abrir a garrafa a rolha par-
tiu. Depols fomos buscar um
saca-rolhas e quando fomos
servir o espumante ja nao
tinha gas.

Algumas das vezes, 0s
clientes fugiam sem pagar.
Quando ca veio o Futebol
Clube do Porto para jogar
com o Sporting Clube de
Espinho, adeptos pediram-

(Salo Rostaranty

Rua 62 ns 43-ESPINHO

Foto VITOR 4

me trés pregos e trés cerve-
jas.

Correspondia a muito
dinheiro, naquela altura e,
para nds, ainda mais por-
que ganhavamos a comis-
sao, Quando del conta, eles
ja estavam na estacdo a
espera do comboio e nada

se pode fazer.

Uma outra vez, eu e o
patrao tivemos de correr
atras de uns individuos que
nao pagaram as france-
sinhas, até a beira-mar.
Apanhamo-los junto ao ‘Gol-
finho' e vieram-nos pagar”.

Por fim, e apesar de

tudo, Herminio Martins con-
sidera esta “"uma profissao -
muito gratificante porque
lidamos com muita gente.
Mas, como em tudo, temos
de saber dar a volta a deter-
minadas situagdes”.

Manuel Proenga

“Luxuoso, magnificente

Comunita a V. Ex.* qus acaba de contratar um
tategorisado cosinbeito espanbol & que passard
& apresentar os segulotes pratos especials:

j0 — Arroz & Valenclana
A T‘rlmu & Portuguesa

e notavel empreendimento”

cada & Americana

" 4 l Mr- Baulhm assado no forno & Portuguesa
-0 ranchaa do Viiia a Primavera "

| B-'l flfl“l-;lcllhw

= | Babado — Torneds & Cystal

| Senfo pode vir almogar ou fantar telelone para o 366
*-—-—-——-nﬁhuumﬂoqumh-———-—
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Anuncio do Café Cristal p:}bﬁmdo nas paginas
do jornal Defesa de Espinho em 1954

Benjamim da Costa Dias,
o fundador e diretor do jornal
Defesa de Espinhodeu-lhe,
por Isso, na altura, a impor-
tancla merecida e que aqui
recordamos:

"Bom gosto, comodidade,
higiene e conforto dum esta-
belecimento que representa
um melhoramento a mais para
esta prala” e ‘“Instalagtes
amplas e arejadas, com o seu
espléndido balco frigorifico,
0 seu comodo e moderno
mobllidrio, as cores suaves
dasua pintura, a sua [lumina-
cao discreta e velada com o
bom gosto da sua decoracao,
o Café Cristal e 0s seus ane-
X0s, vao de certo proporcio-
nar aos seus clientes uma
agradavel sensagéo de bem-
estar”,

(4 de abril de 1954)

"Fol Inaugurado o luxuo-
so @ magnificente ‘Café Cris-
tal’, que fica situado no pro-

longamento da Rua 15, com
frente para esta e para as
ruas 62 e B, e é pertencga da
Sociedade Espinhense de
Café, Lda., da qual fazem
parte os senhores Alvaro
Fernandes Padrao, proprie-
tério do edificlo, capitdo Fla-
vio Nunes Sampaio, José do
Couto Ferreira, Manuel da
Silva Torres, Saul Godinho e
Delfim Casal Ribeiro.

Na passada sexta-feira, a
geréncla do novo estabeleci-

mento, convidou os repre- |

sentantes da Imprensa a visi-
tarem as suas instalagdes ofe-
recendo-lhes um ‘copo de
agua’ o que deu ensejo a
troca de brindes, sendo os
convidados saudados pelo
senhor Saul Godinho, em
nome da empresa, e tendo
feito uso da palavra mals os
senhores Joaquim Pinto Ri-
beiro, Industrial em S, Paulo,
ha anos residente entre nds,
tenente Ricardo Felgueiras,

digno comandante da Policia,
Benjamim Dias, diretor deste
jornal, inspetor Martins de
Almeida, correspondente de
‘0 Primelro de Janeiro’, e
outros jornalistas, que felici-
taram a empresa pelo belo
melhoramento com que do-
tou Espinho e desejando-lhe
muitas prosperidades. A falta
de espaco forga-nos a limitar
o relato do acontecimento,
pelo que delxaremos para
outro nimero as apreciagdes
que nos merece o notavel
empreendimento”.

(11 de abril de 1954)

“Café Cristal

Espinho j& possuia alguns
bons botequins, embora de
proporgdes modestas. Mas o
Café Cristal, constitul, sem som-
bra de ddvida, um motivo de
orgulho para os espinhenses,
colocando-se na vanguarda dos
estabelecimentos que mals
honram a nossa terra.

E “na vanguarda dos que mais
honram a nossa terra”

Em abril de 1954, o jornal Defesa de Espinho publicou algumas

noticias e reportagem sobre a inauguragao do Café Cristal e

elogiado e descrito como “luxuoso & magnificente”,

€ que na altura era

“notavel empreendimento”

e “um motivo de orgulho para os espinhenses, colocando-se na vanguarda dos

estabelecimentos que mais honram a nossa terra

A sua inauguracdo consti-
tulu, por isso, um aconteci-
mento local invulgar, sendo os
seus saldes e dependéncias vi-
sitados por alguns milhares de
pessoas, desde a inauguragao
no penultimo sabado, até on-
tem, mantendo uma frequén-
cla deveras animadora.

O publico ndo se cansava
de elogiar as instalagoes e de
felicitar os sdcios da empresa,
que, amaveis e sorridentes, dis-
pensavam a melhor atencdo a
todos quantos se Ihes dirigiam.

Efetivamente, ndo conhe-
cemos nada melhor no género
no pals. E o novo estabeleci-
mento poderla fazer figura em
qualquer grande cidade do es-
trangeiro.

Instalagbes amplas, elegan-
tes e luxuosas, até, com luz a
jorros quer de dia quer de nol-
te, os saldes do Café Cristal
cativam pela comodidade e
conforto que oferecem e pelo
bom gosto das suas decora-

¢Oes. Nota-se em todos os por-
menores, que, acima do inte-
resse comerclal, que é legitimo
a todas as empresas e empre-
endimentos, houve uma acen-
tuada dose de bairrismo, um
pronunciado capricho em do-
tar a terra com qualquer coisa
de novo, com um estabeleci-
mento que a pudesse honrar. E
conseguiu-o, em alta escala.

AsuaAdega Regional, tam-
bém espacosa, tipica e confor-
tavel, com apartamentos para
grupos isolados, com as insta-
lagbes a denunciarem asselo e
limpeza e com decoragdes a
carater, é outra demonstragao
de preocupacao da ‘Sociedade
Espinhense de Café, Lda..

Enfim, o Café Cristal € um
melhoramento digno de uma
estancia de turismo de primei-
ra classe, ndo s6 em Portugal
como em qualquer outro pais
de progresso adiantado.

O sumptuoso edificlo onde
estd Instalado o Café Cristal e

as suas instalagdes, sdo obra
dos arquitetos espinhenses
Jerdnimo Rels, Eduardo Lacerda
Machado e Jorge Moreira; Mé-
vels e Decoragbes de Ernesto
Pereira de Oliveira e Alberto de
Sousa Reis & Filhos; Serralharia
Artistica de Manuel Pinto da
Fonseca, Instalagbes elétricas
de Joaquim Soares Silva; Servi-
gos de Cha e Café da Lougaria
Guerreiro e outras lougas da
Casa primavera, todas de Espi-
nho. O saboroso café servido
no 'Cristal’, é do Nicola, de
Lisboa, Incontestavelmente o
melhor que se aprecia no pais.
Da capital velo um dos seus
técnicos especialmente a Espi-
nho instruir o pessoal de cozi-
nha. -
Honra, pois, a Sociedade
Espinhense de Café, Lda., e
muitas prosperidades ao seu
magnlfico estabelecimento”,
(18 de abrll de 1954)

Manuel Proenca
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“Manter viva
a tradicao”

Grupo de Janeiras

dos Amigos

de Espinho

O Grupo de Janeiras dos
Amigos dos Bombeiros Vo-
luntarios de Espinho surgiu
em novembro de 2004, por
iniciativa de um elemento
da direcgao da corporagao.

Tal como outros grupos
de janeiras, este grupo sur-
giram com o intuito de an-
gariar fundos para ajudar a
Associagao Humanitaria
Bombeiros Voluntarios de
Espinho a fazer face as des-
pesas. :

No entanto, com o pas-
sar dos anos, o principal
objetivo tem sido "manter

-dos Bombeiros Voluntarios |

viva a tradicdo de cantar as
janeiras” e dar a conhecer a

Associagdo Humanitaria dos ==

Bombeiros Voluntarios de
Espinho.

O grupo é constituido por
bombeiros, elementos da di-
reccdo, socios e amigos da
associacdo. Atualmente con-
ta com trinta elementos com
idades compreendidas en-
tre os 13 e os 80 anos.

O grupo canta musicas
tradicionais de janeiras um
pouco de todo o pais, desde
0 Minho ao Algarve.

Canta em festas, casas

particulares, auditérios e
percorre as ruas de Espinho
para dar as boas festas aos
comerciantes locais bem

como aos visitantes da ci-
dade. Por diversas vezes
convidado para cantar as ja-
neiras na Assemblela Muni-

cipal e no Encontro de Ja-
neiras organizado pela Jun-
ta de Freguesia de Espinho.
Também ja foi a RTP1, ao

programa "“Praca da Ale-
gria”,

Tiago Rachdo

CD e café-concerto

Susana Vieira revela projectos

Susana Vieira é a responsa-
vel do Grupo de Janeiras dos
Amigos dos Bombeiros Volun-
tarios de Espinho desde 2007.
Licenciada em Contabilidade e
Auditoria no Instituto Superior
de Contabilidade e Administra-
¢do do Porto, faz parte da
diregdo da Associacdo Humani-
taria Bombeiros Voluntarios de
Espinhom estando também in-
tegrada noutras actividades
sociais.

— Como se envolveu no
grupo?

"“Fui convidada por um ami-
go, que pertencia a diregdo dos
Bombeiros Voluntarios de Espi-
nho, este pretendia criar um
grupo de Janeiras, convidou-

me no ano de 2004. Aceitei o
convite para ‘reforgar’ o grupo,
no qual permaneco até hoje.”

— Houve muitas altera-
coes desde que entrou?

"Sim. Alteragbes ao nivel
de responsabilidades. Come-
cei como elemento partici-
pante do grupo, No entanto,
a0s poucos, com o passar do
tempo, fui convidada para
exercer 0 cargo de responsa-
vel no ano de 2007.”

— Quais os objectivos
principais e as perspecti-
vas futuras?

"Inicialmente o grupo foi
constituido para a angariagao
de fundos para a Associagdo

Humanitaria Bombeiros Volun-
tarios de Espinho. O objectivo
principal passa por divulgar o
nome da assaciagao, e para dar
a conhecer a sociedade as ou-
tras vertentes culturais e hu-
manas dos Bombeiros Volunté-
rios de Espinho.”

— Qualquer pessoa da
sociedade pode fazer parte
do grupo? Como?

"Sim. Habitualmente, as
pessoas que querem fazer par-
te deste grupo surgem através
dos elementos que ja fazem
parte domesmo. Acima de tudo,
tém de ter gosto pela arte do
canto, bem como vontade de
colaborar graciosamente para
o bem da assaciagdo. O grupo

é composto por bombeiros, di-
rectores da associacao, sécios
e amigos.”

— Contudo, o grupo néo
se deixa ficar pela cidade,
tentando divulgar ao maxi-
mo, através de todos os
recursos possiveis, o nome
da associacdo, tendo ja por
diversas vezes participado
em programas diarios da
televisdo. Ha a possibilida-
de de continuar a divulgar
0 grupo por estes meios?

"Sim. O objetivo ndo passa
por divulgar apenas o grupo
através dos media, nem ape-
nas como pensam, em cantar
as janeiras. Pretendemos con-
tinuar com a actividade de di-
vulgacdo através das nossas
possibilidades. Estamos sem-
pre abertos a convites para
eventos culturais dentro e fora
da cidade para entretenimento
do publico. Pretendemos tam-
bém gravar e lancar um CD
ainda este ano. Tudo em favor

da associagdo, que é a nossa
principal causa.”

— Sendo esta a altura
das janeiras, quais as pro-
ximas atividades agen-
dadas? Ou ent3@o a romaria
vai ser apenas pela cidade?

™A préxima atividade agen-
dada serd no Encontro de Ja-
neiras promovido pela Junta de
Freguesia de Espinho, no dia 7
de janeiro, pelas 21h30, no
auditério da mesma. Estamos
ja a preparar a realizagdo de
um café-concerto. Contudo,
ainda nao podemos divulgar
datas em concreto. Como habi-
tualmente, fizemos também a
romaria pela cidade. E uma
atividade positiva porque é o
fundamento das janeiras e per-
mite manter viva a tradicdo. No
entanto, ndo nos queremos
deixar ficar apenas pela cidade
e pela romaria... para conti-
nuarmos sempre em prol da
associagdo.”

Tiago Rachao

ESPETACULO
DE REIS

NA IGREJA
DE ESPINHO

Esta agendado para as
21h30 de sexta-feira, na Igre-
ja Matriz, um concerto (do dia)
de Reis com o grupo coral e a
escola de musica da pardquia
de Espinho. O programa cons-
ta ainda de uma peca de teatro
baseada num conto de Natal
de Charles Dickens.

"Numa vespera de Natal,
Scrooge recebe a visita de seu
ex-socio, morto havia sete anos
naquele mesmo dia. Jacob
Marley Marley diz que o seu
espirito ndo pode ter paz, ja
que n&o foi bom nem genero-
so em vida, mas que Scrooge
tem uma chance, e por isso
trés espiritos o visitariam...”
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Fins-de-semana gastronomicos

“Passaporte” disponivel no Posto de Turismo,
restaurantes e equipamentos aderentes

A Camara Municipal de
Espinho associou-se ao

Turismo do Porto e Norte
no evento “fins-de-sema-
na gastrondémicos”, com o
objectivo de dinamizar o
produto estratégico “gas-
tronomia e vinhos”. Uma
iniciativa que “pretende
desempenhar um papel
fundamental no aumento
da procura e no combate
da sazonalidade turistica

da nossa regiao.”

“Varias entidades do
concelho associaram-se a
esta iniciativa”, conceden-
do condicdes especiais (des-
contos aliciantes na area da
restauracao, alojamento,
entretenimento e desporto)
aos portadores do “passa-
porte gastronémico”.”

Até 20 de Maio: “10%
em restaurantes aderentes
— jantares de sexta (quando

~erias educativas
N0 Centro Social

de Paramos

Curso de Informatica

“Cada vez mals e uma
preocupacao para os pais
das criangas em idade esco-
lar, ocupar os seus filhos
durante as ferias de uma
forma segura, pedagdgica e
divertida. O Centro Social

preocupagoes promove du-
rante as férias escolares di-
versas actividades que pre-
tendem ir ao encontro des-
tas necessidades.”

Assim, durante as férias
de Natal as criancas do 1° e
2° ciclo que frequentaram as
actividades das “Ferias Vivas”
do Centro Social de Paramos,
tiveram a oportunidade de
participar em varias activida-
des pedagdgicas e recreati-
vas de que sao exemplo a
realizagao de um presépio de
chocolate e de uma arvore de
Natal em material reciclado,
a participagao em jogos de
grupo, uma ida ao bowling e
num curso de Iniciagdo a
informatica.

Este curso que teve a du-
racao de 18 horas, foi leccio-
nado por uma formadora de
informatica, que pretendeu
essencialmente promover um
contacto das criancas com o
computador como ferramen-

que este pode ser utilizado
como um instrumento que os
auxilia nas suas actividades
escolares quotidianas e nao
somente para jogar.

"No final das férias, todos

foram unanimes em admitir -

que apesar de se terem diver-
tido muito, também aprende-
ram muitas colsas.”

ta de trabalho e mostrar-lhes =

a escolha seja a ementa do
fim-de-semana gastronomi-
co); 20% no Praiagolfe Ho-
tel — segunda noite de esta-
dia; 20% no Indoor Karting
— volta de kart; 50% nas
sessoes de Planetdrio do
Centro Multimeios; 50% em
aula livre na Piscina Munici-
pal e entrada gratuita no
Museu Municipal de Espi-
nho — FACE.”

Restaurantes aderentes:

Onda Mar, Golfinho, Casa- |

rao do Emigrante, Conde
Real — Avenida 8, Actual,
Aquario, Bafa Sol, 100 Espi-
nhas, Cabana, Canastra,
Concha do Mar, Espinho 10,
Fidalguinha, Praiagolfe Ho-
tel, Imperial, Os Melinhos,
Paralso de Espinho, Pata Ne-
gra, Maute Grill, Temperos,
| Zagalo, Notas Aromaticas,
| Espinhomar I e Espinhomar
| IL.

O fim-de-semana gastro-
nomico atribuido ao munici-
pio de Espinho, decorre nos
dias 10, 11 e 12 de Feverei-
ro. “A ementa escolhida:
Sopa de peixe, Arroz de tam-
boril e leite-creme.”

No dia 10 Fevereiro:
"20% no Auditdrio de Espi-
nho/Academia de Musica —
espetaculo ‘Paisagens em
Trénsito’ — Festival Mar-
Marionetas.”

Dias 10, 11 e 12 de Fe-
vereiro: “10% no Casino de

[ Espinho - jantar e espe-

taculo.”

O “passaporte gastro-
némico” pode ser levantado
no Posto de Turismo, res-
taurantes e equipamentos

| aderentes“e usufrua de des-

1

contos fantasticos

EXPOSICAO
INTERACTIVA
DE EDUCACAQ
FINANCEIRA
PARA JOVENS

Em colaboragdo com a Uni-
versidade de Aveiro, a Camara
Municipal de Espinho apresen-
ta até hoje, no Centro Multi-
meios, a Exposicdo Interactiva
de Educacao Financeira.

A exposicdo, de ambito
nacional,” tem como principal
objectivo sensibilizar, estimu-
lar e mobilizar os jovens com
idades entre os 7 e os 17 anos
para as questoes da educacgao
financeira. Este projecto cons-
ta, basicamente, de uma expo-
sigdo itinerante com activida-
des interactivas que colocam
os visitantes perante desafios,
confrontando-0s com as esco-
Ihas relativas & gestdo do seu
dinheiro no dia-a-dia —ganhar,
gastar, poupar e investir.

A exposicdo € modular e
apresenta contelidos adapta-
dos as diferentes faixas etarias,
que ddo énfase a experimenta-
¢do e ao jogo.

MEDICAMENTOS
COM NOVOS
PRECOS

Desde anteontem que to-
dos os novos medicamentos
aue seiam colncadac 3 venda
tém de ter os pregos atualiza-
dos, mas as farmacias tém trés
meses para escoar medicamen-
tos ao prego antigo.

Os novos farmacos genéri-
cos postos a venda desde ter-
ca-feira ja tém pregos mais re-
duzidos para os utentes e me-
nos margem de lucro para far-
macias e distribuidores, segun-
do as novas regras sobre os
precos dos medicamentos
numa portaria. publicada na
segunda-feira em Diario da
Repliblica. Os pregos dos medi-
camentos genéricos “devem ser
reduzidos até ao valor corres-
pondente a 50 por cento do
preco maximo, administrativa-
mente fixado, do medicamento
de referéncia com igual dosa-
gem e na mesma forma farma-
céutica.”

Entretanto, no caso de pre-
cos de venda ao armazenista
que sejam menos de 10 eures,
0 preco maximo de venda ao
publico de venda dos genéricos
deve ser reduzido até 75 por
cento do prego do farmaco de
marca com o mesmo principio
ativo.

ATENCAO

11 T2 — NOGUEIRA

Espinho ao cimo da Rua 19, frt, Cto. Luso-Venezolano, junto ao 1€24, a 5 min, Espinho

T2, p/ habitar, ¢/ rea 95,80m2, lugar garagem - 82.300 euras
T2, com 90m2 - 87,500 euros

ESPINHO - CENTRO

Rua 8 e 25 - Frente Estacao - Com terrago
T3 - 7.9 Andar ¢/ Garagem

Virado a Sul/Nascente e Mar - Totalmente maobilado

Trata o proprio e

ESPINHO ESCRITORIO

Com 63m2
Aluga-se
ou vende-se
2.9 piso

Edificio S. Pedro

LOJA
Rua 37/14
Junto Estacao Vouga
Loja — 68,60m2
Cave —53,12m2

Contactos: 964 177 996 e 964 247 675

ALUGA-SE ou VENDE-SE

ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA

A 3 km de Espinho
4 QUARTOS (2 SUITES), COZINHA E
COPA C/ 50M2 ANTIGA PORTUGUESA,
C/ FOGAQ DE SALA, SALA COMUM C/
90M2, AQUECIMENTO CENTRAL, GA-
RAGEM P/ 6 CARROS, CHAGAD C/ 60M2,

LOGRADOURO, QUINTAL, ARVORES

ESPINHO
Rua 22 e 3
MORADIAS VITAL VILLAGE
T4 + 1
GARAGEM 3 CARROS
2 SUITES + 3 BANHOS
Marque visita
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I el g
Ja fiz dois mini

documentarios
sobre Espinho:
0 Segundo esta

muito ma

bem produzido,

MaS 0 SEu

S0 Sera recon
daqui a uns v
ou trinta anos!
- Filipe Couto

“Fora da porta estou

or

"

sempre atento a todos "
0S pormenores,

porque em cada

pormenor pode estar

uma boa historia,

_uma boa idefa...”

necido
te

— Antes de maquina fo-
tografica em punho ou de
camara de filmar ao om-
bro?

“Apesar da cdmara de fil-
mar ser mais pesada, € sem
duvida a minha preferida. Pre-
firo filmar do que fotografar,
mas existem alturas em que
fotografar também me da um
gozo enorme, principalmente
ao ver o produto final.”

— A fotografia é uma

faceiar

"Posso dizer que sim. Se
tivesse mais dinheiro para in-
vestir neste meu gosto por fo-
tografar, talvez apostasse mais
na imagem estatica. Mas conti-
nuo a preferir a imagem em
movimento.”

—E filmar é um modo de
vida?

"Filmar tem um significado
muito grande. E ndo é s fil-

mar, mas também pegar nas |
imagens captadas e criar algo, |
transmitir emog6es a quem vé |

os meus videos. Ndo me vejo a
fazer outra coisa a ndo ser
filmar e produzir videos. No
entanto, o que vier por acrésci-
mo é sempre bem-vindo.”

— E tudo comecou na
adolescéncia? Ou na infan-
cia?

"Esta paixdo apareceu so-
mente na adolescéncia, mas
desde pequeno que o mundo
da electronica esta presente na
minha vida. O meu pai tendo
uma loja de electrodomésticos,
tinhamos sempre em casa ou
na loja a possibilidade de co-
nhecer as (ltimas tecnologias.
Na adolescéncia e sem enten-
dermos nada da matéria, eu e
0s meus primos faziamos sem-
pre umas brincadeiras e uns
filmes, que serviam para entre-
ter a familia, principalmente no
Natal. Ainda hoje mantemos
esse espirito. Vamos ver... é até
quando...”

— E houve vocacao para

pontapear a bola? Ou para
bolar?

“Nem uma coisa nem ou-
tra. Nunca foi muito de despor-
to, porque nunca ful educado
para tal. Tentei em pequeno
uma carreira no hdquei na
Académica de Espinho, mas
durou apenas trés ou quatro

semanas. Nao consegui adap- |

tar-me. Era muito preguicoso.
Depois na escola, era sempre
dos ultimos a ser escolhido para
jogar seja o que fosse. Chegueij

I até a participar num torneio de

futebol na Escoia Secundaria
Manuel Laranjeira, onde s6 jo-
guei dois segundos. Estive todo
0 jogo a pedir para entrar e s6
mesmo no final o consegui fa-
zer, E ainda por cima perdemos
o0 jogo. Carlos Carvalhal era o
meu professor e até ele repa-
rou que eu nao servia para o
desporto. 'Corres demasiado e
passado dez minutos j& ndo
aguentas’, dizia-me ele.”

— E para cantar? Quem
canta seu mal espanta...
Com que estilo?

"Quem me ouve a cantar
diz que tenho boa voz para
tenor ou para o coro da Igreja.
Por isso, vou optar pela primei-
ra hipdtese, cantar para o mal
espantar (risos). Gosto de can-
tar, mas ndo tenho estilo. Mas
penso que nao faria ma figurar
num programa do género Ido-
los.”

— Entre o fado, o rock e
0 pop, 0 jazz, a misica clas-
sica ou romantico mas nio
tropego?!

"Sem dlvida a musica pop,
tendo como cabega de cartaz o
rei da pop (Michael Jackson).
Foi sem davida um fendmeno e
vai ser dificil existir um pareci-
do com ele. Para além da mu-

sica pop, também gosto de |

bandas sonoras de filmes.”

— Antes bater com os
talheres na mesa do que
tocar bateria? Ou uma vio-
la? Talvez um piano, umcla-

rinete...

“Para além do video, a |

musica esta também presente
no meu dia-a-dia. Podia ter
estado mais, caso eu tivesse
continuado a estudar piano em
pequeno, na Academia de MG-
sica. Estive 1a pouco tempo e
pouco apreendl, pois vi que

aquilo também ndo era para |
mim. Hoje até me podia fazer |

jeito, para fazer a banda sono-
ra dos meus filmes... mas nao
se pode apreender tudo, Cada
um na sua area. Mas de todos
gsinstrumentos, a minha esco-
Iha seria o violino. Talvez por
gostar de os ouvir nas minhas
bandas sonoras preferidas.”

— A vida é um album de
fotos ou uma cassete de
video?

“A vida é uma cassete de

video e em FullHD, em alta |
definicao. Mas existem momen- |
tos na nossa vida, que na me- |

mdria s6 existem registos foto-
graficos, momentos parados no
tempo, que por vezes é bom
rever e recordar. Na maior par-
te do tempo, este registos tan-
to em foto como em video, nem
sdo registos meus, mas sim
dos que me rodeiam. Esses
sim, vao ficar com uma boa
recordagao videografica e foto-
grafica, pois sou sempre eu
que tenho a maquina na mao.”

—Demaquina fotografi-
ca em punho e/ou de céa-
mara de filmar ao ombro
em casamentos e batizados
(ja) nao é modo de vida?

"Baptizados fiz dois e casa-
mentos fiz trés, para familiares
e amigos. Somente um destes
trabalhos levei dinheiro, o res-
to foi oferecido. Isto so para
perceberem que ndo é par aqui
que pretendo ir, pelo menos
para ja. So o farei se a vida me
obrigar a isso. Os casamentos
jd por si sdo aborrecidos, ainda
por cima ter de os filmar... Ja
tive de recusar filmar um casa-
mento de um amigo, porque
primeiro recebi o convite para

7AW

L' & Quepara jé pretendo .

“Sendo paparazzi
ganha-se bom dinheiro,
mas ndo € 0 meu estilo

andar atras dos vip's.
Como sou um apaixonado
por Espinho, prefiro ficar
aqui na minha terra, a
captar as nossas gentes e
a nossa cidade. Se nao
5d0 0s de cd a captare a
guardar a nossa historia,
mais ninguém o fard, Ja
houve tempos em que
estive, pelo menos um
ano, a filmar os vip's em
festas, na noite, na
musica e no teatro.
Recordo isso com muita
saudade e um dia preten-
do voltar ao mundo da
televisdo. Apostei na
EspinhoTV e € por aqui

"

ir ao casamento e depois um
telefonema para ir filmar. E ele
teve de escolher, em ter-me |4
COMOo Um amigo ou como uma
pessoa a fazer um servico. Cla-
ro, que escolheu ter-me ld como
amigo. Mesmo assim levei uma
maquina de filmar mais portatil
e captei algumas imagens.”

—EspinhoTV™"...quem te
viu e quem te vé!”

“A EspinhoTV é outra pai-
xao antiga e que so6 agora co-
mega a ver melhores dias. Tém
trés anos, mas podia ter muito
iais 3¢ tvesse havido mais
apoio e mais interesse ha sete
anos atras. Hoje podiamos es-
tar a frente de muitas outras do
mesmo género. A EspinhoTV
tem tudo para crescer, fazer
um melhor servigo de divulga-
cao de Espinho, sair arua e dar-
se a conhecer. Nao vai ser facil,
pois estamos cientes que mais
dia menos dia a concorréncia
vai aparecer, s6 temos é de
tirar desta situagao algo positi-
vo. Vai-nos fazer trabalhar mais
e melhor e quem vai ganhar
com esta situacdo é o préprio
concelho. Ja ndo a espaco para
mais jornais, o que resta é a
radio e a internet. A nivel de
custos, fica mais barato ter um
portal ou blog na internet, logo
€ a aposta mais segura. E quem
a fazer estd a ir pelo bom cami-
nho.”

— Antes fotografo de re-
vistas de moda ou paparazzi
em busca de flashes des-
lumbrantes e/ou apanha-
dos de arregalar o olho?

“"Sendo paparazzi ganha-se
bom dinheiro, mas ndo é o meu
estilo andar atrds dos vip's.
Como sou um apaixonado por
Espinho, prefiro ficar aqui na
minha terra, a captar as nossas
gentes e a nossa cidade. Se ndo
sao os de cd a captar e a guar-
dar a nossa histdria, mais nin-
guém o fara. J& houve tempos
em que estive, pelo menos um

[l 2



05/janeiro/2012

VEFEAESPINKO

Em filmagem do videoclip dos Recarga

"Se Espinho ndo fosse
Espinho, so podia ser
Nova Iorque, isto por

causa das ruas numera-
das. E o Filipe Couto nao
se ficaria 56 pela TV, mas
abragava com mais forca
a sua paixao por realizar
filmes. Adorava aprender
com o mestre Steven

Spielberg. Se o mestre

tivesse de ser portugués

nao seria de certeza o

mestre Manoel de
Oliveira. Com ele aprendi
pessoalmente s6 uma
coisa: como nao tratar
mal um simples operador
de imagem. Isto porque
ele fez-me algo que nao
faria a outros.”

“Ja fiz dois mini
documentarios sobre
Espinho. O primeiro foi ha
onze anos e o0 segundo
em 2009. Claro que o
segundo estd superior ao
primeiro, esta muito mais
bem produzido, mas o seu
valor s sera reconhecido
daqui a uns vinte ou trinta
anos! Cheguei a participar
com ele no Festival
Internacional de filmes de
Turismo Art&Tur em
2010, ndo tendo conse-
guido entrar na lista dos
filmes a concurso, mas no
ciclo de mostras. Para
além desta participacdo, o
filme foi levado para o
Brasil, para ser

passado no Festival de
Turismo do Brasil.”

=)

ano, a filmar os vip's em festas,
na noite, na musica e no teatro.
Recordo isso com muita sauda-
de e um dia pretendo voltar ao
mundo da televisdo. Apostel na
EspinhoTV e é por aqui que
para ja pretendo ir.”

— E apanhados do outro
mundo?!

“Nao vou dizer que nao
gostava, mas como ja disse,
nao me estou a ver a sair de
Espinho. Sou pouco ambicioso
e sel que devia ser mais. Se o
fosse, se calhar hoje nao esta-
va aqui.”

— Se Espinho fosse Lis-
boa, Paris, Londres ou Nova
Iorque, o que seriade Filipe
Couto?

“Espero que Espinho nunca
seja Lisboa e nao vou explicar
aqui as razoes que me levam a
dizer isto. Espinho tem tudo
para ser a cidade perfeita. Se
Espinho nao fosse Espinho, s6
podia ser Nova Iorque, isto por
causa das ruas numeradas. Eo
Filipe Couto ndo se ficaria s6
pela TV, mas abracava com
mais forca a sua paixdo por
realizar filmes, paixdo esta que
hoje a vida ndo lhe da tempo
para concretizar. Adorava
aprender com o mestre Steven
Splelberg. Se o mestre tivesse
de ser portugués nao seria de
certeza o mestre Manoel de
Oliveira. Com ele aprendi pes-
soalmente s6 uma coisa: como
nao tratar mal um simples ope-
rador de imagem. Isto porque
ele fez-me algo que nao farla a
outros.”

- De maquina fotografi-
ca em punho e/ou de ca-
mara de filmar ao ombro
preferencialmente em noi-
te de céu limpo com estre-

las ou trovoada? Em dia de |

sol ou chuva?

“Se for de maquina foto-
grafica, que seja no dia de céu
limpo e com estrelas. As luzes
da cidade ddo uma excelente
imagem. Se tiver de ser com
camara de filmar, que seja num
dia de sol. Primeiro porque o
material é caro e se tiver de
chuva é para a cdmara ficar em
casa. Segundo, se for de noite,

ou temos material de topo ou
nao conseguimos captar uma
imagem nitida e de boa quali-
dade.”

—Napraiaaolharparao
horizonte, ou em casa len-
do um livro?

"Sem duvida alguma fixar o
meu olhar na nossa magnifica
praia e mar.”

—De maquina fotografi-
ca em punho ou de cimara
de filmar ao ombro, a vida
dava um livro ou um filme?

"Dava um filme. Mas se
tivesse de olhar ao negdcio,
teria de escolher o livro, porque
pelo menos aqui a pirataria seria
em menor nimero. Se olhar-
mos para o0 mundo em geral do
cinema a maioria passa do livro
para a pelicula, por isso acaba-
se por fazer os dois.”

— Talvez a vida propor-
cione um documentario so-
bre Espinho. Ou, quica, em
plenaselva africana, ounos
pincaros dos Himalaias...

“J4 esteve mais longe de tal
acontecer, Ja fiz dois mini
documentarios sobre Espinho.
O primeiro.foi ha onze anos e 0
segundo em 2009. Claro que o
segundo estd superior ao pri-
meiro, estd muito mais bem
produzido, mas o seu valor s6
sera reconhecido daqui a uns
vinte ou trinta anos! Cheguei a
participar com ele no Festival
Internacional de filmes de Tu-
rismo Art&Tur em 2010, nao
tendo conseguido entrar na lis-
ta dos filmes a concurso, mas
no ciclo de mostras. Para além
desta participacdo, o filme foi
levado para o Brasil, para ser
passado no Festival de Turismo
do Brasil. Mas ndo me importa-
vade fazer documentarios nou-
tros pontos do mundo... Era
um bom desafio!”

- Para quem ja foi ope-
rador de cdmara em jogos
de futebol...

“Parte da minha experién-
cia passou por al. Acompanha-
va a equipa de futebol do
Sporting de Espinho e filmava
todos os jogos. Isto aconteceu
pelo menos em duas tempora-
das. Depols tornou-se impossi-
vel por causa dos estudos. Mas

este meu hobbie de fim-de-
semana deu-me experiéncia
para outra fase da minha vida,
quando tive a oportunidade de
filmar alguns jogos para a
SportTV. Nao cheguei a fazer
jogos em directo, mas tinha de
filmar, principalmente jogos da
2.2 Liga, conferéncias de im-
prensa e treinos.”

— Em casa mais desor-
ganizado do que ocupado e
fora da porta mais atento
do que preocupado?

"Sou desorganizado, é ver-
dade, mas ocupado estou qua-
se sempre. O tempo que tenho
livre & para descansar, logo ndo
perco tempo a organizar o que
devia. Forada porta estou sem-
pre atento a todos os porme-
nores, porque em cada porme-
nor pode estar uma boa histd-
ria, uma boa ideia... nunca se
sabe, mas também ndo estou
preocupado.” (risos)

— 0 mundo é sé dos ou-
tros? E, portanto, um pro-
blema dos outros?

“0 mundo é de todos nés.
Cada um deve contribuir como
pode, mas nao o deve prejudi-
car. Pois é nele que vivemos e
precisamos dele para viver, O
mundo ainda tem muito para
nos dar. Precisamos de estar
atentos aos seus sinais e apro-
veitar enquanto podemos.”

—Qual foi a melhorima-
gem de maquina fotografi-
ca em punho ou de cimara
de filmar ao ombro? E a
pior?

"A nivel fotografico como
também a nivel de filmagem,
ainda ndo consegui captar a
melhor imagem. Mas gostei de
fotografar os concertos na Ala-
meda 8 de 2010, principalmen-
te do concerto do Tony Carrei-
ra, onde sou dos poucos a ter
uma imagem vista do topo do
Casino, de toda aquela multi-
d3o. Para além desta, por ve-
zes la consigo captar um ou
outro momento em eventos
culturais, que no final até con-
segui tirar uma boa imagem. A
nivel de filmagem é mais dificil.
Pelo seu momento histdrico,
registo o Ultimo dia em que os
comboios andaram a superficie
e o primeiro dia em que o
primeiro combolo chega a nova
estacao de Espinho. Deste
momento tenho duas imagens,
uma no exterior e outra no
interior do comboio. Outro
momento importante que te-
nho captado em fllme é o abate
das arvores e a terraplanagem
do espaco para o novo estadio
do Sporting de Espinho. Este
filme ainda esta incompleto,
mas espero brevemente poder
completa-lo no dia da inaugu-
ragao do t3o esperado estadio.
Considero uma boa imagem
quando essa mesma imagem
ficar para sempre para a histé-
ria ou um dia servir para contar
uma histdria. Destes casos que
exemplifiquel, penso que tal
pode acontecer. Quanto a pior.
imagem, sdo todas aquelas que
ou saem desfocadas ou ndo
vamos a tempo de clicar para
as captar.”

Ldcio Alberto

Museu Municipal
de Espinho
com melhor blogue

portugues

Distincao da Associagao

Portuguesa

para o Desenvolvimento

da Animacao Sociocultural

A Associacao Portuguesa
para o Desenvolvimento da
Animacao Sociocultural distin-
guiu o blogue do Museu Muni-
cipal de Espinho como sendo o
melhor blogue portugués so-
bre animacao sociocultural,

Segundo o director do Mu-
seu Municipal de Espinho, Ar-
mando Bougon, “toda a dina-
mica de divulgagao cultural do
Museu Municipal e do Forum de
Arte e Cultura de Espinho tem
passado pelo nosso blogue, que
se assume como um elemento
essencial de ligacao entre to-
dos os servigos e agentes cul-
turais que connosco trabalham
diariamente.”

Ainda para Armando Bou-
gon, "o reconhecimento publi-
co ao merito da actividade que
vimos desenvolvendo através
do prémio para o melhor blogue
portugués sobre animacao
sociocultural em 2011, atribui-
do pela Associagao Portuguesa

para o Desenvolvimento Socio-
cultural deixa-nos muito felizes
e é um bom incentivo para que
continuemos a trilhar o cami-
nho da qualidade da actividade
cultural que desenvolvemos e
que apresentamos a publico,
na certeza de que a nossa divi-|
sa '‘melhorando sempre’, nao
nos deixara, de forma alguma,
refrear o impeto da nossa ac-
gao"”, Na alturaem que o blogue
com o endereco museumunici-
paldeespinho.blogspot.com foi
reconhecido, Armando Boucon
nao esqueceu os colaborado-
res do Museu do Museu Muni-
cipal de Espinho e deixou um
“reconhecimento publico pela
seriedade, qualidade e eficién-
cia do trabalho que tém desen-
volvido.”

Um trabalho com certifi-
cacao da qualidade, sequndo a
validacao da Associagao Portu-
guesa para o Desenvolvimento
da Animacao Sociocultural,

"LUIZ COSTA INEDITO": DUAS
OBRAS EM ESTREIA INTERPRETADAS
POR PAULO GAIO LIMA, PEDRO
BURMESTER E O QUARTETO

DE CORDAS DE MATOSINHOS

“Luiz Costa inédito”, com
Paulo Gaio Lima (violoncelo),
Pedro Burmester (plano) e o
Quarteto de Cordas de Mato-
sinhos — Vitor Vieira e Juan
Maggiorani (violino), Jorge
Alves (viola) e Marco Pereira
(violoncelo) —, no Auditério de
Espinho, pelas 18 horas de sa-
bado, para maiores de 6 anos,
com entrada livre (sujeita a
levantamento de convite até a
lotacdo da sala)

“Coincidindo com o langa-
mento pela AvA Musical Editions
de vérias obras do compositor
Luiz Costa, ouviremos, em pri-
meira audigao, duas composi-

gbes inéditas recentemente
descobertas: a sonata para
violoncelo e piano, interpreta-
da por Paulo Gaio Lima e Pedro
Burmester, e o quarteto de
cordas em ré menor interpreta-
do pelo Quarteto de Cordas de
Matosinhos. Entre as duas
obras, tera lugar ainda uma
conversa, aberta a participa-
¢do do publico, sobre a vida e
obra do compositor entre
Christine Wassermann Beirao
(autora do catélogo das obras
do autor, em finalizacdo) e Jodo
Pedro Mendes dos Santos (au-
tor do primeiro inventario da
obra do autor).”
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CENSURA

A palavra censura, por
motivos histéricos que todos
conhecem, carrega as costas
uma imensa carga negativa,
A censura foi mal utilizada em
muitos lugares e por isso hoje
ja nao existe.

Mas devia existir, porque
sem ela a sociedade nao edu-
ca: permite que seja arrasado
em poucos minutos aquilo que
pais e educadores ajudarama
edificar com grande esforgo
ao longo de muitos anos. O
que me custa é que se possa
chamar censura - uma pala-
vra tdo desagradavel — ao
cuidado de nao deixarmos
entrar na nossa casa a lama.

Pensemos numa familia.
Por vezes sucede que ndo
deixamos o mildo fazer coi-
sas como uma escalada nas
rochas, porque, nao tendo
preparacao para uma activi-
dade dessas, poderia eventu-
almente, por azar, partir um
brago. Maior motivo existe
para ndo permitirmos que
passe horas, todos os dias, a
ver tudo o que aparece na
televisao — o que com toda
certeza contribuiria muito
mais para a sua infelicidade
do que um braco partido...

Se procuramos poupar
aos nossos filhos a mé
companhia de um outro
jovem que se droga ou se
embebeda, se evitamos
que frequentem lugares
perigosos para a sua inte-
gridade fisica ou psiquica,
é natural que tenhamos
esse mesmo cuidado em
relagdo a um programa de
televisdo que lhes é preju-
dicial.

Mas nao deviam ser ape-
nas os pais a ter essa preocu-
pacdo com as criancas. Elas

ndo dizem respeito a toda a
socledade? Os governos ndo se
deviam preocupar com isso?

Os pals ndo permitem que
entre em casa, por exemplo,
uma revista pornografica,
mas 0s governantes permi-
tem que elas se vendam nas
lojas. Isto parece significar
que pais e governantes tém
preocupacoes diferentes pe-
las criangas.

Devia haver censura. Com
outro nome. Com um nome
que reflectisse o amor apaixo-
nado dos pais pelos seus filhos,
0 entusiasmo enorme de uma
nagdo pelas suas criangas.

Eundo me importo nada de
dizer isto quando ndo esta na
modadizé-lo. Até porque, como
ndo ha censura..., ninguém me
vem prender.

0 que sucede actualmente
é que ~ para defender a “liber-
dade de expressao” daqueles
que produzem certos progra-
mas televisivos e dos que fabri-
cam determinado género de
revistas e filmes e livros — per-
mitimos que as nossas criangas
€ 0S Nossos jovens se sujem
nos vomitos orgfacos dessa
gente: pseudo-intelectuals,
pseudo-artistas, porque aquilo
que produzem nao é bom nem
verdadeiro nem belo.

Ora, a liberdade de expres-
sdo ndo é nada que dé a al-
guém o direito de sujar os ou-
tros. Neste ponto, ou entende-
mos mal, ou estamos a deixar-
nos ir na cantiga de quem uti-
liza o termo “liberdade de ex-
pressdo” para defender a sua
actividade, que ndo passa de
um Inaceitavel negdcio feito a
custa do mal de outros.

Deviamos proteger os
nossos — protegermo-nos a
nés mesmos — desses nego-
ciantes de maos sujas. Era
preciso reduzi-los ao siléncio.
N&o porque pensem de uma
forma diferente da nossa
(como sucedia na censura que
foi amaldigoada), mas por-
que nao entenderam que coi-
sa é a liberdade. Reduzi-los
ao siléncio até que entendam
que ao direito de fazerem o
que lhes passa pela cabega
nao é permitido ultrapassar
aquele limiar no qual comega
a pisar o direito que as outras
pessoas tém de ndo serem
pisadas.

TPORTUGA'
ESPINHENSE
Joaquim Ribeiro

ESPINHO,
CIDADE
A BEIRA-MAR...

Para quem trabalha fora
do pais, sempre que regressa
a sua terra é sempre uma
enorme alegria. Mas quando
esse regresso se faz em ves-
peras de festas como o Natal,
aalegria éredobrada. E quan-
do a nossa chegada a cidade,
somos deparados com o lin-

do cenario que nos é proporci-
onado pelas luzes duma orna-
mentacéo artistica, festiva e de
bom gosto, flcamos com orgu-
lho do nosso Espinho e das
entidades que promovem e
apolam estes custos. Claro que
situei no tempo, estes gastos
que podemos considerar su-
pérfluos. Mas até o pobre tem
direito nesta época a uma pe-
quena (loucura) financeira.
Caso contrario, o sentido pela
vida esbate-se. E o comércio
local que apoia este cenario de
luzes, tira dele proveito finan-
ceiro para a sua sobrevivéncia.

Em jeito de comentario com
a familia, que me acompanha-
va (com algum orgulho eviden-
clado) logo fiz a comparagdo
com Paris. Cheguel mesmo a
dizer “em matéria de bom gos-
to, ndo lhes ficamos a dever
nada, bem antes pelo contra-
rio” e acrescentava: “Lindo...
lindo! Estou orgulhoso com a
nossa cidade. Vou levar estas
imagens de grande beleza, até

junto dos franceses que as
quiserem ver através das redes
soclals, ou pessoalmente,”

Logo pela manhd de saba-
do, com um sol j& agradavel, ful
cumprimentar o mar. Esta be-
leza que a natureza nos ofere-
cediariamente. Esta inigualavel
tranquilidade que se respira ao
amanhecer quando se percor-
re a marginal e o mar nos bem
(beljar) os pés,

Depois nas ruas vou en-
contrando amigos e a todos
vou cumprimentando, mas des-
ta vez, com malor entusiasmo,
pols estamos no Natal e a at-
mosfera que envolve 0s NossoOs
coragdes, é diferente, mals so-
lidariedade, mais partilha. Pena
que nao seja todo o ano assim.
Que grande magia enche este
espirito Natalicio. Nao ha crise
econdmica que abale este sen-
timento, antes pelo contrario,
fortalece-o.

E como o tempo é de festa
nao é para lembrar problemas.
A cada um vou encorajado com

a velha maxima: devemos
olhar sempre a vida pelo lado
positivo, para ultrapassarmos
melhor as dificuldades.

A noite, as noticias que
nos sao dadas pelos noticia-
rios das vinte horas e séo de
uma imagem pessimista sem
fim, capaz de nos atirar para
0 abismo. Todos os dias, as
noticias "aumentam” o fosso
entre os ja fracos em espe-
ranga no futuro. Em vez dis-
so, recomendo o “Portugal
em directo” onde podemos
ver o que de bom se vai
fazendo neste pals. Assim
vemos a aumentar a nossa
auto-estima.

Somos um povo rico em
sentimentos, em solidarieda-
de em acreditar em dias me-
Ihores, juntando tudo isto a
malor empenho, malor exi-
géncia, mais formagdo, me-
nos mal dizer e mals acgdo,
teremos um Portugalem 2012
mais justo. Assim o deseja-
mos...
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0 MUNDO
ANDA'
MESMO
AS AVESSAS

Conta o filésofo Kierke-

mem, pela calada da noite,
assaltou um estabelecimen-
to. Coisa curiosa porém, nao
roubou nada: passou o tem-
po a mudar as etiquetas dos
precos dos diferentes arti-
gos.

No dia seguinte de ma-
nha quando os empregados
entraram ficaram estupefac-

gaard que um dia um ho- |

tos: vestidos de bom corte e
bom tecido marcados por 25
euros, enquanto outros de te-
cido barato ostentavam eti-
quetas de algumas centenas
de euros.

Joias de ouro com precio-
sas pedras marcadas por pou-
cas centenas de euros, en-
quanto colares, pulseiras e
aneéis de latao custavam cen-
tenas de milhares de euros.

Quer dizer, estava tudo
baralhado e ainda mais bara-
lhados estavam os funcionari-
05.

E 0 nosso mundo, ndo tera |

também sido visitado por al-
gum excéntrico?

Nas familias quem manda
sao os filhos, ou porque os
pais se demitem ou porque
exercendo “chantagem” ame-
acam: "Se ndao me dao o que
Ihes pego, saio de casa...”

No pais é o que vemos

todos os dias: o Governo faz |

uma lei que como tudo que é
lei, se agrada a “gregos nao
agrada atroianos”. Entdo aque-
les a quem ndo agrada cortam
estradas, ameacam (e cum-
prem) com greves, O Governo,
sempre dialogante, recua, da
o dito por nao dito, adia a

entrada em vigor, e voltamos a
uma paz social podre.

As criangas eram o alvo de
todas os cuidados; actualmen-
te, se tém bom nivel economi-
co passam o tempo entre o
infantario e a cama de dormir,
mal vendo os pais, sempre ocu-
pados em ganhar mais para
dar mais coisas julgando que
suprem o “dar-se”, Se as crian-
¢as sao de gente que vive abal-
xo dos nivels de pobreza, so
lhes dedicam atencoes, salvo
algumas excepgaes, se |a esti-
verem as camaras da TV e os
nomes venham depois nos jor-
nais. Quem os ouve so falam
nos “Direitos das Criangas”,
quando actualmente, nem os
deixam ser criangas: os afor-

arco quando "quase” nao ha
gralhas.

Antigamente um compor-
tamento aberrante de alguém
era guardado com respeito,
compreensdo e carinho pe-
los familiares, amigos ou sim-
ples conhecidos; actualmen-
te o mesmo é publicitado,
“orgulhosamente” assumido,
como se valorizasse a pessoa
- é uma afirmacao de verda-
de, sem hipocrisia — dizem;
eu chamo-lhe falta de pudor
e de bom senso.

No mundo do crime é o
que vemos: um policia fere
um ladrdo, apanhado em fla-

| grante e em fuga e quem é

tunados exigindo que os meni- |

nos apés o tempo de escola |

tenham actividades extra,
como hipismo, natagao, apren-
dizagem de linguas estrangei-
ras, patinagem, golfe, etc., —
os carenciados vao trabalhar
ou “arrumar carros”, na me-
Ihor e mais optimista das hipé-
teses...

Antigamente uma “gralha
num ponto de exame era noti-
cia escandalosa; agora os res-
ponséveis embandeiraram em

"

julgado é o policia... Eu ndo
ignoro que também ha nal-
guns casos abuso de autori-
dade, mas ndo estranho—éo0
reverso de terem tentado
abolir a autoridade, num pas-
sado ndo muito longinquo,
com o epiteto de que era
fascista.

E quem vai por as etique-
tas outra vez nos lugares cer-
tos? Pois temos de ser nés e
quanto antes para ndo pas-
sarmos o ano de 2012 as
avessas. E quanto mals cedo
melhor.
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O pretérito ano ficou
assinalado pela aprovagao
camararia do Plano de
Pormenor do Sporting
Clube de Espinho,

no enquadramento
urbanistico do actual
estadio (no espago
delimitado pelas ruas 35,
37B, a Avenida 8

e aRua2), coma
devida ratificacao da
Assembleia Municipal.

Trata-se do reordenamento

da zona na qual se integra hoje |5
o estadio do clube. "0 que ndo

significa que o Sporting de Es- |
pinho tenha uma posi¢do *

privegiada no Plano, tanto do
ponto de vista da sua concep-
¢do, como da sua execugao. No
entanto, nao paderia o Munici-
pio deixar de ter em atengdo a
posigao do Sporting de Espinho
enquanto malor proprietario na
area do Plano, nem poderia
deixar de regular a zona
circundante por se tratar de
uma zona a sanear ja de acordo
com o Plano Geral de Urbaniza-
gao. O Plano de Pormenor
corresponde, assim, na pers-
pectiva do Municiplo, a melhor
composigdo de Interesses na

ey, e | pohhe

‘b,

W
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sua area de Intervencdo, pro-
jectando uma imagem de
modernidade numa zona que,
desde o Plano Geral de Urbani-
zacao, se considerava que de-
veria ser objecto de refor-
mulacdo urbanistica.”

No periodo (22 dias) de
discussio publica, a Camara
Municipal recebeu sete partici-
pacoes de particulares e um
oficio da CCDRN.

“No final do periodo de dis-
cussao publica, a CAmara Mu-
nicipal de Espinho realizou reu-
nides com os subscritores das

L
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Um estadio

By |
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participagoes para prestar es-
clarecimentos do contetdo da
proposta bem como melhor
percepcionar as reclamagoes
apresentadas. Nas referidas
reunioes veio a constatar-se
que uma participagao ndao fol
subscrita pelo prdprio, inciden-
te este que foi comunicado ao
Ministério Publico, bem com as
entidades (IGAL, CCDRN).”
Na sequéncia da analise e
ponderacao das participagdes
recebidas, alguns elementos do
Plano de Pormenor foram ob-
jecto de alteragdo. “Foi elimi-

‘i B

L |

“a espera do fim...

L P
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SPlano. de:Pormetior do
Sporting Clube de Espinho

O Plano de Pormenor do Sporting Clube
de Espinho abrange o espago delimitado
pelas ruas 35, 37-B, a Avenida 8 e a Rua 2.

nado um piso nos edificios 6 e
7 daRua4 e proposto um recuo
dos edificios 1, 5, 8 e 11 em
relagdo as ruas 35 e 37-B, de
forma a cumprir as exigéncias
que dimanam do Regulamento
geral das edificacdes urbanas.

0 ndmero maximo de fo-
gos sofreu uma diminuigdo —
passou de 328 para 302 e a
area destinada a comércio e
servicos de 15,342 metros qua-
drados para 15.266 metros
quadrados.

A intervencao prevé a divi-
sdo em onze lotes para a cons-

s EH TR, G
PR U e oyt

Situacdo fundiaria

da érea de intervencao -
 adreade intervengao
do plano é de

25.730 metros quadrados
assim distribuida:
Propriedade do Sporting
Clube de Espinho

« 16647 metros quadrados;

Terreno residencial

de particulares

5.133 metros quadrados;
Arruamentos e passeios
integrados em dominio
plblico municipal

3.916 metros quadrados.

é da responsabilidade de todos
os proprietarios abrangidos pela
unidade de execugao que para
o efeito se deverao assoclar,
cabendo-lhes proceder a pere-
quacao, entre si, dos encargos
e beneficios, prestar ao munici-
pio as compensacoes regula-
mentarmente previstas e a exe-
cucao do respectivo plano. Este
serd o sistema a adoptar a
titulo principal em todas as
unidades de execugdo. Caso
surjam situagbes de impasse
em que nao haja o acordo en-
tre todos os proprietarios de
uma unidade de execugdo o

. plano prevé supletivamente o
. recurso ao sistema de coopera-

¢do. Trés unidades poderédo ser

| concretizadas subsidiariamente

pelo sistema de cooperagdo—a

" iniciativa do municipio com a

participagdo dos particulares
interessados. Neste caso deve

i o municipio ou os proprietarios

interessados apresentarem

~ uma proposta de urbanizacao
4 com determinadas condicbes

= definidas no regulamento do
| Plano de Pormenor.

;A '-:: “\m A

trugdo de edificios com as
cérceas a variar de trés pisos
acima da cota de soleira até
seis pisos e com um ou dois
pisos abaixo da cota de soleira.
Aimplantag&o dos edificios pre-
Vvé o reposicionamento da Rua
37 até a marginal e o prolonga-
mento da Rua 4 até a 37, A
cércea dos edificios aumenta
de poente para nascente.
Foram delimitadas quatro
unidades de execugao e o pla-
no sera executado através do
sistema de compensacédo — a
Iniciativa da execugao do plano

A concretizacdo das unida-

| des de execugao é assegurada

por intermédio de operagGes
de reparcelamento, podendo a
uma ser objecto directamente
de um projecto de realizacao
de obras de edificagdo com
obras de urbanizagéo.

Dado que o Plano de Por-
menor prevé a demolicdo de
todas as construgdes existen-
tes e reparcelamento da pro-
priedade, .ha lugar a utilizagao
de mecanismos de perequacéo
de beneficios e de encargos e
sera constituldo, quando ne-
cessario, um fundo de com-
pensacao.

Licio Alberto
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GONDOMAR
JOGA NO DOMINGO
(15 HORAS)
EM ESPINHO

A equipa de futebol sénior
do Sporting Clube de Espinho
regressa este domingo ao Cam-
peonato Nacional da II Divisao,
Zona Centro. Lideres da prova,
os tigres, comandados por Filo,
defrontam o Gondomar, séti-
mo classificado, no domingo,
as 15 horas, no Estadio
Comendador Manuel de Olivei-
ra Violas, em Espinho.

A equipa de Fil6 mantém-
se, assim, no primeiro posto e
tem agora esta prova de fogo.
O plantel perdeu, recentemen-
te, um dos seus elementos,
Marco Aurélio, que por razbes
de ordem particular partiu para
0s Acores, pedindo, a rescisao,
coni o Sporting de Espinho. No
entanto, os tigres colmataram
esta saida com a inscricdo de
Henrique Voluntario, um jovem
meédio de 20 anos, que estavaa
treinar desde o inicio da época
com o plantel e com a chamada
do defesa esquerdo da equipa
junior, Nunes, ao plantel sénior,
sendo, assim, mais duas op-
cOes para a equipa técnica lide-
rada por Fild.

Eis a classificacdo e ajorna-
da de domingo da II Divisao,
Zona Centro:

Classificacdo
P VB DR
Sp.Espinho 331310 3 0 23-7
Boavista 29139 22 28
Tondela 2913.9-2 2 29
5. Jodo Ver 213 7 151619
Amarante 213 6 43213
Operdrio 2013 5 531011
Gondomar 2013 6 2 511-14
Anadia 17134 § 42115
Padroense 1713 4 5 42221
Aliados Lordelo 16 13 4 4 5 21-18
Coimbroes 1413 2 8 31215
Cinfaes 1213 3 3 71625
Angrense 1213 3 3 71519
Madalena 813 2 2 91627
Paredes 713 2 110 94
Oliv. Bairro 713148 919

14.2 Jornada

Madalena-Tondela
Paredes-Coimbroes
Sp. Espinho-Gondomar
(Espinho/domingo/15h)
Boavista-S. Jodo Ver
Oliv. Bairro-Angrense
Amarante-Anadia
Cinfées-Padroense
Operario-Aliados Lordelo

TOTOBOLA

Concurso dos Orgdos de
Informagéo n.© 03/2012 de
15/01/2012. Progndstico
“Defesa de Espinho”, Re-
dacgao Desportiva:

1. BENFICA - V. SETUBAL ...v.... 1
2. PORTO = RIO AVE .ovvvosssssssssenens 1
3, ACADEMICA - V. GUIMAREES ... X
4, NACIONAL - U, LEIRIA ,,vvvvvvevess 1
5. FEIRENSE - GIL VICENTE ......... 1
6. OLHANENSE - BEIRA-MAR .......t X
7. AVES - TROFENSE ,vvvvuvssssssseeens 1
8, LEIXOES - BELENENSES 1vvvvvenees X

9. SP. COVILHA - MOREIRENSE .... 1
10. ATLETICO - OLIVEIRENSE ........ 1

11, MAIORCA - R, MADRID ,..cvnuren 2
12, AT, MADRID - VILLARREAL ...... 1
13, AC MILAN - INTER ..vusivasisssnens X

1;..;':

Fotos FILIPE COUTO

MUITOS PREMIADOS NA EXPOSICAO DISTRITAL
DO POMBO CORREIO (E CONCURSO) NA NAVE

Saldou-se em éxito a XXXVII
Exposicdo Distrital do Pombo
Correio realizada na Nave, nos
Ultimos dias do ano, sob a or-
ganizacao da Associacao Co-
lumbdfila de Guetim, com o
apoio da o apoio da Camara
Municipal de Espinho e da Jun-
ta de Freguesia de Guetim. O

Portugal-L

evento que culminou a progra-
macao da Nave Polivalente em
2011 também foi valorizado por
um concurso com muitos
prémios, com destaque para 0s
sucessos dos grupos colum-
béfilos de Anta e Guetim.

A cerimdnia da entrega de
prémios e de encerramento a

crania

XXXVII Exposicao Distrital do
Pombo Correio contou com as
presencas de Vicehte Pinto
(vice-presidente da Camara
Municipal), Alfredo Rocha (pre-
sidente da Junta de Guetim) e
de Ana Loureiro (coordenado-
ra do Gabinete de Apoio as
Colectividades).

na Nave Polivalente (dia 15

Ultimo jogo da qualificacdo
para o Mundial de 2013 de andebol

A Selecdo Nacional A de
andebol de seniores masculi-
nos iré disputar um dos encon-
tros da qualificacdo para o
Mundial de 2013 em Espinho,
na Nave Polivalente. A equipa
nacional ira defrontar a selecéo
da Ucrénia, a 15 de janeiro,
pelas 15 horas, na Nave
Polivalente de Espinho, jogo

que precedera aos encontros
Portugal-Turquia (realizado
ontem, ja depois do fecho da
edigdo, em Lamego), Turquia-
Portugal (na cidade turca de
Mersin, no proximo domingo,
as 19 horas) e ao Ucrénia-
Portugal (na cidade ucraniana
de Zaporozhye, nodia 12,as 18
horas).

0O jogo disputado em Espi-
nho serd o Ultimo da qualifica-
¢do e que antecedera os esta-
gios programados, antes do
Play-off do Mundial de 2013,
que decorrerao em Rio Maior
em abril e maio proximo e an-
tes do ltimo estagio em junho.

Manuel Proenca

PUGILISTA TIGRE DIVA MARTINS
EM DESFORRA COM BENFIQUISTA

A pugilista do Sporting Clu-
be de Espinho/Gimnoforma,
Diva Martins vai defrontar a
atleta benfiquista, Sofia Dias,
no domingo, pelas 17 horas, no

pavilhdo dos Congressos de
Matosinhos.

A atleta treinada pelo
campedo Vitor Sa e por
Belizario Silva ira jogar uma

“desforra”, ja que na gala
que decorreu no Centro Luso
Venezolano, recentemente,
registou-se um ‘match nulo’
(empate).

FUTEBOL

POPULAR RECOMECA

COM INTER-CONCELHIAS

No préximo fim de semana |
recomeca o Campeonato de
Futebol Popular do Concelho
de Espinho, com a 11.2 Jorna-
da, repartida por sabado, do-
mingo e dias 10 e 11, ja que
também decorre mais uma jor-
nada das competigGes da Fe-
deragao de Futebol Popular do
Norte, onde estdo envolvidas
as equipas espinhenses do Rio
Largo (Taca dos Campebes),
Juventude dos Outeiros e Quin-
ta de Paramos, ambas na Taca
Federacao de Futebol Popular
do Norte. Sendo assim, o Rio
Largo recebe, em Cassufas, no
sabado as 15 horas, a equipa
do Sdo Mamede; a Juventude
dos Outeiros recebe, também
no sabado, as 15 horas, a equi-
padoSilva (Barcelos); e o Quin-
tade Paramos joga com o Estela
(Pévoa de Varzim), em Para-

mos, no sabado, as 15 horas.
I DIVISAO
Classificacao
PLARVETE D G
Ledes Bairistas 23 10 7 2 1 275
F_{iDLargo 21 7 12 A48
Aguias Anta 2010 6 2 2 2413
Juv. Outeiros 20 10 5 5 0 19-10
Quinta Paramos 18 10 6 1 3 18-13
Magos Anta 1710 § 2 31312
Cruzeiro Silvalde 15 10 5 0 5 18-22
Cantinho Ramboial3 10 3 4 3 15-13
ImpérioAnta 1310 4 1 51321
Assoc, Esmojdes 11 10 3 2 5 14-17
Morgados Paramos 9 10 2 3 5 13-21
Desp. Regresso 6 10 2 0 8 10-23
GD Ronda 30 L U S U 74
Novasemente 410 1 1 B8 520

Proxima jornada
Império Anta-Magos Anta

(Cassufas/sabado/17h30)

Desp. Regresso-Cantinho Ramboia
(Silvalde/domingo/10h)

GD Ronda-Associagdo Esmojaes
(Guetim/domingo/10h)
Morgados Paramos-Ledes Bairristas
(Paramos/domingo/10h)
Cruzeiro Silvalde-Juventude Outeiros
(Silvalde/dia 11/20h30)
Novasemente-Quinta Paramos
(Cassufas/dia 10/20h30)
Aguias Anta-Rio Largo

(Cassufas/dia 11/20h30)

II DIVISAO

Classificacao
PIV ED FC
Lomba Paramos 19 9 6 1 2 19-11
GD Idanha 1910 5 41 157
Aguias Paramos 18 9 5 3 1 21-12
Coredoura 1610 5 1 41613
Est. Vermelhas 16 9 4 4 1 137
GD Outeiros 16 9 4 411413
AD Guetim 1410 4 2 41517
Juv. Estrada 139 4 141415
CorgaSlvaide 10 9 3 1 51617
EstrelasDivisso 10 9 3 1 5 9-13
Baimo PonteAnta 9 9 2 3 4 7-11
Aldeia Nova 491 17 117
EstrelasP. At 4 9 1 1 7 619

Proxima jornada
Bairro Ponte Anta-Corga Silvalde
. (Cassufas/domingo/10h)
Agulas Paramos-Aldela Nova
(REE/sabado/15h)
Estrelas Divisao-Estrelas Vermelhas
(Idanha/sabado/15h)
AD Guetim-Lomba Paramos
(Guetim/sabado/15h)
GD Outelros-Estrelas Ponte Anta
(Silvalde/sabado/17h30)
GD Idanha-Juventude Estrada
(Idanha/domingo/10h)
Folga a Corredoura

Manuel Proenga
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Os treinadores das equi-
pas de Infantis e de minis
masculinos de andebol do
Sporting Clube de Espinho,
respetivamente, Miguel
Esteves e Gustavo Silva, e a
seccao de andebol do clube,
organizaram com a colabo-
ragao da Camara Municipal
de Espinho, de 19 a 23 de
dezembro, as primeiras Fé-
rias Desportivas de Andebol
Natal 2011,

A Iniciativa, destinada
aos escaldoes mais jovens da
secgao (bambis, minis e in-
fantis), contou com a parti-
cipagao de cerca de quatro
dezenas de criancas e com a
participacao dos respetivos
treinadores bem como atle-
tas juniores e seniores.

Os atletas, para além da
pratica da sua modalidade
(andebol) tiveram oportu-
nidade de experimentar um
variado leque de atividades
desportivas tais como o atle-
tismo, ténis, skate, boxe,
natagao, polo aquatico, gi-
nastica, badminton, rally
paper, futebol e hipismo,
bem como outro tipo de

atividades de cariz cultural
como sessoes de cinema e
jogos tradicionais.

A alegria e a boa dispo- ! :

sicao estiveram sempre pre-

sentes ao longo das ativi- =

dades que contaram com a
preciosa ajuda da Camara

Municipal, quer no que res- |

peita a disponibilizagao de
infraestruturas (Nave Poli-

valente, Pavilhdo Municipal '

de Anta, Piscinas Municipais,
Centro Multimeios, etc.),
bem como no fornecimento
de alimentagao (almogo) na
Escola de Esmojaes e de
transporte.

Segundo Miguel Esteves

e Gustavo Silva, “os princi-

pais objetivos desta iniciati-
va eram os de fomentar o

esplrito de grupo e o traba- | |

Iho coletivo, proporcionar o
contato com as diferentes
realidades/atividades des-
portivas e, ainda, aprovei-
tar as férias escolares para
aumentar o nimero de trei-
nos”.

Miguel Esteves e Gustavo
Silva aproveitam a oportuni-
dade para “agradecer a total

disponibilidade e o apolo de
todos os que colaboraram nas

ma gratuita mas com grande
vontade e proﬁsslonallqmn

diferentes atividades de €5-_ | Soic desta forma foi possivel |

Andebol tigre com ferias desportivas

Uma semana antes
do Natal que culmina
em alegria

desenvolver umas férias i@ iclia ;jgp“d dumentat;ao

u.:;.pumvas onde os atletas
apenas tiveram encargos com

Manuel Proenca

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23, n.° 773 =1,° Esq, - 4500-277 ESPINHO o Telef. 227324121 o Tim, 967742865

CONCELHOFDE

YeH MADA GR}ATUI

clinica dentaria de reabilitagao orofacial

dr. jorge pacheco

*master em Implaniclogia

dr. gustavo pacheco

*aspeclalizado em ortoedontla (new york university)

WWW. Acordos:
EDP

Cl n IcaSDaCheCO SAMS/SAMS Quadros

B@IOHRl Sa\yador Caetano

°°0 woeo Sporting Clube de Espinho

rua 8, n°381 espinho
espinho@clinicaspacheco.com

227342718

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcagoes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

DENTISTAS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.° 174
Telef, 22 734 86 93

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS
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Antonio Pereira Lopes © 4

(Mestre Lopes)
Missa do aniversario natalicio
Sua famflia vem, por este melo, comunicar
que serd celebrada missa por alma do seu ente
querido dia 8 (data do seu nascimento), pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos participem.

Espinho, 5 de janeiro de 2012

0S NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ARRENDA-SE EM ESPINHO

T3 NOVOS = T2 e T3 USADOS

Lugares de garagem

Contatar: Telef: 227340823 « TIim. 937892575.

- ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO e T1 mo-
bilades. Centro de Espinho. Contatar:
917524389.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozi-
nha, pequeno-almogo, tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais Sport TV. Telef.
227340002 ou 227348972,

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente
equipados, com TV Cabo mais Sport TV, telefo-
ne, garagens, limpezas. Rua 62, n.? 156. Telef.
227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE T1 com terrago e lugar de garagem
com arrumos. Rua 35 em prédio moderno. Telef.
227342419.

ALUGA-SE APARTAMENTO T2 - Centro de Espi-
nho - S/ mobilia. TIm. 914795172,

ALUGO QUARTO ~ Férias / Temporario — Equipa-
do e mobilado. Centro - Praia. TIm. 913571237.

ALUGA-SE CASA independente com 1 sala
grande, 2 quartos, 1 cozinha, 1 wc grande e
terrago. Prego: 185 euros ¢/ agua incluida.
Local sossegado, em S. Jodo de Ver. Contatar:
913008704 - 918525868.

COMPRAS

COMPRO TERRENO, para construgdo, até 2000
metros quadrados. Entre Espinho e Paramos.
Tim. 912815494.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas,
cadeiras, etc. Orgamentos gratis. Telef.
227344090 / Tim. 917702872 — Rua do Pago
Velho, n.% 217 - Anta.

SoTACARNAD D:DnDAI‘AO DE SOFAS, cadei-

CO I e

ras, estofos de carros, tejadilhos, selins de
motas. Todos os tipos de estofos — Silva - TIm.
912933753.

i gar = farrn, Tardes livres. Com bastante expe-

c[iaJoao do Couto Capela

Missa do 30.° Dia

Sua esposa, filhos, noras, netos, bisnetos e
restante famflia vém, por este melo, participar
que sera celebrada missa do 30.° dia, por alma
do seu ente querido, dia 8, domingo, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos participem nesta
Santa Sucaristia.

CARPINTEIRO - REPARAGOES ~ Fabrico de co-
zinhas, méveis de banho, roupeiros. Carpintaria
geral. Anta. Orcamentos gratis. Telef, 227325090
- Tim. 912328962,

ESTUDIOS - LABORATORIOS VIDEO VITOR LAN-
CHA - Gravamos em DVD as suas cassetes de
video - VHS - V8 e Super 8mm. Acompanhe a
tecnologia gravando em DVD. Tim. 962788407
- 918735306.

TRESPASSES

TRESPASSA-SE ESTABELECIMENTO de restau-
ragdo e bebidas, c/ servigo de refeigoes econd-
micas (junto as clinicas) — Café Benidorm - Telef.
227344730 - Espinho.

VENDAS

VENDE-SE GARAGEM — Rua 30, n.° 596. TIm.
936005281,

VENDE-SE APARTAMENTO T4 DUplex, de luxo, a
2 minutos da praia. No centro de Espinho.
Oportunidade de negdcio. Tim. 919689290.

OPORTUNIDADE - LOTE TERRENO ¢/ moradia 3
frentes — Urb. Domingos Capela - Anta. Optimo
preco — Urgente — Tim. 919232023.

0S NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

OFERECO-ME para tomar conta de idosos. Sou
uma senhora com experiéncia. Tim. 917404875.

SENHORA oferece-se para trabalhar todas as
manhds para limpeza ou cuidar de idosos. Tim.
917909135.

TOMO CONTA de pessoas idosas de dia ou noite,
criancas ou servigos domésticos. Tenho curso de
Geriatria e carro préprio. Espinho ou arredores.
Fico a experiéncia. TIm. 916692172,

SENHORA disponivel durante o dia para tomar
conta de idoso(a). Responsavel, ¢/ experiéncia
(também acamados). Dao-se referéncias. Favor
contatar Tim. 914817902.

OFERECO-ME para limpezas domésticas e pas-

Sai T
riéncia. Carta de recomendagues.
913377635.

Lo 5

| ; ﬁ]iloao Monteiro da Silva

Agradecimento

A familia vem, por este melo, agrade-
cer a todas as pessoas de suas re&agoes e
amizade que tomaram parte no funeral do
seu ente querido bem como na missa do
7.9 dia ou que de outro modo se associa-
ram a sua dor.

59 DIA MUNDIAL BOS LEBROSOS

Coam 9
Com.25 00.Euros node,tratar,e curar,um doente de Lepra.

TR ‘ —-——-_____.________.

ASSOCIAGAO)RORTUGUESA;
AMIGOS;DEJRAOU s FOLLEREAU;

Rua de Matola, 2 - Apartado 8395 - 1800-270 Lisboa
Telefone: 218 520 520 / 218 520 521 - Fax: 218 520 597
E-Mail: aparf@aparf.pt - Site: www.aparf.pt
Conta n® 0557 030 331 431 (CGD - Ollvais/Lisboa)
NIB: 0035 0557 0003 0331 43165

“!___-"'.'."::—'--—- e

VIUVO de 79 anos, pretende encontrar senhora
que seja livre como sendo vilva, divorciada ou
solteira, para fins de companhia permanente. Se
estiver 3 anos na minha companhia tera direito a
receber 75% das minhas reformas. Tenho um T2 bem
mobilado e decorado. Ndo me falta nada a ndo ser
agmpanhtafe cannho

i

FOTOGRAFO
COM TECNOLOGIA DIGITAL
Recorde os seus eventos contactando o repérter fotografico
VITOR LANCHA
Gravagoes em DVD dos seus filmes

Contactos: 918 735 306 * 962 788 407

obrigado pela preferéncia

FARMACIAS DE SERVICO
Sexta (06) = PAIVA .vorcmsnmssnniins Rua 19, 0.2 319 - Tel, 227340250
Sabado (07) - HIGIENE ........... ... Rua 19, 0.2 293 - Tel, 227340320
Domingo (08)- GRANDE FARMACIA.......... Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092
Segunda (09) - CONCEICAO ... R. S. Tiago, n. 701 - Silvalde - Tel, 227311482
Tera (10) - GUEDES DE ALMEIDA .. R. 36, n.9 416 - Anta - Tel. 227322031
Quarta (11) - TEIYEIRA ., Cir. Com, Solverde/1 - Avenida 8 - Tel, 227340352
QuInta (12) = SANTOS v Rua 19, n.0 263 - Tel, 227340331

i O NOSSO ANUNCIO GRATUITO
| PEDIDO DE EMPREGO
I

‘Recortar o cupao e enviar por correio ou entregar directamente nas

l nsmfagﬁes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particuiares)
| noME

_I MORADA

TELEF..
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Domingos de Amorim Couto

Missa
do 1.0 Aniversario

Sua esposa, filhos, filha,
noras, genro, netos e bisnetos
vém, por este meio, comunicar
que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia
9, segunda-feira, pelas 18 ho-
ras, na Igreja de Nogueira da
Regedoura. Desde ja agrade-
cem a quem comparecer.

“o

Maria de Fatima Soares More:ra

Missa do 2.° Aniversario [

Para o céu fol uma Estrela
Com um Anjo a sorrir
Que era a nossa Menina

Seus pais, irmas, cunhados,
sobrinhas, sobrinho e restante
familia vém, por este meio, agra-
decer a todas as pessoas que
participaram na missa celebrada
por alma do seu ente querido, no
dia 4, quarta-feira, as 18 horas,
na Igreja Paroquial de Anta.

Isaura Pinto da Rocha

Missa do 27.9 Aniversario

Suas filhas, genros e netos mandam
celebrar missa pelo seu eterno descanso,
dia 10, terca-feira, pelas 18 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde ja agra-
decem a quem possa comparecer.

ANTA (Rua da Congosta)
Ana Gomes da Silva

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua filha, netos, bisnetos e restante familia vém, por este
melo, agradecer a todas as pessoas de suas relagoes e amizade
que tomaram parte no fuenral da sua ente querida ou que de outro
modo se assoclaram a sua dor. Comunicam que a missa do 7.° dia
serd celebrada sexta-felra, dia 6, pelas 18 horas, na Igreja
Paroquial de Anta, Desde jé agradecenm a todos quantos particl-
parem nesta Santa Eucaristla, A familia

SILVALDE

Maria Gomes da Costa
(Lia)

3.9 Aniversario
do seu falecimento

Seu marido, filha, filhos,
noras, genro e netos, em
sufragio de sua alma, man-
dam celebrar missa dia 9,
segunda-feira, pelas 8 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Antecipadamente
agradecem a comparénciaa
este solene acto.

Maria Celeste de Jesus

Missa do 3.° Aniversario do falecimento

A familia vem por este meio
comunicar as pessoas de sua
relagdo e amizade que sera
celebrada missa por alma do
seu ente querido dia 7, sabado,
pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. )

Desde ja agradece a todos | 8
quantos participem na Eucaris- |
tia.

Espinho, 5 de janeiro de
2012

FUNERARIA N. S, DAJUDA ~ SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

;[i. Luis Fernando
dos Santos Mesquita

Missa do 31.° Aniversario

Sua esposa, filhos, nora, genro e netos
vém, por este meio, participar que sera
celebrada dia 13, sexta-feira, pelas 19
horas na Igreja Matriz de Espinho. Agrade-
cem a quem comparecer. ’

Jorge Manuel do Couto Mesquita

Missa do 1.0 Aniversario

i}Sua mae, filhos e irmaos vém, por este
melo, participar que sera celebrada missa
por alma do saudoso extinto, dia 6, sexta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde j& agradecem a todos
quantos participarem na Eucaristia.

ANTA (Rua da Congosta)

Fernando do Carmo Fernandes

"Fernando Padeiro"
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, Irmdo, nora, netos,
bisnetos e restante familia vém, por
este melo, agradecer a todas as pes-
soas de suas relagbes e amizade que
tomaram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
assoclaram a sua dor. Comunicam que
a missa do 7.° dia serd celebrada,
terca-feira, dia 10, pelas 18 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde ja
agradecem a todos quantos participa-
rem nesta Santa Eucaristia,

A familia
Anta, 5 de janelro de 2012
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta -

- Tels.; 22 734 06 09 - 22 734 88 55

GUETIM (Rua do Rameiro, n.%143)

Idalina Soares de Sa

(Vitva de Januério de Oliveira Ramos)

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, nora, genro, netos e
irma vém, por este meio, agradecer
as pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa do 7.° dia
serd celebrada dia 7, sdbado, pelas 17
horas, na Igreja Paroquial de Guetim.
Desde j& agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Guetim, 5 de janeiro de 2012

GUETIM (Rua do Rameiro, n.°104)

Maria Alice Correia da Silva

Agradecimento e Missa do 7 o Dta

Seus Irmdos, cunhados, sobri- |
nhos e restante famlilia vém, por |
este melo, agradecer as pessoas |
que tomaram parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro
modo se assoclaram a sua dor. Co-
municam que a missa do 7.9 dia se
celebra hoje, quinta-felra, pelas
18,30 horas, na Igreja Paroquial de
Guetim. Desde ja agradecem a
todos quantos participem na Euca-
ristia.

Guetim, 5 de janeiro de 2012 ||

FUNERARIA N, S. D'AJUDA ~ SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 734 51 29

FUNERARIA N, S. D'AJUDA ~ SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 734 51 29
=

Junta de Freguéga da Vila de Anta

Participagao de falecimento e Missa do 7.° Dia

A Junta de Fregueslia da Vila de Anta cumpre o doloroso
dever de participar o falecimento do Sr. Fernando do
Carmo Fernandes, pal do Sr. Fernando Fernandes, se-
cretario desta Junta,

Comunica que a missa do 7.° dla seré celebrada dia 10,
terca-feira, pelas 18 horas, na Igreja Paroquial de Anta.

AJunta de Freguesia da Vila de Anta apresenta a familla
as mais sentidas condoléncias.

Anta, 5 de janeiro de 2012

"Jl}' Manuel Pereira da Rocha

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, noras, genros, |
netos, bisnetos, sobrinhos e de-
mals familia vém, por este meio,
agradecer muito reconhecidamen- |
te a todas as pessoas que compa-
receram no funeral do seu ente =
querido bem como a todos
quantos manifestaram o seu pe-
sar. Comunicam que a missa do =
7.0 dia se celebra hoje, quinta- |
felra, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agra-
decem a quem comparecer.

A famlilia
Espinho, 5 de janelro de 2012

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA,

— Telef. 256 75 27 74
=

Digner Correia de Pinho

Missa do 11.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhas, genro, i T
netos e demais familia, vém, |
por este melo, comunicar as : ;
pessoas de suas relagbes e
amizade que sera celebrada
missa por alma do seu ente
querido, dia 7, sabado, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecema
todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 5 de janeiro de
2012

FUNERARIA N, S, DAJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 734 51 29
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