
 

PORTUGALPUBLI('AÇOES
PERIÓDICAS

AntaEspinho
TAXAPAGA

AV.38 n.º456 1,º SalaRAPARTADO39 4501-853ESPINHOCodex
Telef227341525e Fax227319911
EmaildefesadeespinhoGmail.telepac.pt

DiretorLÚCIOALBERTOm FundadorBENJAMIMCOSTADIASm Semanário Ano79m Número4165À Quinta-feira26/janeiro/2012o Preço 0,65 IncluindoIVA

DOMUSGEST

Q
P X o

X ª

COMPRAMOS OURO

A DINHEIRO

ESPINHO
Rua20n.º782 Rua19n.º849

Tel227311200 Tel227328567

Confienanossaexperiência
Wwww.domusgest.netNão aceitamos

a junção da freguesia

Paramenses assinam manifesto contra o Documento

Verde da Reforma da Administração Local

AdministraçãodeCondomíniosDesde1996
AmelhorrelaçãoQUALIDADEPREÇO

Consulte-nos
Rua217551.ºDtojuntoàsFinanças4500-204Espinho
Telf./Fax227320866Tim964875154geralOdomusgest.net páginas4e 5

Ô

ÉÃÍ
E

ta UN
2 D e

PAGAMENTO

DTA TAA
El K e MN cE
o EEl e EEA 1,50
pagandonosnossosescritórios
até 29 de Fevereiro 27,00

Cobradapelosnossosserviços
a partir de Março t 28,50

Parao Estrangeiro
ZJE o 78,00

Forada Europa 88,00

Av.à8 n.º 456 1,.º SalaR
Apartado39

4501-853EspinhoCodex

Qual bailarico Queria que Jovem de 23 anos Bispo do Porto fala António Gaio
u a A

É dança de salão
me saísse

morre
da Tgreja Católica uma referência

u

ss
emoense

an
o euromílhões Inum acidente

2a Sodedade
de Espinho

e meaAinoe
e ts sa

Para dar um milhão em Rjo Meão PemAgNiSa S aa o mundo

anadesa ts caownesa à Cerciespinho fiha do fisoterapeuta
º atualidade

trabalhadesdeoesboçodopro EE
p AuditóriopolivaleqtçdaEç mildade a

mensagemdo hq
jetoem

2001
na

TunaMusicalde Popeye espinhense do voleibol sênior tigre PS s aa Slemente ÉÍZÍÉÍªdº sobretudoaosmais

páginas2 e 3 página3 página5 página8 página9



 
2 DEFESAESPINHO

Qual bailarico

E
dança de salão

José e Mónica Gomes

dão aulas competitivas no salão

da Tuna Musical de Anta

EsteéummododedivulgaraculturaeodesportoobservaJoséGomes
mentordaescoladedançaAlunosdeApoloumaestruturaassentenoclubede

dançadesalãodeGaiamas quetrabalhaemEspinhodesdeoesboço
doprojetoem2001 precisamentenaTunaMusicaldeAntaondedecorreu

namanhãdesábadoa reportagemdojornalDefesade Espinho LúcioAlberto

UmdoisUmpassoà fren
te umpassoparaatrásum
passoparaolado Umdois

A TunaMusicaldeAnta
nãochegouaabraçaroprojeto
comumasecçãoprópriamas
permitiusempreestaparce
ria proporcionandouma
atividadesocialfísicae des
portivamusicalizadaonde“as
despesassãomaioresqueos
lucrosparaosseusdinamiza
doresquealegamcarênciade
patrocíniosquesuportema
atividade“comoofuteboltem
Dançadesalãoassumidacomo
dançadesportivaumamoda
lidadequeébonitaefazcres
Ccercomopessoasecomodan
çarinosatletasquechegamafazernoveoudozehorasde
treinosporsemanaPratican
tesquetêmseguroquena
manhãetardedesábadorea
lizaramumtesteparaoscam
peonatosnacionaisquevão
começaremfevereiroJáéo
terceiroanoqueanossaescola
fazestetipodemaratonade
dezhorasqueojornalDefesa
deEspinhojáreportoumas
agoradivididaemduasfases
decincohorasOusejauma
meiamaratonalatina por

exemplocomrumbasamba
chá-chá-chátangoe passe
dobleeoutraclássicacomval
sainglesavalsavienenseetc

Istoéumensaiodeprepa
raçãofísicaementalparacom
petiçãoAprimeiracompetição
doanovaisernoBombarrala
4defevereiroedepoisteremos
provasdequinzeemquinzediassobaégidedaFederação
PortuguesadeDançaDespor
tiva emOliveiradeAzeméis
emmarçoe noutraconcelho
doNorteemjunhoosoutros
sãotodosláparaoSul

Oprojetoquesedesenvol
vedentrodasparedesdaTuna
MusicaldeAntacomaulasàs
segundasequartas-feirasre
únemiúdosquesãodaquie
portantotorna-semaisperto
paraelesadeslocaçãodo-que
IremaGaia

UmdoisUmpassoàfren
te umpassoparaatrásum
passoparaolado Umdois

Asmelodiasentoamno
salãodaagremiaçãoantense
JoséGomescorrigemovimen
tosdandodicaseexemplificandoeleprópriocomodom
quejáonotabilizouenquantopraticanteemcompetiçõesInternacionais

Em Portugalquasetoda
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agentesabedançaroudiz
quesabedançarNosbai
les Eachamadadançade
bailea dançaportuguesa
quenóstambémgostamos
porquesomosportuguesesmasquandofalamosemdan
çadesalãofalamosnumtra
balhodiferentemaiseuro
peudesalõesmaioresonde
adançaédesenvolvidanou
trosníveisNãoésódeouvi
do porquejáhánecessida
dedeumconhecimentomu
sicaldesaberexatamenteas
barrasmusicaisascontagense encaixaro funcionamento
donossocorponessamesma
contagemHátodoumtraba
lhotécnicodepassesquesão
obrigatóriosdefazerefazê
losbemEissoé importado
porqueé internacionalseja
doJapãosejadaChinasejadeondequiseremadança
decompetiçãoéaquiloque
aquiestamosaensinar

Eafinalosbailaricossão
portuguesese são bons
paraagentesedivertirmas
dançadesalãorequerhoras
de treino e transformam
aquiloqueéculturaemdes
porto

A FederaçãoPortuguesa
deDançaDesportivafoicria
daem1991fasendopreva
leceradestrinçaentrebaila
ricoedançasocialmashá
adultosquefrequentamas
nossasaulasequenãoqueremcompetirmasquerem
simplesmenteaprendernão
propriamentea dançado
bailaricomasa dançaque
veemnoscanaistelevisivos
estrangeiroscomopórexem
ploaEurosportJoséGomes
afiançaqueaquiloquevêêm
dançaré aquiloqueaprendemnasnossasaulaseisso
criaumaidentidadequeé
muitodiferentedaquelaquasepassanobailesãomun
dosdiferentesmasquese
conjugam

Umdois Umpassoà
frenteumpassoparaatrás
umpassoparao lado Um
dois

Temosnasnossasaulas
praticantesdesdeos6anos

ms
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ms
atéaos67 queé o mais
velhoquetemosGostomui
todefazercoisastransmitir
conhecimentoa miúdosque
podiamseroutrascoisasse
calharnãotãoboase dar
lhesumavisãodefuturopara
seremalguémetero nome
reconhecidoEéissoqueme
movehácatorzeanosnoen
sinodadançadesportiva

Outravez Um dois
Umdois Umpassoàfren
te outroatrás

Fui vice-campeãonacio
naletiveoprazerdeiràAlemanharepresentarPortugalE
fazendoparcoma Mónica
participeiemeventosdereno
meinternacionaldesdeBarce
lonaaEstugardamasagoraeu
e a minhamulherdedicamo
nosmaisaosmiúdoscujotra
balhojáfoiagraciadopelaCâ
maraaquandodasdistinções
aoscampeõesnacionaisnos
váriosescalõesetários

UmdoisUmpassoàfren
te umpassoparaatrásum
passoparaolado Umdois

Tambémjáestivemosem
Inglaterracomoprofissionais
dedançamasagorajá não
competimosSomosjuízes
credenciadospelaFederaçãoEmcompetiçãoháumjúri
comtrêsjuízesdepistacomo
a Mónicae umpresidente
comoeudejúriquecoorde
natodasasregrasdesdeo
vestuárioaoutrosfatoresin
seridosnaavaliação

JoséGomesenveredou
por acasopeladançacom
14anosenãoerasuposto
quefossedançarinomas
surgiuaoportunidadedees
tar nosítiocertoe à hora
certae assimcomeceinum
clubedoPortodeondesou
natural

EntretantoJoséGomesé
enfermeironumcentrode
saúdeeMónicaGomesjáfoi
floristaVivoemGaiadesde
os20anosecomeceia dar
aulasdedançanosBombei
rosVoluntáriosde Espinho
ondeaMónicafrequentavaa
formaçãodedança

Volvidosalgunsparesde
anosMónicaGomespartilha
oensinodedançacomJosé
GomeseéjuízaDançartam
bémcansaécomocorrer
mascomoestamosa fazer
umacoisadequegostamosé
umcansargostosoe portan
to nãoéomesmoquefazer
mosumacoisadequenão
gostamos

MónicaGomesrecorda
quequandomeinscrevipara
teraulasdedançanãoimagi
navaqueviriaa competir
nemtãopoucoaensinarea
integrarjúrisfederadosmas
sãoatividadesqueexerço
comtantogostocomosees
tivesseacompetiratépor
queaidadevaiavançando

MónicaGomesconcluique
as floressãotãobonitas
comoadançamasos ar
ranjosde floressãofeitos
comasmãose a dançare
quertrabalhodepésétam
bémdemãostãodiferentes
etãobonitas

Técnicasapropriadasao

DANÇAS

DaeVFO

E DO SÉCULO

NO CASINO

ESPINHO
Desenvolvemosumproje

tonoCasinodeEspinho
Porumladocomespe

táculosaodomingoebaseado
emdançasdesalãocomdan
çcarinosdecompetiçãomasque
sãoumbocadinhomaistea
trais Existemcoreografias
mesmocriadasparaespe
táculoscomtemascomhis
riaecomumenvolvimento
ferenteporpartedopúblico
porquenofimdoespetáculoos
paresvãodançarcomopúblico
criandointeração

Poroutroas dançasdo
séculosãoumapropostaextra
doCasinodeEspinhoemqueo
espetáculoésemelhantemas
comdançasemúsicasquefo
ramsonantesduranteoséculo
passadosendoaplicadaapar
ticipaçãodeumbailarinode
sapateadoconjugandopor
exemploanos20comanos
SV

exercíciodefloristaeaode
sempenhodançarinomas
quesuscitame requerem
muitasensibilidade

Enoensinodadançahá
queter naopiniãodeMónica
Gomesasensibilidadeade
quadaparalidarcomasmo
tivaçõeseosdesânimosdos
jovensNemsempreosdias
corrembeme háproblemas
naescolaou emcasahá
umasériedesituaçõesine
rentesaosadolescentesque

porvezessobressaemnadan
ça seestivermosatentos
quandoumparnãotemde
terminadorendimentopor
queestarádesmotivadoou
hásempreumarazãopes
soal

Apaixonadapelaarte
competitiva da dança
MónicaGomesregistaque
nasdançassociaisaspesso
asexpiamumbocadinhosos
seusmalesousejaaspesso
asdesligammesmoo inter
ruptor econseguemduran
teumahoraemeiaouduas
horasdeslizaro corpoe a
menteemabsolutatranquili
dade

Otempopassaasopor
tunidadessãooutraseasge
raçõessucedem-seA Fede
raçãoPortuguesatemem
AlbertoRodriguesumpresi
dentequedinamizaadança
desportivae porissoespe
ramosumfuturomuitobom
NãoestamoscomoaAlema
nhaouaInglaterramaste
mosdedarotempoaotempo
e esperarqueasgerações
futurastenhammaisvanta
gensdoqueestasqueagora
têmmaisvantagensdoque
aquelasqueeutive
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Elessãoamadoresaté
quereremmaspara

seremprofissionaistêm
deter25anosNagíria
populardiz-sequesão

profissionaisporque
sabemdançar Ir auma

discotecaparadançarnão
temsentidodefuturoFoi

umanoiteagradável
correubemhouve

diversãomasnãohouve
umsentido ehojecada

VezMaisaspessoas
precisamdesentidosna

vidaPrecisamde
objetivosnemqueseja

subirasescadasmais
depressaDançarno

nossoconceitosignifica
aprenderaterum

objetivoevoluirdarum
sentidoàvidacomode

outrasformasmasestaé
umadelas

Até naconfusãodas
discotecasnota-sesempre

quemtemmaisum
bocadinhodejeitoe

nota-sebemadiferença
dequemsabee

dequemnãosabe

Umdois Umpassoà
frenteumpassopara

atrásumpassoparao
lado Umdois E mais

doqueissoObrigaao
envolvimentomusicalÀ

dançadesalãoéum
conjuntodetécnica

culturaementalidade
Faz-noscresceremtodos
ossentidosparasermos
pessoasmelhoresmais

meigasmaisconfiantese
parasaberestarem

qualquersitioOsjovens
aprendempostura
eatépoderãoser

primeiros-ministrosPor
exemplotemosmiúdos

quesãodaquideEspinho
inclusivedelocaismenos
favorecidosmonetáriae

culturalmenteehápoucos
mesesestiveramno

CasinodeEspinhoafazer
umespetáculo

Queria que me saísse

o euromilhões para dar

um milhão à Cerciespinho

Oliveira o Popeye
LúcioAlberto

AtéemvídeosdaColôm
biaéprojetadaaminhafigura
dePopeyemasagoraomeu
sonhoeraquemesaísseo
euromilhõesparaajudara
Cerciespinhoporquetenho
umaenormeadmiraçãopela
obradaCerciespinhonoapoio
aquemtemnecessidadeses
peciaisAntónioOliveiraCoe
lhoumareferênciapopularque
trajavademarinheironuma
réplicadopersonagemdaban
dadesenhadadatelevisãoe
docinemadecachimbonum
rostoencolhidopelacarência
dedentesequeadoravaespi
nafres

NãosabeporandaOlívia
Palitoporquemseapaixonou
DesapareceuNuncamaisme
dissenadaNãoseiporonde
nemoqueéfeitodela brin
caonossoPopeyepertodo
marquebanhaEspinhopor
quemaindamaisseapaixo
nouOlíviaPalitoeraanamora
daqueBrutussemprelhequis
roubarTudofurtodaimagi
naçãodeElsieCrislerSegalque
criouo clássicopersonagem
dosquadradinhosPopeye
queseriaadaptadoparadese
nhosanimadospelosirmãos
DaveeMaxFleischer

Popeyeummarinheiro
semprevigilanteanteas
investidasdeBrutuspelãma
gricelaOlíviaPalitoHojejánão
correomundoatravésdatele
visãoSinaisdostemposde
outrasmotivaçõescriaçõese
conceitos

Popeyeummarinheiroafi
naldeáguadocequecomia
espinafresparaficarmaisforte
econfianteantequalquerde
safioemdefesadasuaamada
queBrutuscobiçava

Eu souo marinheiro
Popeye apresentava-seo
personagemqueencantouge

E

raçõesenãoerasóapeque
nada

Eu tenhomuitoorgulho
emserquemsouemajudaras
outraspessoase degostar
muitodecriançasdizOliveira
comosolhoscheiosdebrilho
Continuoa divertirascrian
çasporqueelassãooquehá
demelhornomundoe esta
vidanãofazsentidosema
alegriadascriançasJánão
tenhoa mesmafiguradehá
unsanosporqueporrazõesde
saúdefuiengordandoumpou
coe06fatodemarinheiroque
hámuitosanosunsamigos
marinheirosofereceram-mejá
nãoserveAssimtambémjá
nãoprecisodecomerespina
fres

Poisotempopassaocor
pomolda-secomo pesoda
idadeeasvicissitudesdavida
assimcomohámuitojánãose
ouvePopeyeexclamarnaquela
queoutroratambémacaixinha
televisivamágicaeu souo
quesoueissoétudooqueeu
sou ousouforteatéaofim
comespinafreparamim

EntretantoOliveirapros

Ill

espinhense

segueasuavidadeespinhense
dealmaecoraçãomaslamen
ta queandemporEspinho
pessoasquenadafazemeque
vieramparaaquivindosde
muitolongeparafazeremcoi
sasfeiasporquenãogostam
nemqueremtrabalhar ao
invésdonossoPopeyesem
predisponívelparatrabalhar
sejaatratardecamposoudo
queforprecisoAidadeNão
contajá lávão60anos o
queimportaéquesempretra
balheimastenhoumape
quenareformaquequasenão
dáparasobreviver

Vivemodestamentena
Idanhasolteirãoesonhando
comoseuregressoàslidesda
Cerciespinhoondecolaborou
comtodooprazere“sevoltar
paraa Cerciespinhosereio
homemmaisfelizdomundo
porquegostomuitodainstitui
çãodaquemdirigeedequem
trabalhae clarosousolidário
comtodososutentes

Edesonhoemsonho
queria quemesaísseo
euromilhõesparadarummi
lhãoàCerciespinho
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Não aceitamos a junção da freguesia

Paramenses assinam manifesto contra o Documento Verde

da Reforma da Administração Local

Umasalacheia degenteedeindignaçãorepudiou
veementementeaquiloqueo DocumentoVerdeda
ReformadaAdministraçãoLocalpreconizapara
Paramoscomaextinção/agregaçãodaquelafreguesia
diluindo-acomumaoutradoconcelhodeEspinho
SilvaldeApopulaçãorespondeuafirmativamenteao

apeloformuladoporumgrupodeparamensesonde
seencontravamo presidentedaJuntadeFreguesiade

ParamosAméricoCastroo presidentedaAssembleia

daquelafreguesiaJoaquimMenesesosecretárioda

JuntaManuelDiasentremuitosoutrosequevemna

sequênciadeumareuniãocomoselementoseleitos

Aliásnamesadareuniãode18dejaneironaBanda
UniãoMusicalParamenseparaalémdospresidentes
dosórgãosautárquicosdeParamosestavam

presentesosrepresentantesdosvogaisdoPSD
AntónioCarvalhoedosIndependentesJorgeSá

ManuelProença
Osparamensespresentes

nareuniãoaprovaramumma
nifestoquejáestáacircularna
FreguesiadeParamosatéao
próximosábadoeondeapo
pulaçãosemanlifestapelade
fesadamanutençãodafregue
slanacondiçãodegestãoindi
vidual

Nareuniãoa Intervenção
dopresidentedaJuntadeFre
guesladeParamosAmérico
Castrofol a maislongaO
autarcaparamensecomeçou
porexplicardetalhadamente
ospassosquetêmvindoaser

dadosquerporpartedoGo
vernodaCâmaraedasfregue
slas É importantequea
AssembleiaMunicipaleaCâ
maradefendamafreguesiade
ParamosdisseAméricoCas
tro

AméricoCastroexplicou
tambémomanifestoquefoi
elaboradonosentidodese
defenderamanutençãodaJun
tadeFreguesiaemParamos
Nãoaceitamosajunçãodafre
guesiaporquenãoestouaver
umsenhordacidadedeEsplnhooudeSilvaldea ir por
exemploparaapraladePara
mosdemanhãdefendera

populaçãoE poroutrolado
nãovejoapopulaçãodePara
mosar paraEspinhopedirum
atestadoPreocupa-nosporque
nãohaveriaumapolíticade
proximidadecomoaquelaque
existecomaJuntadeFreguesiadeParamoseasuapopula
çãoNanossafreguesiaoaten
dimentoàpopulaçãoéfamili
ar

AméricoCastroafirmou
aindaqueas juntasdefre
gueslanãosãodespesistaspolsnãoseendividameacrescen
touquenós fazemosmulta
obracomaajudadapopulaçãoeseseextinguirajuntamuitas
destasobrasdeixarãodese
fazereterãodeserfeitaspelaCâmaraMunicipal

AméricoCastrodissetam
bémqueestánaforjaquea
JuntadeFreguesladeEspinho

seiriamantermasé a que
menossejustificaSótemde
gerirumedifícioAspessoas
queláestãosãodamesmacor
partidária

OpresidentedaJuntade
FreguesiadeParamosrevelou
quefaltam-meapenasdois
anosparacompletar20anos
naJuntadeFreguesiae por
Issonãomepodereivoltara
candidataraestecargonesta
freguesiaSecalharatéme
dariajeitoquesefundissemas
freguesiaspoisassimpoderla
sercandidatoMasnãoéIsso
quemeinteressamassimos
Interessesdanossapopulação

AméricoCastroprometeu
quecombasenistoserelo
primeiroairparaaruareco
lherassinaturasparaestema
nifestoeapeloaqueaspessoassejuntema nósparanos

ajudarnestatarefa
SegundoAméricoCastro

daquiadoisanosvamoster
eleiçõesPorissofaçoumapelo
aospartidospolíticosnosenti
dodedefenderemanossafre
guesiaSeIssonãoacontecer
cáestareldaquia doisanos
paraacusaraquelesquenão
defenderamParamos

Econclulu
Qualquerumtemodireito

degovernarestafreguesiamas
essaescolhacabeà popula
çãoEospartidostêmdede
fenderestapopulaçãopoisse
nãoo fizeremnãopoderãoandarapediroseuapoloem
eleições

DepoisfoiavezdopresldentedaAssembleiadeFre
guesiadeParamosJoaquim
MenesesIntervir

Ficosatisfeitoporcáver

FotosMP

muitosparamensesAindanada
estáresolvidoquantoa esta
questãoeeuestouaquipara
lutarFá-lo-emoscomtodasas
forçasSeficarmosjuntoscom
Silvaldecomosãomuitosmais
eleitoresnaquelafreguesia
serlaeleitoumpresidentede
lát

EJoaquimMenesesfoimais
longe

A Ideladejuntarasfre
guesiasdeSilvaldeedePara
mosfol do presidenteda
AssembleiaMunicipaldeEspi
nhoLuísMontenegroFique
claroquenóssomoscontra
estareformapolíticaNósque
remosqueParamossejago
vernadaporparamensescon
cluiuJoaquimMeneses

Segulu-seaintervençãodo

mp



 

1mm
secretáriodaJuntadePara
mosManuelDiasquecome
çouporcongratularoseleitose
candidatospresentesmascri
ticouaquelesqueestavamau
sentes

ManuelDiasperguntouo
queserádascoletividadese
dasparóquiascomajunção
defreguesias

Eprosseguiu
EsteGovernoentendeu

queeraprecisoreduzirasfre
guesiasDeveriater-seenten
didoqueseriamascâmaras
EsteGovernofoipeloelomais
fraco

ManuelDiasdisseestarà
esperaquea CâmaraMunici
paldeEspinhoeaAssembleia
Municipaltrabalhemnosenti
dodedefenderemafreguesia
deParamose recordouque
foi importanteovotodopresi
dentedaJuntadeFreguesiade
Paramosparaaeleiçãodopre
sidentedaAssembleiaMunici
paldeEspinho

SegundoManuelDiasnós
porumaquestãodesolidarie
dadedefendemosaJuntade
FreguesiadeEspinhomasé
precisoqueessaJuntadeFre
guesiatambémnosdefenda
Nósseremossolidárioscom
todasasjuntasdefreguesiado
nossoconcelhomasterãode
fazero mesmoemrelaçãoa
nós

E terminoudizendoque
enquantohávidaháesperan
çaEsperemosqueauniãofaça
aforçaSerámeioanodein
tensaluta prometeu

Deseguidafoia vezdo
social-democrataparamense
AntónioCarvalhocomeçoua
suaintervençãoporafirmarqueeu e o nossogruposomos
contraestaagregação/extinção
daJuntadeFreguesiaporisso
iremossubscreverestemani
festoNósqueremosaFregue
siadeParamosindependente

AntónioCarvalhoreferiu
queaindanadaestádecidido
e muitopossivelmenteestará
parasairumapropostadelei
queiráteralgumasalterações
aoDocumentoVerdeNãosei
seissoirácontemplaralguma
alteraçãonanossafreguesia
masumacoisaécertaquem
estáláemcimaéqueiráman
dar mesmocontraa nossa
vontade

AntónioCarvalhofezques
tãodedizerquenãoseacredita
queno casodehaveruma
junçãodefreguesiasqueo
presidentedejuntaeleitonão
sepreocupecomParamos

OvogaldaAssembleiade
FreguesiadeParamoseleito
peloPartidoSocialDemocrata
defendeuquenestecasode
veriaserformadaumacomis
sãoespontâneacompara
mensesequenãoincorporas
seninguémnemdoexecutivo
nemdaAssembleiadeFregue
siamassimascoletividadese
instituiçõesdafreguesia

Econcluiu
Se decidiremandarna

ruaeunãoo farei porque
nãotenhodisponibilidadee
tenhodeolharaosinteres
sesdaminhafamíliae de
outrascoisasNãoprecisam
iraminhacasapoiseuassi

26/janeiro/2012 DEFISAESPINHO 5

Jovem de 23 anos morre

em acidente em Rio Meão

Filha do fisioterapeuta da equip
de voleibol sénior tigre

nareiessemanifesto
Entretantoo vogalda

AssembleiadeFreguesiade
ParamosJorgeSáperantea
intervençãoanteriordecidiu
usardapalavra

As pessoasdafreguesia
deveriamestarunidasnadefe
sadosinteressesdafreguesiaOAntónioCarvalhodisseque
nãoiriaandarnaruamasele
foicandidatoOraimaginemse
elefosseopresidentedeJun
tal

Nósoseleitosjurámosde
fenderosinteressesdafregue
sia

JorgeSádisseaindaque
as coisasnãoseconseguem
semtrabalhoedefendeuque
osvogaisdasfreguesiasdeve
riamserosmotoresdestaluta

Dasintervençõesdopúbli
codestacam-seádoparamense
LuísMartinsquedeixoubem
claroquediscordodaforma
comoo processoestáa ser
conduzido

Paraaqueleparamenseo
senhorpresidentedaCâmara
nãodefendea extinçãodas
freguesiasporqueéopolitica
mentecorreto

SobreaquestãodaextinçãodafreguesiadeParamosLuís
Martinsdeuoexemplodecomo
sedeveriatrabalharaquestão

Seachamquenãofazsen
tidoexistiraJuntadeFreguesia
deEspinhodeveremosnósa
justificareaenumerarosmo
tivospelosquaisdeveráper
maneceraJuntadeFreguesia
deParamosPorissonãocon
cordocoma estratégiaque
estáaserseguida

LuísMartinsconcluiu
Duranteoaniversárioda

BandaUniãoMusicalPara
mensefoi lançadoumrepto
porpartedopresidentedaJun
tadeFreguesiadeParamose
dopresidentedabandae a
respostadavereadorafoia
politicamentecorreta

OparamenseAntónioFo
lhavogaldaAssembleiade
FreguesiaeleitopeloPSDde
fendeuquenãosetratoude
umadecisãopolítica

AntónioFolhaafirmouque
não concordoqueParamos
façapartedeoutraadministra
çãomasexplicouquenãose
chegandoanenhumaconclu
sãoporcá adecisãoserádo
GovernoMasonomedePara
mosnuncairádesaparecer
sublinhouAntónioFolhaque
concluiudizendoquedeveria
mospreocupar-nosemsaber
qualarepresentaçãodePara
mosnofuturoórgãodedeci
são Deveríamospensarna
representatividadede Para
mos

Nofinalo presidenteda
JuntadeFreguesiadePara
mosAméricoCastrorevelou
quedisseao doutorLuís
Montenegroparairdandocon
selhosaoGovernoPorisso
tenhoacertezadequeoGo
vernoestáamudardeposição

Euestoucáparadefender
asnossasgentesanossapo
pulaçãoenãosereiocoveiro
destafreguesiaVoulutarcom
todasasforçasatéàexaustão
Eéistoqueeuesperodetodos
Auniãofazaforça terminou
AméricoCastro

O MANIFESTO
Eiso conteúdododoci

mentoaprovadonareuniãointituladoDocumentoVerde
daReformadaAdministraçãoLocalManifestodaPopulaçãodaFreguesiadeParamoso
qualseráenviadoparaopresidentedaAssembleiaMunicipal
deEspinhopresidentedaCâ
maraMunicipaldeEspinho
presidentedaAssembleiade
FreguesiadeParamospresi
dentedaJuntadeFreguesiade
ParamospresidentedaAssem
bleiadaRepúblicaPrimeiro
Ministroe Ministro-Adjuntoe
dosAssuntosParlamentares

A populaçãodaFreguesiadeParamosreunidanodia18
dejaneirode2012pelas21.30
horasnosalãodaBandaUnião
MusicalParamenseparaanali
saroDocumentoVerdedaRe
formadaAdministraçãoLocale
emfacedoqualvemtornar
públicooseguinteODocumentoVerdelan
çadopeloGovernopreconizaentreoutras:medidasaexti
ção/agregaçãodanossaFre
guesia

QualquermodelodeRefor
madoPoderLocalaseraplica
dodeveobedeceraoprincípiodemocráticodaconsultap
caauscultandoaspopulaçõesAsjuntasdefreguesiasão
oprimeiropatamardademo
craciaosqueestãomaispertodaspopulaçõesosquemais
depressarespondemaosseus
problemase preocupações
políticadeproximidadededi
mensãoquasefamíliare de
afetosalicerçadosnapartilhacomunitáriadêvivênciasecon
veniênciasdoquotidianoAextinção/agregaçãodas
iinec EAETAE NelcireaUE
querganhobempelocontr
rio estácomprovadoatravés
deestudosqueasfreguesias
capitalizamganhosdeeficiên
Nc leclaf BcAETNcVE1endividamentooudespesismoA extinção/agregaçãoda
nossafreguesiaa acontecer
seriaumagrandeperdapara
todosnós perderíamosum
serviçodeproximidadeetería
mosmuitomaisdificuldades
emcolocareresolverospro
blemascomoéevidentecomo
dizo povoquemestálonge
esqueceenãosenteosproblemascomàmesmapreocupa
çãocomoquemestánoterre
no

Paramosfreguesiamilenar
temasuahistóriaasuacultu
raasuagentecomsentimen
tosevivênciapeculiaresq
exigemserrespeitadasfora
osparamensesassuasgera
çõespassadasepresentesque
construírampasso-a-passoa
suahistóriaasuaculturata
tasvezescomsuoreesfor
paraa suasustentabilidade
ondeoshábitoseoscostumes
osmanifestoseexpressõesquedeterminamasuaformaoseu
mododeviveredesereque
queremtransmitiràsgerações
Vindourassãoarazãodanos
saluta

ApopulaçãodaFreguesiadeParamosreunidanodia18
dejaneirode2012paraanali
saroDocumentoVerdedaRe
formadaAdministraçãoLocal
manifesta-sepeladefesada
manutençãodafreguesiana
condiçãodegestãoindividual

SESSÃOPÚBLICA

DEESCLARECIMENTO

NAJUNTADEGUETIM

SOBREEVENTUAL

AGREGAÇÃOA ANTA

NA REFORMA

DAADMINISTRAÇÃO
LOCAL

Noâmbitodadiscussão
públicasobrea Reformada
AdministraçãoLocalemque
GuetimeAntapoderãovira
formarumaúnicafreguesia
AlfredoRochaconvocatodos
oscidadãosguetinensespara
umasessãopúblicadeesclare
cimentoarealizarpelas15ho
rasdesábadonoedifíciosede
daJuntaaquepreside

RECOLHASELETIVA
DE OLEOS
ALIMENTARES

USADOS
Estáagendadoparaas15

horasdesexta-feiranoMerca
doMunicipalo arranquedo
projetoderecolhaseletivade
óleosalimentaresusadosem
EspinhoorganizadopelaLipor

Estéica

Ajovemestudanteuniversitáriade23anosMarianaCoe
lho filhadofisioterapeutadaequipadevoleibolséniordo
SportingClubedeEspinhoOrlandoCoelhofoivítimadeum
trágicoacidentedeautomóvelqueocorreuaoiníciodamanhã
desegunda-feiraemRioMeãoAjovemestudantequando
estavaaapenasumquilómetrodecasadespistou-senaretano
LargodeSantoAntónioeoseucarrofojembaterviolentamen
te numsobreiroficandocomaárvorecompletamenteencal
xadanalateraldireitadoautomóvel DBDA

AjovemestudanteuniversitáriadaEscolaSuperiorAgrária
deCoimbraterátidomorteimediata

NolocalestiveramosBombeirosVoluntáriosdaFeiraea
VMERqueretiraramajovemdoautomóveljásemvida

OfuneraldeMarianarealizou-seontemnaCapeladeSanto
AntónioemRioMeãopróxi dolocalondeocorreuoacidente

ManuelProença

ROSA ALBERNAZ NA POLÓNIA
IntegrandocomJoãoRe

beloPP e DuartePacheco
PSDogrupoparlamentaras
sociadoaomovimentoeuro
peudeamizadecomIsrael
RosaAlbernazPS irápartici
parhojeeamanhãnaPolónia
nascerimóniasqueassinalam
ahistóriadefactosresultantes
daúltimaGuerraMundial

Adeputadaespinhenseirá

e segurança

Tertúlia ao café

da Junta de Espinho

na Aipal da Rua 39
AunidadedaAipalnaRua

39acolheunatardedesábado
umasessãodatertúliaaocaféqueaJuntade.Espinhorealiza
numpériplopelafreguesiades
dedezembrovisandoarecolha
deopiniõescríticasesuges
tõesparaoexecutivopresidido
porRuiTorrescompilaranali
sareeventualmenteadotarao
planodeatividadeemcursoou

paraimplementaremnovasestratégiaseações
Nestaediçãodatertúliaao

caféfoifocadaainsegurança
dapassagempedonalnazona
daLinhadoVougatendosido
tambémapontadasalegadas
desvantagensdoenterramento
dalinhaférreaassimcomoda
reduçãodailuminaçãopública
afetandoarestauraçãoease

umavezmaispresenciarses
sõesdetestemunhosdesobre
viventesjudeuse familiares
doholocaustoe observaros
vestígiosconservadosmuseo
logicamentenoscamposde
concentraçãoAuschwitz1eII
Biirkenaucriadospelosnazis

RosaAlbernaztambémipar
ticiparáemeventosprevistos
paraCracóvia

gurança
Aindanoqueconcerneao

enterramentodavia-férreafoi
reclamadooaproveitamentoda
árealibertadaàsuperfíciepara
estacionamentoremetendo
entretantoparaoutraquestão
pertinenteousejaaseguran
çadomesmoespaçoentre
apontamentosdeinfiltrações
pelasfissuraseaspoçasresul
tantesdachuvaO pisofoi
alcatroadoanortedaestação
tendo-seoptadoasulporuma
camadadesignadaporpelícu
la

OautarcaRuiTorresapro
veitouoensejoparaquestio
naro investimentocamarário
dequatromilhõesdecontos
naobradoséculofaceao
regimedepropriedadedos
terreno(sporpartedaRefer
quelimitaqualquerinterven
çãoautárquica

LúcioAlberto
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Supressão diária

de comboios

no
período

noturno

apos as 20 horas

CP projeta poupança

de 400 mil euros anuais

com alteração da oferta

nos serviços urbanos

da Linha de Aveiro
A CPprocedeua ajusta

mentosnoServiçodaLinhade
Aveironodia22dejaneiro
comoobjetivodeadequara
ofertaàprocurae porestaviaIraoencontrodareduçãode
custosqueaatualconjuntura
impõe

Osreferidosajustamentos
originamasupressãodiáriade
comboiosnoperíodonoturno
apósas20hotasentreas
estaçõesdeOvar Porto/S
BentoOvareaosdiasúteis
emigualperíodoentreases
taçõesdeAveiro Porto

CampanhãAveiro
Estasalteraçõesresultam

dofactodosserviçossuprimi
dosapresentarematualmente
taxasmédiasdeprocuramuito
baixasnaordemdos16 por
comboionosentidoPorto
Aveiroe de6 nosentido
inverso

Como objetivodemini
mizarosImpactosdestasalte
raçõeseassegurarasneces
sidadesdemobilidadedaspo
pulaçõesserãoefetuados
diariamenteo prolongamentoatéàestaçãodeAveirodeum

comboioatualmenterealizado
entrePorto/SBentoeaesta
çãodeOvarbemcomoaalte
raçãodohorárioeparagensde
algunscomboiosentreasesta
çõesdePorto/SBentoeAveiro

EmresultadodaparagememtodasasestaçõesdaLinha
deAveiroestescomboiosre
gistarãoumaumentodotem
pototaldetrajetonaordem
dos12minutos

As alteraçõesemcausa
permitirãoàCPalcançaruma
poupançanaordemdos400
mileurosanuais

BLOCO DE ESQUERDA QUESTIONA A SUPRESSÃO DIÁRIA

DOS COMBOIOS ENTRE AVEIRO OVAR ESPINHO E PORTO
OsdeputadosdoBloco

deEsquerdaquestionamos
ajustamentosnoserviçoda
LinhadeAveiroeo funda
mentodaCPemadequaraofertaàprocurae poresta
via ir aoencontrodaredu
çãodecustosquea atual
conjunturaimpõe

Registandoqueo ajus
tamentoanunciadocor
responderáàsupressãodi
áriadetodososcomboios
que circulamno períodonoturno apósas20h00
entreasestaçõesdeOvar
Porto/SBento Ovareaos
diasúteisemigualperío
do entreas estaçõesde
Aveiro Porto/Campanhã
Aveiroe que segundoa
empresaadecisãoprendesecomasreduzidastaxas
médiasdeprocuraosde
putadosdoBEconcluemque
a poupançade 400 mil
eurosanuaisfolumfatora
teremcontanadecisãoe
consideramosestranhasas
percentagensapresentadas
pelaCPdadoqueopróprioPresidenteda Câmarade
Ovardeclaroujáquemuitas
pessoasusamo comboioa
partir de Ovarquerem
direçãoao Portoquerem
direçãoaAveiro

ParaoBlocoeEsquerda
importasalvaguardaraquiloquesãoasnecessidades
demobilidadedoscidadãos
adequandoa ofertaàsne
cessidadesrespeitandoas
característicasdomovimen

todependulardaspopula
ções

Assima decisãoCPme
receasmaioresreservas
dapartedo GrupoParla
mentardoBlocodeEsquerda

Emprimeirolugarpor
queadecisãonãosebaseia
emnenhumestudofunda
mentandonemtememcon
taosserviçosqueapopula
çãoprecisaAmanutençãodosmovimentospendularesdoshabitantesda região
Implicanecessariamentea
existênciadeumserviçode
transportesfuncionaleefi
cilenteNoprocessodeto
madadedecisãoénecessá
rioconsiderarqueoscom
boiosacircularnoperíodo
noturnonãotêm pornor
ma umaprocuraautóno
ma servindocomoúnico
meloderetornoparaospas
sageirosqueefetuaramo
mesmotrajetono sentido
oposto

Emsegundoé neces
sárioteremcontaocontex
to emqueestadecisãoé
tomadaA supressãodos
combolosnestaregiãodei
xa estaspopulaçõessem
umaalternativaviávelàs
SCUTquedeixaramdeser
gratuitas

Emterceiroporqueé
improvávelquea melhor
formadeadequarosservi
çosferrovláriosàsnecessi
dadesdosseusutilizadores
sejaatravésdaestratégia

de contínuasupressãode
trajetoscomposiçõese li
nhasdeferroviaasolução
apresentadamotivadaapenaspor razõesde ordem
financeiranãoresolvene
nhumproblemaassociadoà
inadequaçãoouinsuficien
tedesenvolvimentodarede
detransportesemPortugal
pelocontrário

Eemquartoporqueo
recenteanúncioporparte
daCPnãopodeserconside
radodeformaisoladamas
simnoconjuntodecomu
nicadossemelhantespor
partedeinúmerasempresaspúblicasdetransportes

CarrisMetropolitanode
LisboaeCPsãodissoexem
plos a operaremdife
rentessetorese zonasdo
país

Na opiniãodos blo
quistasé hojeclaroqueoPlanoEstratégicodeTrans
portesapresentadocomo
umadassoluçõesparao
setorem Portugalrapidamentesetornounafonte
deinúmerosproblemasadi
clonaisalegandoqueos
utilizadoresde transportes públicosem Portugalencontramhojeserviçosde
menorqualidadee abran
gênciaa preçosmaisele
vados ao invésde promovera suautilizaçãoe
adaptaçãoàsnecessidades
daspopulaçõeslocais a
estratégiaseguidaestáa
conr-tribuirativamentepara

a delapidaçãodosserviços
públicosdetransportesa
fracaqualidadedosservi
çostemcomoconsequência
a ausênciadepassageiros
quejustificadepoisodesin
vestimentonosetor

OGrupoParlamentardo
BlocodeEsquerdaconside
ra prioritárioemnomede
umaestratégiade desen
volvimentoeconómicoso
ciale ambientaldopaísa
suspensãodoPlanoEstra
tégicodeTransportese de
todasasdecisõesquedele
decorrememtermosdedi
minuiçãodosserviçosde
transportese aumentoos
preçosa cobraraosutill
zadores

Consideramosaindaur
genteumaclarificaçãode
quaisosverdadeiroscritéri
osutilizadosquernade
cisãodaCPacimaindicada
comoemoutrassemelhan
tes Naausênciadeumes
tudoaprofundadodasne
cessidadesdopaísemter
mosnecessidadesde mo
bilidadeoscritériosdacon
solidaçãoorçamentaledos
cortescegosnosserviços
públicosparecemimpor-se
atodososrestantes

Nestesparâmetrose
consideraçõesfaceàgra
vidade os deputadosdo
BlocodeEsquerdaquestio
naramo MinistériodaEco
nomiaedaInovação

PadreRodrigoLyncedeFaria

O DINHEIRO
E A EDUCAÇÃO

DOS FILHOS
Pormuitoquemeesforce

nãoconsigoevitarqueaminha
casaseenchadecoisasinúteis
Quandoasvipelaprimeiravez

tenhodeoreconhecernão
duvíideidequeeramnecessári
as Comopassardotempo
pelocontráriovejoquepode
riaviverperfeitamentesemter
compradomuitasdessascoi
sasOproblemaéquenomo
mentonãomelembrodistoOu
melhoratémelembromas
convenço-medequenecessito
mesmodaquiloecompro

Gostariasinceramentede
aprenderacomprarcommais
sensatezAindamaisagoraque
estamosavíverumasériacrise
económicaHátantagentea
passarnecessidadesGostaria
deterumestilodevidamais
simplesmaisausteroNofun
domaiscristãoEensinaresse
estilodevidaaosmeusfilhos
Dou-mecontadequeoexces
sodebensestragou-lhesum
poucoà educaçãoA minha

mulherpensaomesmoEtam
bémestamosdeacordoem
queo exemploé o primeiro
mododeeducarAchoqueain
daestamosa tempodemos
trar-lhesnapráticaqueépos
Sívelvívermelhorcommenos
coisas

Palavrasdeumpaidefamí
liaquenosfazempensarÀideiadeconsumircommais
ponderaçãopareceestarnamó
decimaSobretudoemvirtude
dacrisequeestamosaatraves
sarMuitagentetemodesejorealdecontrolarmelhorassuas
despesasSeriaumapenano

Iífanto quefossesomentepor

estemotivoOconsumoprudentenãoéumasimplesme
didaparaeconomizaréuma
condiçãofundamentalparasermosfelizesOxaláestas
circunstânciassejamummo
mentoidealpararedes
cobrirmosisso

Necessitamosdodinheiro
paraviverDissoninguémtemdúvidasMasidentificaraca
pacidadedegastarcomafe
licidadeé umerrofunesto
Umavidafelizestámuitomais
relacionadacomaqualidadedasnossasrelaçõescomDeus
ecomosoutrosdoquecom
ascoisasquetenhamosou
quepossamosvirater Para
umcristãoetambémpara
qualquerpessoasensata-nãosetratasomentedereduziro
consumomasdeaprofundar
emcomovaianossarelação
comosbensmateriaisDes
cobrirmodosdeusá-loscomo
aquiloquesãoinstrumentos
nãofinsPediraDeusqueoNossocoraçãonãoseapegue
àquiloquepordefiniçãoépassageiroecaduco

Odinheironãogarantea
qualidadedevidaNemga
ranteevidentementeaqualidadedaeducaçãoQuantas
vezesnaeducaçãodosfi
lhosoproblemanãoéafalta
dedinheiromaso excesso
deleQuantospaisenchem
osseusfilhosdepresentes
porquenãotêmtempoparaestartomelesTalvezamo
tivaçãoparaatuardestemodo
sejaboa longedemimpôrissoemcausaNoentanto
nãoé ummodocorretode
educarNaeducaçãootem
ponãosepodesubstituirpelo
dinheironempelospresentes

Odinheiromalgastoes
tragaaeducaçãodosfilhos
eestragaa capacidadedos
paisparaeducaremcorre
tamenteQuantospaisdizem
queéprecisoterpoucosfilhos umnomáximodois
parapoderemgastarmaiscomelese dar-lhesassimuma
melhoreducaçãoMaistardedão-secontadequeessaati
tudecomplicouemuito a
educaçãodosseusfilhosCo
meçamapensarqueosfilhos
teriamsidomaisbemeduca
doscommenosdinheiroe
maisirmãos
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Estamos para lá do lixo

Reformas douradas e outras de miséria quase sem-abrigo
JosuéMota
76anos
Reformado

Fala-secadavezmaisem
crisemasháqueadoçarum
poucoosnossosinquiridose
fazê-lossonhare refletirum
poucoAlgumavezjápensou
emreceberumareformadou
rada Éumsonhomuitoim
provávelparamuitosportugue
sesmasnoFÓRUMdojornal
DefesadeEspínhonãose
deixadesonharFeitasas
contase nãoéprecisotirara
provadosnove areforma
abaixodosaláriomínimopara
muitoscidadãosespinhensesé
umarealidadee atéumpesa
delo

MartaBarbosatexto
VítorLanchafotos

1 O que faria com
uma reforma
dourada

2 Eoquefariacom
uma reforma
abaixodo salá
rio mínimo

3 Sabe o que é

rating
4 Eoque é lixo em

rating

JoséFerreira
58anos
Cantoneirodelimpeza

1 Curtiaavidapasseava
etentavaajudarosmaisne
cessitadosdafamíliaSoucon
traessasreformaseachoque
deviamdeacabar

2 NempensavaHaviade
andarapedirajudamaslutava
pelosmeusdireitos

3Sel
4 Seiinfelizmentesãoos

paísesquenãocumprem

f
L=Pas

melhor
2 Éomeucasorecebo

apenas240euros
3 Nãosei
4 Nãosei

Seavamaisecomia

ManuelOliveira
65anos
ProprietáriodaConfeitaria
PáVelha
PEA

1 Nãoseioqueéisso
Ajudavaosmaisnecessitados

2 Mendigava
3—Sim
4 Tambémsei

FernandoEsteves
50anos
Cantoneirodelimpeza

1 Viajava
2—-Tentavasobrevivermas

nãoiaserfácil
3 Nãosei
4 Maisoumenos

MárioRibeiro
74anos
Reformado

ó

1 Melhoravao nívelde
vidanãoganhavamenosde
1000eurospormês

2 Nãoconseguiaviver
Piorentãoseumapessoafor
doentenãotemdinheiropara
medicamentosEntretantoos
idososprecisamdeumhospi
tal etêmdeirparalonge

3 Não
4 Setodostrabalhassem

umbocadoSeospolíticoseos
bancáriosnãodesviassem
QuemderaSalazaroutravez
Nãohátrabalhomastambém
háquemnãoqueiratrabalhar

MariaRibeiro
73anos
Reformada

SAA LA o
1 Tinhaquesonharno

quedeviagastar
2 Tinhaquepensarbem

poisprecisavadecomereguar
daralgumporquenemtodaa
gentênasceafortunada

3 É aquelacoisadepôros
bancosnolixo ouoGover
no

4 Eupensoqueemal
gunsladosdevehavererrosde
contasenuncasedevefiarem
jornaisdizemhojeumacoisae
amanhãjádizemoutra

AntónioGonçalves67anos
Reformado

1 Passeavatodososdias
2 Alimentava-mefaziao

queénecessário
3 Jáouvifalarmasnão

sel
4 LixoSel

OlimpoBaptista
68anos
Reformadono ativo

1 Nãoalteravao meu
estilodevida

2 Quaseeraumsem
abrigo

3 Achoqueseviviabem
semissoporquesóatrapalha

40 lixocoloca-nosmuito
malinfelizmente

AlcinaCarvalho
72anos
Reformada

1 Nãogastavamalgasto
ajudavaaminhafilhaeomeu
neto

2 Tinhadesobreviver
comoagora

3 Não
4 Não

ArmindaCorreia
67anos
Reformada

1 Ajudavaosoutrosque
precisam

2 Éomeucasorecebo
251euros

3 Não
4 Opaísestánamiséria

FátimaRito
55anos
Empregadacomercial

ª
1 Daváumavoltapela

Europa
2 Nãoseioquefariae

nãoseitambémcomoessas
pessoasconseguemsobrevi
ver

3 Não
4 Estamosparaládo

lixo

SusanaCosta
36anos
Proprietária
doCaféPinguim

1—1aviverparaoAlgarve
2 Tinhaqueterumem

pregonãoeraviver eraso
breviver

3 Éoqueelespensam
sobreo paísousobreuma
empresa

4 InfelizmenteéPortu
gal

Fisiatra
DraJoanaGomes
OrtopediaDrNunoGomes
Pediatra
DraRaquelSousa
ClinicaGeral
DraAnaCostaCabral
MedInterna
DrAndréSoares
CirurgiaCardioTorácica
DrCarlosAmaroNeves

Nutrição

Podologia

Osteopatia

Psicologia

CirurgiaEstética
Botox
Implantes

DrNunoVentura

DrNunoAraujo
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António Gaio uma referência
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Dez anos

descruzar riscos

ac cembn saliira-tatoii cmmnm
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quepopulaçãoconsumidora
dedrogasestáexpostadiari
amente

OAndréo Bernardoo
Amílcara Marianae o Zé
existemVivememEspinho
conhecempessoasdeEspi
nhoe/oufrequentamasruas
danossacidadeSãocida
dãoscomtodasassuasvirtu
desefraquezasquepordes
conhecimentoounãofacili
tamecorremriscosÉcomo
seressociaisquesãocolo
cammesmosemessainten
çãooutraspessoasemrisco
Eaboladenevevaicrescen
doAredevaiaumentandoE
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midorasdedrogasAMariana
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poucooZé Noentantofo
ramenvolvidosnestarede
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dência
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reduçãode riscose mini
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aosconsumosdesubstânci
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dosdesaúdeedehigienee
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socialdosutilizadoresdedro
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sexo

Parachegarcommaisefi
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equiparealizatodososdias
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E porqueobviamente
todoo trabalhosocialau
mentaasuaeficáciaquan
doseunificamrecursosem
proledeumbemcomumo
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maraMunicipaldeEspinho
Equipade Tratamentode
Sta M daFeiraCentrode
SaúdedeEspinhoInstituto
daSegurançaSocialAsso
ciaçãoparao Desenvolvi
mentodoConcelhodeEspi
nhoCoordenaçãoNacional
VIH/SidaAssociaçãoNaci
onaldeFarmáciasPSPde
EspinhoGrandeFarmá
cia UnidadedeSaúdePú
blicadoACESEspinho/Gaia
e Centrode Diagnóstico
PneumológicodeVilaNova
deGaiaParaalémdisso
tentamanterumaposturadeescutaperanteo quea
comunidadeespinhenselhe
devolvedoseutrabalhoem
diferentesdimensõesAto
doselesficaaquio nosso
agradecimentopornosaju
daremareduziro tamanho
daboladeneve
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O QUE GANHA
ESPINHO

COM A REDUÇÃO DE RISCOS

ASSOCIADOS AO USO DE DROGAS
Éumaverdadeantropológicaa regularidadecomqueo

Homemnasmaisdiversasculturasequadrantesgeográficosdesdesempreutilizoudrogasparaalteraro seuestadode
conscliênciaNoentantoapesardestaconstantehistóricaa
toxicodependênciacomadimensãoegravidadequelheconhe
cemoshojeéumfenómenomodernotipicamenteinscritonas
sociedadesurbano-industriaisdoséculoXXOraareduçãode
riscosRR associadaaousodedrogasdizrespeitoa um
conjuntodepolíticase intervençõesque reconhecendoa
impossibilidadedeerradicaresseconsumonasnossassocieda
desoptouporseconcentrarnadiminuiçãodosriscosrelacio
nadoscomessapráticaNadécadade80doséculopassadofaceàemergênciadas
epidemiasdoVIHedahepatiteCnoseiodascomunidadesde
utilizadoresdedrogasporviainjetadapudemosassistira
movimentoscívicossemprecedenteslideradosporestascomu
nidadesnaHolandacomvistaaoacessofácile gratuitoa
seringasesterilizadasAsautoridadesforamsensíveiseresponderamdeformapragmáticaehumanistaatravésdacriaçãode
serviçoslocaisdetrocadeseringasmastambémdeprestação
localdecuidadossócio-sanitáriosFolassimquecomeçoua
reduçãoderiscospelamãodosprópriosutilizadoresdedrogas

Depoisdaconstataçãodequea implementaçãoprecoce
destasmedidasevitounospaísesquea levaramacaboas
epidemiasassociadasàquelasinfeçõesqueseverificaramna
maloriadasmetrópolesocidentaisaexpansãodestaspolíticasnãomaisparouAtualmentehájáemtodoomundo93países
quepraticamalgumtipodeestratégiadereduçãoderiscos
comoosprogramasdetrocadeseringasassalasdeconsumo
higiénicoa substituiçãoopiáceaouasequipasderuaOs
resultadosdosdiversosestudostêmvindoademonstrarde
formaconsistenteassuasvirtualidadesreduçãodocrime
associadoaosconsumoscontençãodeinfeçõescomooVIHas
hepatitesvíricase a tuberculoseencaminhamentoparaos
serviçosdaredeincluindoosdotratamentodatoxicode
pendênciamanutençãodapazsocialÉderealçarquea
investigaçãotemdeixadoclarotambémqueestesserviçosao
contráriodosreceiosquemuitasvezessuscitamnãoestão
associadosaoaumentodoconsumodedrogaspelocontrário

Éportudoistoqueentidadestãoimportantescomoa
OrganizaçãoMundialdeSaúdeoGabinetedasNaçõesUnidas
paraaSidaeoGabinetedasNaçõesUnidasparaasDrogaseo
Crimedefendemexplicitamentea aplicaçãodestasmedidas
advogandoqueoprincipaldesafioéagoraodefaceàsprovas
dadastornarestesserviçoscadavezmaisacessíveisaosseus
potenciaisbeneficiáriosEtambémporissoquetodosospaíses
daUniãoEuropeiaassumemaspolíticasdereduçãoderiscos
comoestratégiadecombateàsdrogasÉaindaimprescindível
esclareceralgomuitoimportanteemtemposdecriseeconómi
co-financeiraàvantajosarelaçãocusto/benefíciodestasmedi
dasOsmaisdiversosestudostêmdemonstradoquecadaeuro
dispendidoporexemplonosprogramasdetrocadeseringas
podeterumretornovintevezesmaiorpeloscustosevitadoscom
tratamentosaolongodavidaouqueosprogramasdemetadona
podemterumretornodozevezessuperiorpelosgastosligados
aocrimeerespetivoenclausuramentoquedeixamdeterlugareaoscustosrelacionadoscomasaúde

AssimosclientesdosserviçosdeRRnãosãoapenasos
consumidoresdedrogasmasacomunidadenoseutodoUm
projetocomoo SMACTEpromovidopeloCentroSocialde
Paramosqueassumeoscontornosdeumaequipaderuaque
trocaseringasprestaapoiopsicossocialencaminhaparaos
serviçosdaredeetc protegetodaacomunidadeespinhense
nãosódedoençascomoa tuberculosemastambémda
existênciadeseringasusadaseoutromaterialinfeciosonos
espaçospúblicosaomesmotempoqueimpulsionaareinserção
socialdosseusutentescomosganhosqueelatrazatodaa
sociedade

Seriabomqueosespinhensescompreendessemoquetêm
a ganharcoma existênciadeprojetosdestetipoequeos
acolhessemcomaconsciênciadequeexistemparaosproteger
epromovero bem-estardetodaacomunidadenaqualme
incluo S
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Umavelhaminaqueser

vladeabastecimentodeágua
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nicipalemfinaisdenovem
brodoanopassadoquisinlclara obradefinitivaque
previaparatrêsdiasOsco
merciantesdaRua19Impu

ESPINHOESCRITÓRIO
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Edifício S Pedro
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4QUARTOS2 SUITESCOZINHAECOPAC50M2ANTIGAPORTUGUESACFOGÃODESALASALACOMUMC90M2AQUECIMENTOCENTRALGARAGEMP/6CARROSCHAGÃOC60M2LOGRADOUROQUINTALÁRVORES
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desejam-lhesasmaioresfelicidadesParabéns
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Ferreirade Campos

DESAGRAVO

A VASSALO

E SILVA
Euvoucontar-lhesahis

tóriadaminhaidaàguerra
assimcomeçaumdosmais
hilariantesebemconseguidossketchesquenosdeixouo
RaulSolnadoMasoquevou
dizeraseguirnãoénenhum
sketchEmuitomuitosério

Everdadeeufuidefacto
àguerrasemteroportunida
dedelá darumtiro uma
guerraquehavianumEsta
do queentãosechamavaEstadoPortuguêsdaÍndia
ondepraticamentenãohavia
qguerraEstaéqueéaverda
detalcomosãorigorosamen

teverdadeirososacontecimen
tosqueaseguirrelato

FuimobilizadoparaGoa
nosfinaisde1956quando
prestavaserviçomíilitarobri
gatórionoPortonojáextinto
BatalhãodeMetralhadoras3
mesmoemfrenteaoMuseu
SoaresdosReisComoAspi
ranteaOficialMilicianoera
ComandantedeumPelotão
deMetralhadorasqueinte
gravaumaCompanhiadeAr
masPesadas

Logoquetivemosco
nhecimentodequeestáva
mosmobilizadosiniciamos
umaaprendizagemespecial
paratalmissãoParapoderensinarossoldadosdomeu
pelotãotivequeaprender
ossegredosdametralhado
rapesadaquesupostamen
teiriausaremGoaEaprendientãoa manejarumame
tralhadoraquetinhaonome
deBorzig poisessasme
tralhadoraseramasúnicas
quêhavianoBatalhãoSó
quequandochegueiaGoa
já promovidoaAlferespor
causadamobilizaçãoveri
fiqueiqueaúnicametralha
dorapesadaqueláseusava
eracompletamentediferen
tenasuamecânicaenoseu
funcionamentoedavapelo
nomedeBreda Ecomo
emGoanuncanenhumofi
cialdepatentesuperioràminhameensinouossegre
dosdaBreda nemme
passouparaasmãosores
pectivomanualde instru
çõesseé queláo havia
duranteos 18mesesem
quelá estivenuncapude
ensinaraosmeussoldados
essessegredos

Lembrotambémaqui
aqueleestranhodiaemque
o Comandanteda minha
Companhianosmandouins

peccionarasbalasquehave
riamdemuniciara Bredano
momentoemquetivéssemos
necessidadedefazertirocom
ela Constatamosqueesta
vamtodaschelasdesalitreo
queteriacomoconsequência
quea cadatentativadeas
percutire dedaro tirose
seguirianecessariamentea
operaçãodedesencravara
arma

Éaltamenteprovávelque
omesmoacontecessecomas
muniçõesdasarmasqueha

veriamde serusadaspelos
soldadosdeoutrasespeciali
dadesedeoutrosaquartela
mentosquandosedesseain
vasãodoterritóriopelasfor
çasindianasEéminhaconvic
çãosinceraqueessassitua
çõeseoutrasdeteoresignificadosemelhantesnãoeram
dodesconhecimentodasmais
altaspersonalidadesdahie
rarquiapolíticae militarque
entãodefiniamomododanos
sapresençaemGoaDequal
quermodoumavezconstata
dasteriamquesersuperior
mentecomunicadasEtudo
melevaacrerquenãoforam
Pelomenosenquantoláesti
veaquelasmuniçõesnunca
foramsubsti-tuídas

Poisnodia2deFevereiro
de 1957 e no Caisde
Alcântaralá embarqueia
caminhodaÍndianonaviode
cargaRovuma”quetinhaal
gunsbelichesindividuaisdes
tinadosa oficiaisrumoao
CabodaBoaEsperançavisto
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sidoconstruídosestreitose
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náveisascondiçõesemque
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quefediaasuorevomitado
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Estealongamentodavia
gemtevetodaviatrêsmo
mentosquenuncamaises
queci

Oprimeiroéquetiveopor
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presenciaroespectáculodes
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alterosasquevarriamtodoo
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diferençademeioshumanose materiaisparaevitara

invasãoadesumanaordemdadapessoalmentepor

SalazaraoentãoGovernadorGeneralVassaloeSilva
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paraimpedirema inevitávelanexaçãodeGoaDamão
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tas quandoporlápassaram
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Porúltimoa derradeira
paragemquefizemosfoiem
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partirjásabiaqueialáparar
paraqueonavioseabaste
cessedeáguaedealimentos
frescosTinhapoisprevia
menteescritoaoAlvaroQuin
tas meucondiscípuloda
instruçãoprimáriaqueemi
graraparaMoçambiqueàpro
curademelhorvidaequeeu
sabiaquevivianumapovoa
çãopertodaquelacidadepe
dindo-lhequemefosseespe
rarparalhedarumabraço
Eleassimfez Otempode
paragemfoidepoucashoras
masfoigrandeaalegriade
nosreencontrarmosAinda
demosumpequenopasseio
pelacidadequevisiteidecar
ro Maso quemaisrecordo
dessereencontrofoiquesa
bendoeleoquemelevavaa
Goaa certaalturainterro
gou-mecomarirónico

Masafinaloqueéque
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pessoahonestae minima
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te porSalazar

Bemos 18mesesque
passeiemGoanoQuartelde
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umlongoabundanteebem
regadoalmoçonaMessedos
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cícioJulgoaliásquenão
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enquantoláestivemantive
cautelosamenteaminhama
trículanaFaculdadedeDirei
todeCoimbraEissopermi
tiu-meemigualdadedecir
cunstânciascomquaseuma
vintenademilicianosquetam
bémmantiveramassuasma
trículasnoensinosuperiore
graçasàs ligaçõesqueum
delestinhãcomelevadaspa
tentesdasforçasarmadas
regressarmaiscedoe de
aviãoa Portugalparacon
cluirocursoOusejaduran
temaisdeseismesesosres

pectivospelotõesficaramsem
osseuscomandanteseestes
nãoforamsubstituídosEra
assimquesefaziaaguerraemGoaesepreparavaasua
defesanocasodeinvasãoE
Salazarnãopodiaignorar
isso

Quandodigoaalguémque
presteiserviçomilitarnaIn
diainterrogam-melogoseeu
tambémláestavaquandoas
tropasde Nehruinvadiram
GoaEa minharespostaé
sempreamesmaEnquanto
láestiveeunãodeixeiEas
pessoaspercebemaironia

Apenascomocuriosida
de tambémaquiquerolem
braraquelediaemquevi
entrarpelaportadearmas
umbandodeguerrilheiroscoma pelequeimadapelo
sol pistola-metralhadoraa
tiracolosujoseandrajosose comandadosporumho
memquejá nessaalturati
nhafamadeserimplacável
pelaformacomoeliminava
sumariamenteospoucose
pacíficossatiagrahasindia
nosqueseatreviamacruzar
afronteira

Tratava-sedeumaforça
especialquefuncionavaà
margemdanormalhierarquia
miíilitardependentedenãosei
quemEssecomandantecha
mava-sesegundoentãome
informaramCasimiroMontei
ro Quandomaistardesoube
quetinhasidoeleoautorma
terialdoassassíniodoGeneral
HumbertoDelgadonãofiquei
nadaadmiradoe penseiara
comigoBatecerto

Daminhapassagempor
Goafica-mea memóriada
paisagemluxuriantedaTerra
pósamonçãodoslagosarti
ficiaisdeáguasacumuladas
duranteamonçãonosbaixios
apósmesesemesesdechu
vaininterruptacobertosde
nenúfaresdasgotaseágua
asfolhasdasárvoresespe
lhadaspelobrilhodoSolao
amanhecernaselvadensa
doscoqueirosalinhadosnas
margensdoscaminhosdas
igrejasquederepentenós
surgeme surpreendemnos
locaismaisrecônditosdas
oitonotasdotoquedereco
lhere desilênciosopradas
longamentepelocorneteiro
queecoavamnanoitepenetravanosnossasalmasenos
comoviamde saudadeàs
vezesatéàslágrimase a
amizademaissinceraepro
fundadossoldadosdomeu
pelotãoa muitosdosquais
orgulhosamenteensineialer
naschamadasAulasRegi
mentaisqueprontamenteme
candidateiadarequecari
nhosamentecontinuamatra
tar-meporMeu Alferes
quandotodososanosnos
reunimossomoscadavez
menosporquejá muitosfi
carampelocaminho em
sentimentalefraternoconví
viosempreprecedidodaevo
caçãodurantea Missados
já falecidos

Eéaalturadeconcluire
justificaro títuloquedeia
estasmemórias

A políticaseguidapor

Salazardeimpedirpelasar
masa anexaçãodeGoa
DamãoeDluperanteaame
açadogovernoindianodea
invadireraumapolíticasui
cidaInsensataeinexequível
própriadealguémcomple
tamentedesfasadodarea
lidadedoseutempoalheio
aosurtodeindependências
quepaísescommaisfortes
apoloseimplantaçãoInter
nacionaisdoquenóssevi
ramforçadosaconcederaos
povosquecolonizavamca
sosdaInglaterradaAle
manhadaFrançadaBélgicae daHolandaA União
Indianatinhahápoucotem
poconquistadoasuainde
pendêncialibertando-sedo
colonialismoinglêse era
evidentequeseriaparaela
politicamenteintolerávela
manutençãodoenclavedas
terrasqueconstituíamoEs
tadoPortuguêsdaÍndiaTe
riasidopossívelatravésde
negociaçõesecomatole
rânciaeeventualajudadi
plomáticadasprincipaispo
tênciasestrangeirasdesse
tempoa Inglaterracaute
losamentetinhajáabdica
doa favordePortugalda
exploraçãodalinhadoca
minhodeferroquepartindodeMurmugãoseguiaaté
à UniãoIndiana encon
trarparaessasterrasuma
qualquersoluçãoautonó
micaqueinstitucionalmente
asmantivesseligadasaPor
tugãlparaalémdaligaçãoafectivaqueatravésdaHis
tóriaaindahojeunepelo
menosaelitedassuaspo
pulaçõesE tantoquanto
meapercebinotempoem
queláestiveoqueamaio
riadosGoesesverdadeira
mentedesejavaeraoEsta
tutoEspecialdequeactual
mentegozam

Nomínimoteriasido
possívelnegociareconse
guirumasaídaairosacomo
aqueaconteceucomTimor

Pelomeutestemunho
pessoalqueatrásdescrevi
possoconvictae funda
mentadamenteafirmarqueperanteaabissaldiferença
demeioshumanosemate
rlaisparaevitarainvasãoa
desumanaordemdadapes
soalmenteporSalazarao
entãoGovernadorGeneral
VassaloeSilvaparaqueas
tropasportuguesasresistis
sematéàmorteparaimpe
diremainevitávelanexação
deGoaDamãoeDiupelos
indianosfoi simplesmenteumaordemcriminosaesui
cidaequearecusadoGo
vernadoremcumpriressa
ordemmesmoà custada
suacarreiramilitarfoium
actodecoragemedehu
manidadequetodosospor
tuguesesdevemlouvaras
simprestandoo seureco
nhecimentoaquemtomou
essadecisão

Aquificaomeupreitode
solidariedadeatodosaque
lesmilitaresquetiverama
poucasortedeestaremGoa
DamãoeDiunaqueledia18
deDezembrode1961
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Bodas de prata

do Rotary de Espinho

Apoio à população carenciada

e reconhecimento do mérito escolar

no passado presente e futuro
O Rotaryde Espinho

comemorounasegunda
feirao 25,º aniversário
comumjantarno Hotel
Praiagolfeantecedidode
umaaudiêncianaCâmara

ROTARACTADQUIREPASSADEIRA
DEEXERCÍCIOPARAGINÁSIO

DO LARRESIDENCIALDA CERCIESPINHO
NodomingooRotaractde

Espinhofestejouo21,ºaniver
sáriocomavisitadorepresen
tantedistritaljuntandorotá
riosrotaractistasfamiliarese
amigosO almoçobastante
animadofomentouatrocade
ideiaseproporcionoumomen
tosdecompanheirismo

AndréRebeloRepresen
tanteDistritaldestacoutodaa
motivaçãoempenhoe quali
dadedoclubefrisandoque
outrosdeveriamseguiroseu
exemplo

Parao RotaractdeEspi
nhoomomentofoiidealpara
queemdiadeaniversárioo
lemarotárionãofosseesqueci
doDardesiantesdepensar
emsi foiassimquefoianun
ciadaaaquisiçãodeumapas

Munlcvpaleumavisitaguia datoemcursoa realização
da à BibliotecaMunicipaldeatividadesque porum
JoséMarmeloeSilva Soba lado dignifiquema causa
presidênciadeAntónioPin rotária fazendojus às
to Oliveirao núcleoespi diretrizesdomovimentoin
nhenseprojetaparaoman ternacionale por outro

sadeiradeexercícioqueserá
entregueàCerciespinhopara
equiparo ginásiodo Lar
ResidencialEstaaquisiçãoéa
conclusãodeumprojetoinicia
donoanoanteriorORotaract
deEspinhovaiconseguindo
serviracomunidadepelasdi
versasatividadesquerealizae
emalgumasdelasvaiconse
guindoangariaralgunsfundos
sópossíveispelaadesãoege
nerosaparticipaçãodetodos
oshabitantes

Umdosgrandesdesejosdo
RotaractdeEspinhoé apossibi
lidadedeumdiaterumasede
facilitandoarecolhadebensnão
sóalimentaresmastambém
médicoscadeirasderodas
canadianascamasetc para
melhorserviracomunidade

DEBATE PROJETO

EDUCATIVO
Decorreunoauditórioda

EscolaSecundáriaDr Manuel
GomesdeAlmeidaumaação
deformaçãosobreoProjeto
EducativodaESMGAProces
sodeAvaliaçãoe Reformu
laçãoe quecontoucoma
presençadasdocentesdaFa
culdadedePsicologiaeCiênci

contribuamparao desen
volvimentosocialdoconce
lho visandoessencialmen
teacomunidademaisdesfa
vorecida

Nojantarfestivofoino
tadae lamentadaaausên
ciadefundadorese presi
dentesquecorporizama
históriade umquartode
séculodo Rotaryde Espi
nho estruturaatualmente
reduzidaa cercade uma
centenademembrosmas
foi lançadoo reptoparao
engrandecimentoassociati
vonopressupostodadina
mizaçãoderaçõestenden
tesaprojetaro movimento
no concelhoe no distrito
rotárioemquesecircuns
creve

Oapoioaalunosdemé
ritoeàcomunidadecaren

asdaEducaçãodaUniversida
dedoPortoCarlindaLeitee
AnaMourazAatividadeorganizadapeladireçãodaEscola
DrManuelGomesdeAlmeida
obedeceuaumformatomar
cadopelaconstanteinteração
entreospresenteseassinalou
o pontodepartidaparaa

ciadafoiumdoselogiosde
PintoMoreiraquecontudo
fezquestãosobotestemu
nhode RuiTorrespresi
dentedaJuntadeFregue
siadeEspinhodesublinhar
a dificuldadefinanceirada
CâmaraMunicipalquepre
side assegurandonoen
tanto disponibilidadede
apoiologístico

AntónioPintoOliveirare
gistoucomagradoasinter
vençõesdoedileigualmente
dogovernadordorespetivo
DistritoRotaryedopresiden
tedocluberotáriode Gaia
quehá25anosapadrinhoua
criaçãodoRotarydeEspi
nhoquevalorizaramo pas
sadoeopresenterotáriono
concelhoemotivaramofutu
ro comumbrindecoletivoodasdeprata

reformulaçãododocumento
estruturantedaescolaparavi
gorarentre2012e 2014À
sessãodestinou-sea todaa
comunidadeescolarecontou
comapresençadealunospro
fessorese representantesdo
pessoalnãodocentedaasso
ciaçãodepaisedaautarquia

MARIONETAS
HaveráFestivaldeMar

marionetasnoFACEFórum
deArteeCulturadeEspinhoa
31dejaneiroe1e3defeverei
rocomo gatopretoeagaivo
tacorderosaemespetáculos
realizadospelogrupoMan
drágora

CHOCOTATE

EM PALESTRA
Foimarcadaas15horasde

sábadonaBibliotecaMunici
palumapalestradeMariaDalila
Reissobreochocolate

SESSÕES

CONSULARES

NO LUSO

VENEZOLANO
Irãodecorrersessõescon

sularesnasinstalaçõesdoCen
troSocialLusoVenezolanonos
dias27e28dejaneiro

FESTA

DE CARNAVAL
O Lionsde Espinhoo

ProbusClubedeEspinhoeo
RotarydeEspinhovãoorgani
zarnodia18 umafestade
CarnavalnaQuintadaSerra
çãoemEsmojães

Ainiciativacujosfundos
reverterãoparafinsdesoli
dariedadesocialteráinício
às20horase osingressos
estãodisponíveisna Casa
MourãoRua23

ET
AViaçãoEspinho 227341296
Biblioteca
BombVEspinhe
BombVEspinhenses
CâmaraMunicipal
CentrodeSaúde
Cliesp
ClínicaCostaVerde

ClínicaN,ºS.ºd'Ajud227342695Fisiodínica 227314986
ClínicaSPedro 227344714 BrigadaFiscal 227341196
Policínica 227330640 HospitalEspinho 227331130
CTTRua19 227330631HospitalVNGaia 223794211
CTTAnta 227330661 SSebastiãoS.M,Feira256379700
EDPAvarias 800506506 JuntaFreguesiadeEspinho227344418
EDPLeituras 800507507 PSPn 227340038

808505505RegistoCivil 227332060
808208208 RepartiçãoFinança227332070

SaneamBásicoavarias227335840
SegurançaSoci
TáxisCâmara
TáxisConcEspinho
TáxisCostaVerde
TáxisGraciosa
TáxisUniãoLd
TáxisUnidos
TáxisVerdemar 227343500

TesourariaFazendaPública227332087
Tribunal 227331330

Farmácia 227341109
FarmáciaGuedesdeAlmeida227322031JuntaFreguesia 227346453Larda3.ºIdade 227330900UnidadedeSaúde 227334060TSasnan966527887227325242

Guetim
JuntaFreguesiaiii 227344226

Paramos
227330870

Farmácia 227346388
JuntaFreguesia 227342710L 22734203

227345001
Silvalde

JuntaFreguesia 227344017
UnidadeSaúdeMarin 227343101
UnidadeSaúdeSilvaldinho227343642

CLÍNICA MÉDICO
LEOPOLDINASANTOSTAVARES

CRISTINASANTOSTAVARES
MÉDICASDENTISTAS

TERAPIADA FALA Andreia Tavares
AcordosSAMSQUADROSCGDMULTICARE

Rua23n.º773-1,ºEsq4500-277ESPINHOeTelef227324121eTim967742865

Clínica Dentária de Espinho
Prof Doutor Casimiro de Andrade

Rua22JuntoàCâmara
Telef 227344909 968042300 919002700

WWW

clínica dentária de reabilitação orofacial

dr jorge pachecomasteremImplantologia

dr gustavo pachecoespecializadoemortodontianewyorkuniversity

clinicaspachecoNSSlAsalvadorCaetano

rua 8 nº381 espinho
espinhoQclinicaspacheco.com

Acordos
EDP
SAMS/SAMSQuadros
SportingClubedeEspinho

227342718

Clínica Médico-Dentária

Rosa Neves Lda

Rua 29 n.º 696 entre as ruas 26 e 24

Marcaçõespelostelefs227340116e 914961367

MÉDICOS

DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SAMSQUADROS
SAMS CGD

ADVANCECAREMÉDIS

EdifícioS Pedro
SalaW

Rua23 n.º 174
Telef227348693
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Foiumajornada
francamentepositivapara
ostigresdaCostaVerde

quecomavitória

por3-2sobreo Paredes

consolidaramosegundo

lugarbeneficiandoda

derrotadoBoavistano

terrenodoAliadosdo

LordeloEmdestaque
esteveopontadelança
RicardoCamiãoque
faturoumaisduasvezes

Intensidade

As paredes não aguentam

com choque de camião
FoiumbomjogoemEs

pinhomuitosgolosmuitos
cartõespenaafaltadepúbliconumaalturaemqueo
SportingDe Espinholuta
pelasubidadedivisão

A equipaorientadaporFilófezumaprimeiraparte

razoável boa transição
ofensivafeitamuitasvezes
comjogodiretoporpartedadupladecentraisdoEs
pinhoRicardoTeixeirateve
duasgrandesocasiõesparamarcargolomassóa ter
ceiraéqueconseguiuemen

Rio Largo regressa

a liderança

Leões Bairristas perdem
com Juventude dos Outeiros

no futebol popular
A equipado RioLargoreassumiualiderançadaI Divi

sãodoCampeonatodeFutebol
PopulardoConcelhodeEspi
nhovencendooencontroda
12.ºjornadacomosMorgadosdeParamospor2-1ebenefici
andodaderrotadosLeões
BairristasanteaJuventudedos
Outeirospor2-1

Masassurpresasnãofo
ramsóestasnaalternânciada
liderançadaclassificaçãoOs
ÁguiasdeAntaforamderrota
dosemcasapelopenúltimo
classificadooGrupoDesportivodaRondapor2-3 E mais
aindaa QuintadeParamos
empatou1-1 emcasacoma
AssociaçãodeEsmojães

Saliente-setambémago
leadadoCantinhodaRamboia
aoNovasementepor4-0

Enfimumajornadareche
adadesurpresase queveio
tornaraindamaisemocionan
teo CampeonatodeFutebol
PopulardoConcelhodeEspi
nho

Na11DivisãoaLombade

Paramosreassumiualideran
çaumavezqueosÁguiasde
Paramosempataramemcasa
comoEstrelasdaDivisão1
d

A provasecundáriaestá
tambémaorubroregistando
seapenasumadiferençade
quatropontosentre:oprimeiro
classificadoaLombadePara
mose o quartoo Grupo
DesportivodosOuteiros

1DIVISÃO
JuvOuteiros-LeõesBairristas2-1
AguiasAnta-GDRond 2s
QuintaParamos-AssocEsmojães1-1
RioLargo-MorgadosParamos2-1
CruzeiroSilvalde-MagosAnta 3-3
ImpérioAnta-DespRegresso1-2
CantinhoRamboia-Novasemente4-0

Classificação
Pal ViiaEaDimaFeC

RioLargo 28129512 299
LeõesBairristas26128 22 297
Juv.Outeiros23126 5 12112
QuintaParamos21126 3319414
AguiasAnta 20126 242619

MagosAnta 19125 4 31645
CantRamboia19125 4 323414

darumatentativadecha
péudeCarlosManuelen
costandodecabeçaparao
1-0

Nasegundaparteascoi
sasmudaramdefiguralogo
noreataro Paredesempa
tou colocandoostigresem
sentidoOEspinhovoltoua
acordare respondeucom
doisgolos umde Carlos
Manuele outrodeRicardo
Teixeiraemambososgo
losTóFerreiranãoesteve
isentodeculpas

Contudoe umminuto
apósFiló ter mexidono
meio-campotigre comas

202ENAA
ánA

entradasdeLetseBarbosa
oEspinhovoltouasofrero
jogoficounovamenteaber
toparaosvinteminutosfi
nais ondenenhumadas
equipasconseguiucriarpe
rigoOEspinhoconquistaas
simtrês preciosospontos
nalutapeloprimeirolugar
quetentaráalcançarjáesta
semananadeslocaçãoaos
Açoresparadefrontara
equipadoOperário

SportingdeEspinho3
Paredes2

JogonoEstádioComen

11 DIVISÃO

Resultados
UTERZSD Six
TSNE
SJoãoVer-Amarante
Tondela-OlivBairro
faUisTl Mof fsilnel EN/E
Gondomar-Madalena
CoimbrõesOperá
EAc uc

Próximajornada
29Janeiro2012

Paredes-Anadia
Padroense-Angrense

BAc
OlBairro-AlLordelo
NA MNEA
l MNA
erário-SpEspinho

dadorManuelOliveiraVio
lasemEspinho

ArbitroQuitérioAlmei
da daAssociaçãodeFute
boldeLisboaauxiliadoporRuiRodriguese FlávioRa
mos

SportingClubedeEs
pinho PedroMiguelFá
bioFerreiraPauloMonteiro
CorreiaeRainhoValençae
FabinhoLets 68 Carlos
ManuelRuizinhoVítorSil
va 81 e VieiraBarbosa
68 RicardoTeixeira

TreinadorFilo
Paredes TóFerreira

BrunoDanyRuiCoelhoe

Zona Centro

Classificação
L2 aA a o

E ES AAAA
SpEspinho3716114 128-12
Boavista 32161024 2614
AmaranteSRÃ

Gondomar2616 PNST
ÀAlLordeloFS 27-18
Sc 1213
SJoãoVer ET 19-25
Padroense 16

e ES REA
f e
Angrense
UTS
E
OlBairro
Madalena

CerqueiraTóJorgeGeorge
Piquet 63 VítorHugoVascoe CarlosJorginho
58 JoãoOliveira

Aointervalo1-0
CartõesamarelosVieira

62 Correia70 Carlos
Manuel70 Rainho92Tó Ferreira50 Vasco
69 Vítor Hugo80
Piquet78 eJorginho60MarcadoresRicardoTei
xeira26 JoãoOliveiraao
intervalo CarlosManuel
55 RicardoTeixeira68eDany70

TiagoRachão

FotoMP

AequipadaAldeiaNovamarcoubemcedoeesteveà venceratéaointervalo
masoEstrelasdaPontedeAntareagiueempatou

CruzeiroSilvalde19126 152225
ImpérioAnta 14124 261423
AssocEsmojães13123 4 516419
MorgadosParamos9122 3714
DespRegresso9123 091328
GDRonda 912Z 37025
Novasemente5121 29 5

Próximajornada
LeõesBairristas-DesportivoRegresso

Seara/sábado/17h30
GDRonda-CantinhoRamboia

Guetim/sábado/15h
Novasemente-CruzeiroSilvalde

Cassufas/sábado/15h
QuintaParamos-AguiasAnta

Paramos/sábado/15h
AssociaçãoEsmojães-ImpérioAnta

Cassufas/domingo/10h
MagosAnta-RioLargo
Cassufas/dia1/20h30JuvOuteiros-MorgadosParamos
Seara/dia1/20h30

Melhoresmarcadores
IvoCastroLeõesBairristas9
PedroCostaRioLargo 8
MiguelOliveiraÁguiasAnta7
DiogoReisCruzeiroSilvalde7
ManuelPinhoCantinhoRamboia5
FilipeLeiteLeõesBairristas5
HélderFontouraLeõesBairristas5
BrunoOliveiraÁguiasAnta 5
RuiVianaDesportivoRegresso5
NunoGomesLeõesBairristas5

11DIVISÃO
EstrelasVermelhas-Corredoura0-0
AldeiaNova-EstrelasPonteAnta1-1
BairroPAnta-JuventudeEstrada2-1
ADGuetim-CorgaSilvalde 2-1
ÁguiasParamos-EstrelasDivisão1-1
LombaParamos-GDOuteiros2-0
FolgouoGDIdanha

ClassificaçãoP VE D ARO
LombaParamos23117 222313
AguiasParamos22116 4 12714
GDIdanha201 5 51168

GDOuteiros19115 4 24705
ADGuetim18125 34192
EstrelasVermelhas17114 52 139

Corredoura17A052741613
JuventudeEstradal4114 2 516418
EstrelasDivisão14114 251214
BairroPonteAnta13113 44 914
CorgaSilvaldde11113 261719
EstrelasPonteAntas111 28 723
AldeiaNova 3314038921

Próximajornada
GDOuteiros-CorgaSilvalde

Seara/sábado/15h
BairroPonteAnta-EstrelasVermelhas

Cassufas/sábado/17h30
EstrelasDivisão-AldeiaNova

Idanha/sábado/15h

EstrelasPonteAnta-Corredoura
Idanha/domingo/10h

LombaParamos-JuventudeEstrada
Paramos/domingo/10h

ÁguiasParamos-GDIdanha
REE/domingo/10h
FolgaaADGuetim

Melhoresmarcadores
BrunoReisGDIdanhas 9
JorgeVarandasÁguiasParamos9
VítorOliveiraADGuetim W
JoséVeirosLombaParamos6
LuísVarandasÁguiasParamos6

5
4
4

JoãoBarbosaJuventudeEstrada
FábioSoaresADGuetim
VítorReisCorgaSilvalde
RicardoManarteEstrelasDivisão
HélderOliveiraCorgaSilvalde4

ManuelProença
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Sem apoios é cada
HasteadaabandeiranopavilhãoArquitetoJerónimoReis

logopelamanhãcedoquemseassociounodomingoàs
comemoraçõesdo74.ºaniversáriodaAssociaçãoAcadémica
deEspinhoseguiuparaa capeladeSantaMariaMaior
SenhoradaAjudaparaacelebraçãodeumaeucaristiade
sufrágiopordirigentesassociadostécnicoseatletasfalecidos
na capeladeSantaMariaMaiornumahomenagem
complementadacomumaromagemaoCemitérioMunicipalde
EspinhoNoregressoaopavilhãooportunidadeparareavivar
memóriassocioculturaiseassociativasefeitosdesportivos
EntreoutrosconvivasAntónioGaioVladimiroBrandãodÀ
AmadeuMoraisCarlosPadrãoFernandoMenesesManuel
SancebaseosócionúmeroumVirgínioPereiratestemunha
ramoapagardasvelasaniversariantesgestoprotagonizado
porÁlvaroRocha

UmafestivajornadaquecontouIgualmentecomAna
LoureirodocamarárioGabinetedeApoloàsColetividadesedeRuiTorresautarcadaJuntadeEspinhoparaalémdovice
presidentedaCâmaraMunicipalVicentePintoqueconstatou
oecletismodaAssociaçãoAcadémicadeEspinhoerealçoua
vertentedaformaçãodesportivaesocialdeumaatividade
constanteediversificadaemprodajuventudeedoconcelho

Todaviafomentarapráticadesportivaedinamizarum
clubeà escalanacionalcompetitivaacarretacustose o
presidentedoclubereforçouaconstataçãodequeosapoios
escasseiame asexigênciasaumentamfaceà conjuntura
socioeconómicaqueagravaaatividadedosclubeseAssocia
çãoAcadémicadeEspinhonãoéexceção

EduardoAragãoacrescentacomfriezaqueé tudomuito
bonitoquandohásucessoemplenacompetiçãodesportiva
massemapoiosécadavezmaisdifícilsonhar

LúcioAlberto

Sportlng de Espinho vence Taça da Associação

de Natação de Aveiro

Pelaprimeiraveznahistória
doclubeoSportingdeEspinho

primeiraveznaPiscinaMunici
paldeEspinhorealizou-sea

foiprimeironaclassificaçãoda
TaçadaAssociaçãodeNatação
deAveirosubindoumaposição
relativamenteaoanopassado
sendoportantoumdosmaio
resfeitosdasecçãotigreÀ
nívelindividualLuísSoaresem
infantissubiuaoprimeirolugar
dopódiocom1258pontosno
conjuntodetodasasespecialidadesaonadarasprovasdos
50 100e200metroscostas
TeresaAiresemabsolutosfol
segundacom1677pontosno
totaldasprovasde50 100e
200metroslivresJoãoBatista
emjuvenisalcançouotercel
ropostocom1334pontosglo
balmentenasprovas50100e
200metroscostas

Nofimdesemanapela

TaçadaAssociaçãodeNatação
deAveirocomoapoiodasec
çãodoSportingdeEspinho
queparticipoucom28nadado
resdosescálõesdeseniores
Jjunioresjuveniseinfantissob
o comandotécnicodeCarlos
SilvaRitaFreitaseRaquelLima
Nototalestiverampresentes
estiverampresentes17clubes
incluindoumdaAssociaçãode
NataçãodaRegiãodosAçores

NúcleoSportinguistadaIlha
Terceira batendo-senesta
provaorecordedeclubesna
dadoresmaisde300epúbli
co tendosidopequenasas
Instalaçõesdapiscinamunici
pal numacompetiçãoqueatralucercademilpessoasà
cidadeespinhense

Comoé habitualnesta
competiçãoparacadaespecialidadefoi atribuídauma
pontuaçãosendoapontua
çãofinaldecadanadadoro
resultadodosomatóriodas
trêsprovasindividuaisna
mesmaespecialidadeCada
nadadorcontribuiutambém
paraumaclassificaçãocole
tivadaequipa

Naquelaqueéconsiderada
aprovarainhadaAssociaçãodeNataçãodeAveiroLuísSo
aresinfantilA ficouemprimeiroemtodasprovas50
100e200metrosJoãoBranco
infantilA foiigualmentepri
meironos50 100e 200m
mariposaAndréCostajuvenil
B classificou-seemprimeironos100e200mestiloseem
segundonos400mestilos

RodrigoMonteiroprimeironos
50e 100mbruçosesegundonos200mbruçosJoãoBatista
juvenilB primeironos50m
costaseemsegundonos100e
200mcostasPedroCosta
sénior foisegundoemtodas
asprovasquenadou50100
e200mlívresRuiAiressénior
segundonos100e200mcos
taseterceironos50mcostas
BernardoGuedesjuvenilB
segundonos50 100e200m
mariposaTiagoMarques
séniorterceironos50 100m
bruçose quartonos200m
bruçosBernardoCostajuve
nilB quartonos50M100e
200mcostasIgorOliveirain
fantilB quartonos100m
bruçosequintonos50e200m
JoãoGomesjuvenilB quartonos400mestilosquintonos
200mesextonos100mCarlos
GomesinfantilA quartonos
200mlivresquintonos100me
sétimonos50mVascoTavares

infantilB oitavonos200m
costasenononos50e100m
LuísMoreirasénior12.ºnos
200mlivres13.ºnos50me
15.ºnos100m

Nasprestaçõesfemininas
CárlaCruzjúniorA primeiranasprovasde50 100e 200
costasCatarinaLeiinfantilA
primeiranasprovasde50100
e200mbruçosSaloméMon
teirojuvenilprimeiranos100
200e400mestilosTeresaAiresjúniorA primeiranos50e
100mlivrese segundanos
200mlivresCarolinaSilvain
fantilA primeiranos50e
100mcostase segundanos
200mcostasSandraGomes
GuvenilB segundanos100e
200mestilosCatarinaDias
segundanos100e200mcos
tase quartanos50mAna
RafaelaSousajuvenilsegun
danos50mmariposaeterceira
nos100e200mInêsFreitas
séniorsegundanos50mcos

tasterceiranos100mequarta
nos200mSaraCasteloinfan
tilA terceiranos100e200m
estilosMariaJoãoSousain
fantilB terceiranos50 100m
bruçosequartanos200mInês
Diasséniorquartanos50m
bruçossétimanos100meoi
tavanos200mMariaJoãoOli
veiraséniordécimanos100m
livres11.ànos50me12.ºnos
200m

Duranteacompetiçãofo
rambatidos67recordespes
soaisincluindotemposparci
ais trezedosquaisrecordes
docluberc CarlaCruz50m
costasrc júnioreABSInês
Freitas50mcostasrcsénior
LuísSoares50m100me
200mcostasrc infantilA
PedroCosta200mlivresrc
séniorRodrigoMonteiro50m
e200mbruçosrc infantilA
TeresaAires50mlivres100m
livrese200mlivresrc júniore
ABSbatendoorecordedoclu
bedaagoraatletadetriatlo
VanessaFernandesTiago
Marques50mbruçosrc
sénioreABSe 100mbruços
rc sénior

Alémdenadadorestreina
doresdelegadospaiseadep
tosdamodalidadeestiverem
presentesPintoMoreirae
VicentePintorespetivamente
presidenteevice-presidenteda
CâmaraRuiTorrespresidentedaJuntadeEspinhoAna
LoureiroGabinetedasColeti
vidadesdaCâmaraMunicipal
deEspinhoDelfimRibeiro
diretordaPiscinaMunicipal
RodrigodosSantose Jorge
Alvesrespetivamentepresi
dentesdadireçãoedoconse
lhofiscaldoSportingdeEspi
nho ManuelPereiraeJorge
CresporespetivamentepresidenteediretortécnicodaAs
sociaçãodeNataçãodeAveiroe ManuelFreitaspatrocina
doreJoãoFreitasvice-presidentedadireçãodoclibee
patrocinador
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CASADO FC PORTO

EM ELEIÇÕES
ACasadoFutebolClubedo

PortodeEspinhovaiaeleiçõesnosábadoentreas14eas19
horasnasuasedesocialna
Avenida8

Apenasumalistaserápresenteaoatoeleitorale será
lideradaporAntónioAbelCou
tinho

AssembleiaGeral Presi
denteAntónioJoséNunes
TeixeiraLopesvice-presiden
te JorgeManuelCastroMar
quesdeCarvalhosecretário
FilipeLacerdaMachadoBarbot
daCosta

Direção Presidente
AntónioAbeldaSilvaCoutinho
vice-presidenteFernando
MoreiradeCastrosecretário
AntónioManuelSousaAndrade
tesoureiroAlexandrePereira
Vinheirasvogais SérgioVicentePrataOliveiraJoão
PauloLimaPereirae César
AugustoLopesOliveira

ConselhoFiscalPresiden
te JoséCarlosReisHenriquesdaSilvavice-presidenteMa
nuelRufinoCunhaCostaSan
tosprimeirosecretárioPedro
NunoCancelaGuimarãesse
gundosecretárioManuelGon
çalvesFreitas

VERAOLIVEIRA

NOVASEMENTE
BRILHANA ESGRIMA

Oúltimofimdesemanaem
Lisboatraduziu-senumbom
resultadoparaVeraOliveiraque
desdedezembrorepresentaa
seleçãonacionaldeesgrimacombastanteorgulhoepai
xão

AatletadoNovasemente
GrupoDesportivoobtevea
medalhadepratanacompeti
çãodefloretefemininosenio
ressubindoassimnoslugarescimeirosdorankingnacional
Apósumaprimeirarondacom
quatrovitóriaseapenasuma
derrotaVeraOliveiravenceu
BárbaraMarquesdoGinásio
ClubePortuguêspor15-8para
superarSofiaGouveiadoSportClubdoPortojá nafinalpor15-10

ATLETISMO DO
No fim-de-semanaa

secçãodeatletismodoRio
Largodesdobroua suaco
mitivaem duasgrandes
competiçõesqueserealiza
ramno nortedopaís Os
atletasGuilhermeNgolaeCarlosFerreiraapresentaram-seno CampeonatoDistritalAbsolutodeAveiro
quedecorreunaNavePoli
valentedeEspinhoenquantoosatletasAntónioCane
ca AntónioOliveiraCarlos
CardosoManuelSilvaJoa
quimGomesÁlvaroReis
JuditeMartinse Eduardo
Passosdeslocaram-seaté
VianadoCasteloparaparti
ciparna14.ºMeiaMarato
naManuelaMachado

Russo dãá título

ao Novasemente

Campeonato Nacional de Masters
2012 de halterofilismo

Pelaprimeiraveznasua
históriaa Novasementesa
grou-seCampeãNacionalde
halterofilismoAproezafoido
russóMykolaStasyukquere
presentouascoresdoclubede
AntacomoapoiodaCâmara
MunicipaldeEspinhoMykola
Stasyukconseguiu90quilosno
arranquee115quilosnoarre
messoperfazendoumtotal
olímpicode205quilosCom
esteresultadoStasyuksagrou
secampeãonacionalnacate
goria94quilosnogrupoetário
M1ousejaparaatletascoma
idadecompreendidaentre35e
39anos

A provadecorreuem
Setúbalmaisconcretamente
naBaixadaBanheiraondeestá
sediadooGinásioAtléticoClu
be organizadordacompeti
ção

Comestetítuloeestepeso
total MykolaStasyuka
Novasementee a cidadede
Espinhoestarãorepresentados
nospróximosEuropeusde
Mastersdamodalidadearea
lizaremjunhonapacatacidade
deLankarannosuldoAzer
baijão

ACADEMISTAS

PERDEM

EM BARCELOS
AequipadehóqueiempatinsséniormasculinadaAsso

ciaçãoAcadémicadeEspinho
perdeuojogodesábadocomo
ÓqueideBarcelospor4-1
Numajornadaqueaindanão
estáconcluídacomtrêsjogos
quedeverãotersidodisputadosontemjádepoisdofecho
daediçãoenumCampeonato
quecomeçaaserpolémicocom
ocancelamentodosjogosdo
PortoSantoemvirtudedasus
pensãodaatividadedoclube
madeirenseosacademistas
ocupama oltavaposiçãoda
tabelaclassificativa

1DIVISÃO
Benfica-PaçoArcos
Candelária-Oliveiren
FCPorto-GulpilharesOsTigres-AEFísica
HCBraga-JuvViana
RibaDAve-InfanteSagres

26/janeiro/2012
OCBarcelos-AAEspinho eAl
PortoSanto-Valongo aRealizadosontemdepolsdofecho
daedição
a Cancelado

Classificação
PEA E RG

FCPorto 331111009136
Benfica 311110108233
Candelária30129 305827
AEFísica 212 7 1443
Oliveirense19126 154746
0CBarcelos19116 143532
HCBraga 16115 154437
AAEspinho16125 164755
OsTigres 15124 354848
Valongo 15115 0 64948
PaçoArcos 14104 243834
Gulpilhares12114 07455
RibaDAve 9123 09397
JuvViana 71 2 182
InfanteSagres4121 1103374
PortoSanto 090 091668

Próximajornada
Benfica-Candelária
Oliveirense-FCPorto
Gulpilhares-OsTigresAEFísica-HCBragaJuvViana-RibaDAve

InfanteSagres-OCBarcelos
AAEspinho-PortoSanto

PaçoArcos-Valongo
ManuelProença

ANDEBOL DO SPORTING DE ESPINHO EM TERCEIRO
A equipade seniores

masculinosdeandeboldo
SportingClubedeEspinhocontinuanasendadasvitó
rias DestavezfoiaopavilhãodoFermentõesvencer
oslocaispor30-3315-16aointervaloeascenderam
àterceiraposiçãodatabela
classificativadaZonaNor
te estandoa cincopontosdoprimeirolugarocupado
peloMódicusdeSandimea
doispontosdosegundoo
Monte

Aliásostigresvãode
frontarestaequipadoMon
te nosábadoàs17horasno pavilhãoMunicipalde
Antajogoestedecisivoparao apuramentoparaa fase
final

Ostigreslideradospor
HugoValentevingaramas
sim a injustaderrotada
primeiravolta na Nave
Polivalenteemoutubrodo
ano passadopor 25-26
Nessejogo osespinhenses

RIO LARGO EM DUPLA ACÇÃO
Dosatletasqueseapresentaramemcasa nãose

podiaesperarmelhorpres
taçãosurpreendendopela
positivaemqueGuilherme
Ngolaparticipandonos60e
400metrosatingiurecor
despessoaisnasduasdis
tânciascom7,76segundos
e 58segundosrespectivamentePorsuavezCarlos
Ferreiraquecompetiunos
1500e 3000metrosatin
gindoasmarcasde5M02se
10m59srespectivamenteNacomitivaquesedes
locoua Vianado Castelo
paracompletaros21quilómetrosdaprovadestaque
paraoatletaAntónioCane
ca quecomo tempode

queixaram-secomrazãodavergonhosaarbitragem
NunoMarqueseJoãoCor
reia Enestejogoaequipa
tigreestevemuitoseguradesi própriae acreditou
semprenavitóriaquelhe
acabouporsorrircomnatu
ralidade

Entretantoaequipade
juniores masculinosdo
SportingClubedeEspinhotambémsoba liderançade
HugoValentefoi derrota
daemEspinhonopavilhão
ArquitetoJerónimoReis
emprestadopelaAssocia
çãoAcadémicadeEspinho
peloÁguasSantaspor27
3613-21aointervaloem
encontroa contarparao
CampeonatoNacionalda1
DivisãoNext21Porsuavezaequipade
iniciadosdostigreslidera
daporLucianoSantosfoi
derrotadaemcasapelosCarvalhospor25-4215-19aointervalo

1hi15m10sconseguiuo 5º
lugarnoseuescalãoM35Porsuavez os restantes
atletasatingiramasseguintesmarcasAntónioOlivei
ra 1h19m15s 9.º M40CarlosCardoso1h28m25s56.ºM40 ManuelSilva
1h30m33s 75.º M40
JoaquimGomes1h33m26s96.º M50 ÁlvaroReis
1h34m38s 106.ºM45JuditeMartins1h40m00s29.ºF20eEduardoPassos
1h56m48s 312.ºM50Desalientarqueaprovafoi
concluídapor1738atletas
o quedemonstraa grandeafluênciaeaexcelentepres
tação dos atletas espinhenses

Osinfantissobo co
mandodeMiguelEsteves
bateramo Ílhavo naGa
fanhada Encarnaçãopor14-26

Porfim osminislidera
dosporGustavoSilvaperderamcomo Feirensepor23-149-6 aointervaloEis as formaçõesdo
SportingdeEspinho

MinismasculinosGon
çalo Loureiro Gonçalo
MirandaPedroBelinha
BentoTeixeiraDiogoTa
varesSérgioMaganinho2
golos PedroSalvador5
TiagoFonsecaBrunoLou
renço1 AndréSousa2eRicardoSilva4

Infantismasculinos
FranciscoVasconcelose
BrunoAguiarguarda-re
des JoãoSoaresJorge
FerreiraGuilhermeBatista
GuilhermeOliveiraPedro
OliveiraManuelMeloNuno
LimaDiogoAlmeidaFre
dericoQueirósJoãoCapela

t

eArturPinto
Iniciadosmasculinos

DiogoGuimarãese Paulo
Almeidaguarda-redesFranciscoLopes6 golosAntónioPinto6 JoséCae
tano JoãoFerreira Ivo
Bernardo2 TiagoFerreira
7 LourençoSantos2
DiogoRamosSimãoPerei
ra1 AndréProençaJoão
Póvoa1 eDinisCanastro

Junioresmasculinos
DiogoOliveiraeDiogoAguiar
guarda-redes Francisco
Santos3 golos PedroCâ
maraFilipeLopes1 Carlos
Piedade2 AlexandreRel
vas11 DiogoMendesBru
noBorges1 BrunoAntunes
4 RuiRodriguesJoãoPi
nhal3 EduardoJorge2 e
AfonsoQuelhas

Senioresmasculinos
RicardoMoreiraguarda-re
des1golo FilipeMeneses
1 FernandoCostaGus
tavoCasalCarlosPiedade
5 AlexandreRelvas5

GustavoSilva4 SérgioGouveia2 NunoFerreira
7 RicardoDiogoFilipe
Lopes5 BrunoBorges2AfonsoQuelhaseFrancisco
Santos1

Nopróximofim dese
manarealizam-seosseguintesencontros

Sportingde EspinhoFeirenseminismasculinos
sábadoàs15horasnopavilhãoMunicipaldeAntaem
CassufasSportingdeEspi
nho-Aguedainfantismas
culinossábadoàs10ho
ras nopavilhãoMunicipalde Anta em Cassufas
Sportingde Espinho-SBernardoinfantismasculi
nos domingoàs11horasno pavilhãoMunicipalde
AntaemCassufasSportingdeEspinho-Monteseniores
masculinossábadoàs17
horasnopavilhãoMunici
paldeAntaemCassufas

ManuelProença
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OS CAMPEÕESNACIONAIS DE VOLEIBOL
Aequipadevoleibolsénior

masculinadoSpEspinhoven
ceuo FonteBastardocam
peãonacionalpor3-225-22
23-2521-2525-18é15-11
emencontrorealizadonosá
badoàtardenopavilhãoMuni
cipaldeAntaemCassufas
Jogomuitocombativoe de
grandeentregadeparteapar
te imperoua estratégiados
tigresJogocomocomprovam
osparciaiscomalternânciae
marcadoredegrandeintensi
dadeeemotividade

SportingdeEspinho3
FonteBastardo2

JogonopavilhãoMunicipal
deAntaemCassufas

ArbitrosVítorGonçalvese
MarcelinoTavaresAVPorto

Parciais25-2225 23-25
31 21-25(2625-1823 e15-1116

SportingClubedeEspinho AlexandreFerreira7
pontosMarcelGil6 Sebas
tianGevert29 CarlosAlaniz
18 JoãoMalveiro14 e
MiguelMaia4 seisinicial
HugoRibeirolibero Rui
Moreira4 JonathanNunes
JoséMonteiroeNunoSilva

TreinadorHugoSilva
AdjuntoFilipeVitó
AssociaçãodeJovensde

FonteBastardoOtonFran
ça6 pontosRicardoPerini
3 ManuelSilva21 Fábio
Jardel7 ValdirReis2 e
DaniloSantos16 seisinici
al GianMoraeslibero Hugo
OliveiraMiguelMenenses

FotoMP

TAMBÉM PERDEM
ThiagoLeiteCaiqueSilva20
eAngelMelean1

TreinadorAlexandreAfonso
VilacondenseO

SportingdeEspinho3
JogonopavilhãoMunicipal

deViladoConde
ÁrbitrosRicardoFerreirae

PedroPintoAVPorto
Parciais21-25(2617-25

237e18-2525
GinásioClubeVilacon

dense RuiMoreira3 pon
tos LuísMoreira10 Ivo
Rodrigues3 JoãoLemos2BrunoSousa10 e Fábio
Milhazes7 seisinícialTiago
Macedolibero AntónioGui
marãesRicardoAlvarNuno
TorresJoséGomes6 eBru
noMonteiro

BRILHARETE DA FORMAÇÃO TIGRE

COM TODOS NAS SEGUNDAS FASES
OvoleiboldoSportingClu

bedeEspinhocontínuaem
grandeComseisequipasins
critasesteanonosdiferentes
escalõesdeformaçãooclube
espinhenseéoúnicoaconse
guiro apuramentodiretode
todasassuasequipasparaa
segundafasenasdiferentes
categoriasMaisumavezo
valordotrabalhorealizadopela
secçãodevoleibolvemaode
cimamostrandoqueapesar
dascondiçõesnãoseremme
lhoreso empenhodiáriode
atletasjogadoresedirigentes
éfeitocomenormecompetên
cla levandoa queo espírito
tigreestejapresentea cada
momentoregozijam-seosdi
rigentesetreinadores

Assimo maiordestaquevaiparaosjunioresmasculi
nos quevenceramemS
MamedeInfestaaequipalocal
por3-1eassimgarantiramo
apuramentoparaa segunda
fasedacompetiçãoDepoisde
algunspercalçosaolongoda
competiçãoostigresmostra
ramgrandeespíritodegarrae
declubee foramgarantiro
apuramentonaúltimajorna
da Numjogoondeosalvl
negrosseviamobrigadosa
vencerpor3-0ou3-1parase
apurarema entradanãofoi

nadafelizcomumparcialde
21-25masRicardoRochacha
mMouosseusatletasarazãoe
nossetsseguintestodoopo
deriadestaequipaveioaode
cimacomvitóriaspor25-12
25-15e25-16

Porsuavez osjuvenismasculinosdoSportingdeEs
pinhodeslocaram-senatarde
desábadoà cidadedeGon
domarparadefrontaro Ala
localnumjogoqueopunhao
primeiroaosegundoclassifi
cadoParaficaremnalideran
çaostigrestinhamdevencer
primeiroset o queviriaa
acontecerlogono iníciodo
encontroRepetindooresulta
dodaprimeiravoltaostigres
vencerampor3-125-2017
2525-21e25-20numjogoondeestiveramIrrepreensíveisemalgunsgestostécnicos

ComestavitóriaoSpor
tingdeEspinhoterminoua
primeirafasedoCampeona
to Nacionalcomsetevitória
emoltojogoso quedeixa
emabertoumaboasegunda
faseparaestaequipa

Entretantoaequipadeini
cladosfemininosdoSporting
deEspinhoterminouaprimeirafasedoCampeonatoRegionalcomumavitórianaPóvoade
Varzimpor3-0numjogosem

grandeequilíbrioeondeasti
gresdemonstraramtodaasua
superioridade

Porfim ominivoleiboldo
SportingdeEspinhocontinua
emgrandedestaqueDepois
denasemanapassadoosminis
AteremvencidooTorneiode
AnonovofolavezdasminisB
femininasvenceremaprimeiravoltadotorneiodeAnoNovo
provarealizadanopavilhãodo
AladeGondomarAstigrezinhasestiveramimperiaisvencendo
todososseusjogostendoba
tidonafinalaequipadoLeixões
Ficaassimmaisumavezpro
vadooenormetrabalhoreali
zadopelasecçãodoclubenes
teescalão

Alinharampelasminisas
seguintesjogadoras

MatildeMoreiraMatilde
CaladoBeatrizSilvaBeatriz
LacerdaAnaMarquesEma
PascoalHelenaMenesesInês
PinhoeSofiaMano

Ejáagora
Todososinteressadoentre

Oos4eos12anosquequeiram
praticarvoleibolpodemapare
ceràsterçasequintas-feiras
naescolaManuelLaranjeira
entreas18.30eas20horasou
aosábadonaNavePolivalente
deEspinhoentreas9.30eas
12.45horas

TreinadorHugoSilva
SportingClubedeEspi

nho MarcelGil10 pontos
SebastianGevert10 Rui
Moreira8 JoãoMalveiro12
MiguelMaia4 eCarlosAlaniz
10 seisinicialHugoRibeiro
libero JonathanNunesJosé
MonteiroAlexandreFerreira1
eNunoSilva3

TreinadorHugoSilva
AdjuntoFilipeVitó

AcadémicadeEspinho3
LeixõesO

JogonopavilhãoArquiteto
JerónimoReisemEspinho

ÁrbitrosAntónioMoreirae
RuiCarvalhoAVPorto

Parciais25-2225525-17
230e25-2225

AssociaçãoAcadémica
deEspinhoBrunoGonçal
ves3 pontosFabrícioBarros
16 LeonelGomes6 Pedro
Figueiredo16 JoãoFerreira
13 eRuiPinto1 seisinici
al SandroMotalibero
JanuárioSilvaGonçaloSapageRuiRibeiroGonçaloIglésiase
CarlosFernandes

TreinadorRogérioLopes
LeixõesSportClube

PedroSousa11 pontos
PhelippeMartins9 Coriolano
SantosFabrícioPereira11
HugoMatos2 ePedroParaty
7 seisinicialJoaquim
Ferreiraliberro FilipeBrito
FilipePintoRicardoVenturae
PedroRosas

TreinadorMárioMartins
SportingdasCaldasO

AcadémicadeEspinho3
JogonopavilhãoRainhaD

LeonornasCaldasdaRainha
ÁrbitrosHélioOrmonde

AVS MigueleCesárioRama
AVCoimbra

NUNO SILVA REFORÇA TIGRES
Aequipadevoleibolséniormasculi

nadoSportingClubedeEspinhoinscreº
Vveuo jovemcentralex-FreiGilNuno
Silva

NunoSilvadeapenasdezoitoanos
énaturaldeSerenaOliveiradoBairro 3

Foto
MP

tem2,03metrosdealturajogouumano
noFreiGilVoleibolClubeondefoicam
peãonacionaldeiniciadosDurantetrês
anosesteveaoserviçodaseleçãonaci
onalcamadasjovenseseniores

Ojovemjogadorquejáfoiutilizado
pelotécnicoHugoSilvanofimdesema
naafirmaestara gostarbastantedo
grupoedamaneiracomooSportingdeEspinhotrabalhaentre
si Eumaformadiferenteameuvereumnívelmaiselevado
Jánoquetocaaosseusobjetivoscomoparteintegrantedos
tigresNunoSilvaentendequeparaalémdoobjetivomaiorque
éocampeonatonacionalesperoevoluircomojogador

Jáparao treinadorHugoSilvaestenovoreforçoé uma
grandepromessadovoleibolportuguêscomumpotencial
tremendoONunotenmíexatamentequeaproveitaropotencial
quetemedanossapartevamostentardar-lheosmeiospara
queelepossaevoluirEestouconvencidodequeveiopara
ajudarbastanteaequipaatéporqueelejáestáambientado

Parciais16-2523 18-25
23º e15-2522

SportingClubedasCal
das NunoPereira5 pontos
RicardoRiachos2 Carlos
Libório3 LuísGodinhoJoão
Santos15 eLuísJardim8
seisinicialHugoMarialibero
LuísCarlosWanderCoutinho
2 PedroAntunesManuel
CostaeEmanuelFerreira

TreinadorJúlioReis
AssociaçãoAcadémicade

Espinho
LeonelGomes4 pontos

RuiPinto12 BrunoGonçalves2 FabrícioBarros15
JoãoFerreira5 e Pedro
Figueiredo16 seisinicial
SandroMotalibero Januário

SilvaGonçaloSapageRuiRi
beiroGonçaloIglésiaseCarlos
Fernandes

TreinadorRogérioLopes
Guimarães-SpEspinho
emdiretonaSportTv
Ojogoqueopõeasequi

pasdoVitóriaSportClubee
doSportingClubedeEspi
nhorelativoàprimeirafase
doCampeonatoNacionalde
voleiboldaI Divisãoseniores
masculinosserádisputadono
sábadoàs15horasnopavilhãodoVitóriaSportClube
emGuimarãeseteráhonras
detransmissãotelevisivano
canalSportTV

ManuelProença

JoãoFreitas

CASAAONDE
NÃO HÁ PÃO

TODA A GENTE

RALHAENINGUÉM
TEM RAZÃO

Naverdadenagíriaportu
qguesaéo quesediz masa
formaçãodoSportingClubede
Espinhocontrariaessalógica
Comoeusempreapregoopas
sámosa serunssem-abrigo
ousejaficámossemcasamas
mesmojogandoondecalhaàs
horasquecalhamosdiasque
calhame nosdãoaquiloque
calhanuncatreinamoso ne
cessáriocomoosnossosad
versáriosmaschegadosaos
jogososnossosbriososatletas
dãotudoequepodememde
fesadotigrequetrazemno
peitoJáestánosanguedos
jovensdaterra

Comtodasascontrarieda
desaondeeuquerochegaré

queovoleiboldoSportingde
Espinhonasuaformaçãonos
várioscampeonatospassouà
faseseguinteemtodososseus
escalõesjunioresjuvenis
cadetesiniciadose infantis
tantoemmasculinoscomofe
mininosNãorestamdúvidas
queoSportingdeEspinhoéa
únicaequipaqueestarápre
senteemtodososescalõesno
voleibolnacionalContinuoa
afirmarqueestamosperante
umadasmelhoresescolasna
cionaisdovoleibol

Agoraimagine-seseascondiçõesdetreinosfossemtãosó
idênticasaosnossosrespeito
sosadversárioscommaisho
rasdetreinoNaverdadesem
prememanifesteiemdefesa
dosnossosjovensespinhenses
fazemoscontasfazemosreu
niõestrocamososjogosadia
mosjogosenfimdentrodo
queacidadeoferecelávamos
sobrevivendoNaverdadese
jogássemosetreinássemosem
espaçoscomasmedidasregu
lamentaresaatitudecompeti
tivaseriaoutraSemessas
mesmascondiçõeséimpossí
velexigiraosnossostreinado
restítulosnacionaismesmo
nãotendodúvidas queiiriaacon
tecercomosemprenoshabi
tuaramosnossosjovensnas
épocasanteriores

Convémlembrarquenos
Minisnosdiversosescalões
emtodosostorneiosquepar
ticipámossaímossempreven

cedores
Quemnãogostade nas

GalasdoVoleibolaquando
daatribuiçãodostroféusque
porsinalnosúltimosanos
temsidonoCasinodeEspi
nhoverasnossasequipas
subiremaopalcoe recebe
remastaçasdecampeões
nacionais

Maisumavezfaçoum
desafioaosnossosautarcas
paraqueacarinhemmaisesta
modalidadeenãotenhonada
contraasoutraspelocontrá
rio masnaverdadeé esta
quetraztítulosemaistítulos
paraosnossosatletasecida
de Quandoexpressoistoé
como fundamentodenos
daremasmesmascondições
dasrestantesmodalidadeso
queInfelizmentenãoacon
tece

Porfimquerodeixarpu
blicamenteo meuagradeci
mentoeéumdosmotivos
quemelevaafazerestacró
nicaumagradecimentoao
coordenadorPedroCastro
quealémderesponsávelmá
ximoportodaamáquinada
formaçãoétreinadordosjuvenise minise todaa sua
equipadetreinadoresRicardo
Rochajunioresmasculinose
minisPedroSousacadetes
masculinosLúciaPintojuvenisfemininos Tiago
Paulinoiniciadase minis
TiagoRachãoinfantismas
culinoseminis
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TLUGA

Resultados
Académica-ULeiria 0-0
Beira-Mar-Marítimo 12
Nacional-Feirense 2-0
PFerreira-VSetúbal 21
SpBraga-RioAve d2el
FCPorto-VGuimarães 31
Benfica-GilVicente 31

Olhanense-Sporting1 0-0
ClassificaçãoPJIVEDFC

Benfica 421613304113
FCPorto 40161240 379
SpBraga 3416104 230415
Maritimo 29168 5 323419
Sporting 29168 532714
V.Guimarães20166 282219
Académica19165 4 7182
Nacional 19165 47162
Olhanense18164 6 61720
Beira-Mar16164 4 81414
GilVicente16163 76142
Feirense 15163 67112
RioAve 14164 210143
ULeiria 14164 2101629
VSetúbal14163 58122
PFerreira12163 3101633

Próximajornada17.º
27a30Janeiro/2012VGuimarães-Nacional

RioAve-Académica
FeirenseBenfica

ULeiria-PFerreira
VSetúbalOlhanense
SportingBeira-Mar
GilVicente-FCPorto
Marítimo-SpBraga

1ILIGA
Resultados

Atlético-Belenenses02
SpCovilhã-Estori o
Arouca-SantaClara 10
Freamunde-Oliveirense3-0
Aves-UMadeira 1
Penafiel-Trofens 2-0
Leixões-Naval 02
Portimonense-Moreirense12

ClassificaçãoPJV ED FC
Estoril 3216719512199
Moreirense30169 3 42818
Aves 27167 6 32316
Atlético 26167 541815
Leixões 24167 3 6219
Naval 24166 641816
Penafiel 233166 5 5219
Arouca 20164 8 41617
Oliveirense20165 56203
SantaClara 19165 4717
SpCovilhã19165 47 913
Freamunde18164 6 62019
Belenenses18164 6 61517
UMadeira17164 57162A

Trofense 16164 4 81525
Portimonense12163 3101625

Próximajornada17,º
26a29/Janeiro/2012Estoril-Atlético

Oliveirense-Aves
UMadeira-SpCovilhã
Trofense-Freamunde
Belenenses-Penafiel
SantaClara-Leixões
Moreirense-Arouca
Naval-Portimonense

TOTOBOLA
ConcursodosÓrgãosde

Informaçãon.º06/2012de
05/02/2012Prognóstico
DefesadeEspinhoRe
dacçãoDesportiva

SPORTINGGILVICENTE
MOREIRENSERIOAVE
BENFICAMARÍTIMO
SANTACLARAVGUIMARÃES
BRAGAPORTIMONENSE
PENAFIELNACIONAL
PORTOVSETÚBAL
ESTORILPFERREIRA
ABILBAUESPANHO

10ATMADRIDVALÊNCIA
11GÉNOVALÁZIO
12ROMAINTER
13NEWCASTLEASTONVILLA

EoeNnmnBAbMNHS

XX[rFqX[ERENLNSND

11DIVISÃO

ZonaNorte

Resultados
Ribeirão-MarítimoB
RibeiraBrava-MerelinenseFafe-Varzim
AssocOliveirense-Lousada
Tirsense-Camacha
Vizela-Limianos
MacedoCavaleiros-Chaves
Famalicão-Mirandela

Classificação
PJIVED FC

Varim 3616113 2 205
RibeiraBrava30169 3 41917

Tirsense 27167 6333
Mirandela26167 543119
DespChaves26167 541413
Limianos 26167 54213
MacCavaleiros23166 5 52625

ADFafe 231672 71515
Camacha216 6 4 61617
Ribeirão 21165 6 5209
Vizela 20165 562020
MaritimoB 19164 7 5202
Famalicão19165 4 71416
Lousada 17164 571925
Merelinense7161 4111028
ADOlveirenseS5160 511630

Próximajornada
29Janeiro2012
Mirandela-Ribeirão

MarítimoB-RibeiraBrava
Merelinense-ADFafe
Varzim-ADOliveirense

Lousada-Tirsense
Camacha-Vizela

Limianos-MacCavaleiros
DespChaves-Famalicão

ZonaSul

Resultados
Caldas-EstrelaVendasNovas
Mafra-1ºDezembro
JuvÉvora-Oriental
Pinhalnovense-Tourizense
Fátima-Torreense
Louletano-Sertanense
AtlReguengos-Carregado
Monsanto-Moura

Classificação
PJIVED FC

Torreense32169 5227712
Oriental 30169 3 4311

Carregado29168 53292
EstVNovas28168 4 426415
Fátima 28168 4 42317
Pinhalnovense28169 162520
Louletano26167 541714
Mafra 25166 73 169
Sertanense21166 3721A
1ºDezembro19165 471213
Jw.Évora171652917%A
Monsanto16163 7 61420

Moura 15164 39153
Tourizense14163 581425
AtReguengos14163 581527
Caldas 9162 3118

Próximajornada
29Janeiro2012

Moura-Caldas
EstVendasNovas-Mafra
1ºDezembro-JuvÉvora
Oriental-Pinhalnovense

Tourizense-Fátima
Torreense-Louletano

Sertanense-AtReguengos
Carregado-Monsanto

CAMPEONATOSDISTRITAIS
DE DE AVI

JUNIORES1,ºFASE
1DIVISÃOZONANORTE

Resultados
Feirense-Arrifanense
SJoãoVer-SpEspinho
Argoncilhe-MilheiroenseFiães-ULamas
Furadouro-Arouca

ClassificaçãoLiases alAAAAS
SpEspinho4618144 064-11
Feirense 411813235522
Milheiroense331810352914
SJoãoVer 32189 54493

Arifanense3218 9 5 43818
Fiães 311689 4 53721
Arouca 15183 6 92546
Argoncilhe11183 2131645
Furadouro8182 2141473
ULamas 4181 116962

NotaTerminouaprimeirafaseapuramentodoscincoprimeiroseoSportingClubede
Espinhoemprimeirolugarficouapurado
paraasegundafaseSériedosPrimeiros
comoFeirenseMilheiroenseSJoãoVer
ArrifanenseZonaNorteOliveiradoBairro
AnadiaRecreiodeÁguedaEstarrejae
CucujãesZonaSulparaoapuramentodo
CampeãoDistritalquesubiráaoCampeonatoNacionaldeJunioresAOsrestantes
clubesdisputamaSériedosÚltimosdes
cendoàIIDivisãoDistritalosquatroúltimos
dassificados

JUVENIS1,ºFASE
1DIVISÃOZONANORTE

Resultados
Paivense-ULamas
Arrifanense-Feirense
Sanjoanense-Cesarense
Fiães-SpEspinhoMilheiroense-PBrandão

ClassificaçãoP VEDSG
Sp.Espinho3918123 350-28
Feirense 3716812154525
Fiães 351810533914
Arrifanense28187 743325
ULamas 28189 184133
Sanjoanense22186 4 8293
PBrandão21186 39313

Paivense 21186 3 92529
Cesarense12182 6101741
Milheiroense9182 3132266
NotaTerminouaprimeirafaseapuramentodoscincoprimeiroseoSportingClube
Espinhoemprimeirolugarficouapurado
paraasegundafaseSériedosPrimeiros
comoFeirenseFiãesArrifanenseeUnião
deLamasZonaNorteOliveirenseTaboeiraAnadiaAvancaeMealhadaZonaSulparaoapuramentodoCampeãoDistritalquesubiráaoCampeonatoNacionaldeJuniores
BOsrestantesclubesdisputamaSériedos
ÚltimosdescendoàIIDivisãoDistritalos
quatroúltimosclassificados

JUVENIS2 FASE
TIDIVISÃOÚLTIMOSSÉRIEÀ

Resultados
SpEspinho-LobãoCanedo-Vilamalorense
Sanguedo-Fiães
FolgouoArgoncilhe

ClassificaçãoP VEENDINR
Fiães TBEA AÇO6
Sp.Espinho6 3 2 01 62

SanguedonlA 0A2
Lobão 3adunh02002

Canedo SindMDNA23
Vilamaiorense3 2 1 01 15

Argoncilhe0 22002 D7
Próximajornada
Lobão-Sanguedo

Vilamaiorense-SpEspinho
VilaMaior/sábado/15h30

Fiães-Argoncilhe
FolgaoCanedo

INICIADOS1,ºFASE
1DIVISÃOZONANORTE

Resultados
PBrandão-Arrifanense
Paivense-Arouca
RioMeão-Louro
Fiães-SpEspinhoEsmoriz-Feirense

ClassificaçãoBZ VeEDAn
Paivense4616144 04712
PBrandão41181251 429
Lourosa 3616113 43925
Arouca 321810263525
Feirense29188 5 5282
Arrifanense25167 4 72627
Fiães 23187 2936
RioMeão 12183 3121736
SpEspinho10183 11417-54

Esmoriz 1180 117456
NotaTerminouàprimeirafaseeoSportingClubedeEspinhoemnonolugarirádisputarasegundafaseSériedosUltimoseos
quatroúltimosclassificadosdescemà1l
DivisãoOscincoprimeirosclassificadosdis
putamasegundafaseSériedosPrimeiros
comosoutroscincoprimeirosdaZonaSuldeondesairáoCampeãoDistritalquesubirá
aoCampeonatoNacionaldeJunloresC

INICIADOS2,ºFASE
1IDIVISÃOPRIMEIROS

Resultados
Mealhada-Mourisquenseo10
Carregosense-ADFAntaOsBaixinhos0-2
Gafanha-Águeda 2
Ojã-PessegueirensenULamas-Soutelo n

ClassificaçãoPloVEDRO
Savtelo 6320176

ADFAntaOsBaixinhos6 3 20 17-5
UlLamas 6320165

Gafanha 4 oA
CarregosenseBEE l
Mealhada 431 120155
Águeda 431114
Pessequeirensed8 DSZ
Mourisquense331 02546
o 18017A

Próximajornada
Mourisquense-CarregosenseADFAnta/Baixinhos-Gafanha

Cassufas/sábado/9hMealhada-ULamas
Águeda-Oiã

Pessegueirense-Soutelo
INICIADOS2 FASE

TIDIVISÃOÚLTIMOSSÉRIEÀ
Resultados

Fiães-Lobão 2
ADFAnta/Baixinhos-Sanguedo1-2
Vilamalorense-Relâmpag
SpEspinho-SMartinl

ClassificaçãoPl VaaBDiaao
Sanguedo9 31340AENNO
VilamalorensePAAT AoTS
Fiães BinA 0 MTS
SpEspiho6 32 016

ADFAnta/Baixinhos3 3 1 0 2 66
SMartinho g PTA E
Lobão Pa UT o oA
Relâmpago055370170353

PróximajornadaFiães-Vilamalorense
SMartinho-ADFAnta/Baixinhos

S Martinho/domingo/11h
Sanguedo-Relâmpago
Lobão-SpEspinho
Lobão/domingo/11h

INICIADOS2,ºFASETIDIVISAOULTIMOSSÉRIEB
Resultados

Feirense-PBrandão
Lourosa-GeraçãoParamos
Arrifanense-Fiães
FolgouoSJoãoVer

Classificação
E J VEEZDATRO

PBrandão SSTAE A
Lourosa 6292 ma
Feirense Hn PTTAA
SJoãoVer d 52Al0 RSA
Fiães 31431 0 24A3
ArrifanensedAl 0 LA25
GeraçãoParamosO2 0 02 25

PróximajornadaPBrandão-Arrifanense
GeraçãoParamos-Feirense

Paramos/domingo/15hFiães-SJoãoVer
FolgaoLourosa

INFANTISA 2,ºFASEPRIMEIROS
PróximajornadaPBrandão-Beira-Mar

Oliveirense-ADFAnta/Baixinhos
OlAzeméis/sábado/9h

Oiã-Anadia
Sanjoanense-CesarenseTaboeira-Feirense

INFANTISA 2,2FASEÚLTIMOS
SÉRIEA

Próximajornada
Relâmpago-Argoncilhe
SpEspinho-Paivense
Espinho/sábado/9hVilamalorense-Canedo

Lourosa-Fiães
INFANTISA 2 FASEÚLTIMOS

SÉRIEB
PróximajornadaFiães-RioMeão

Guizande-GeraçãoParamos
Guizande/sábado/9hEsmoriz-ULamas

INFANTISB 2.8FASEÚLTIMOS
SÉRIEÀ

Próximajornada
Sanguedo-ADFAnta/Baixinhos

Sanguedo/sábado/10h15
SpEspinho-Paivense
Espinho/sábado/10h15

Vilamaiorense-SpSilvalde
VilaMaior/sábado/10h30

INFANTISB 2,ºFASEÚLTIMOS
SÉRIEB

PróximajornadaSalesianoArouca-Arrifanense
PBrandão-ADFAnta/Baixinhos

PBrandão/sábado/10h15Paivense-CaldasSJorge
GeraçãoParamos-Feirense

Paramos/sábado/11h
BENJAMINSA 1.ºFASESÉRIEÀ

Resultados
Fiães-Lourosa 31
Vilamaiorense-SpEspi 51
ADFAnta/Baixinhos-Relâmpago10-0
FolgouoArgoncilhe

ClassificaçãoP)IVED F
ADFAnta/Baxinhos3112101 1 6410
VilamalorenseBA T9A9A
SpEspinhoN1 7 14463

ArgoncilheUN 7 05%WY
Fiães 4124 262
Lourosa 9123 0943
Relâmpago321 0U 12M
NotaTerminouaprimeirafaseeaADF
Anta/Baixinhosclassificou-seemprimeiro
lugarficandoapuradaparaasegundafase
SériedosPrimeiroscomoPaçosdeBrandão
SérieB FeirenseSérieC Milheiroense
SérieDAvancaSérieEOliveirenseSérieF Beira-MarSérieGTaboeiraSérie
H OliveiradoBairroSérie1eMealhada
Série9OSportingdeEspinhointegraráa
SériedosÚltimos
BENJAMINSA 1,ºFASESÉRIEB

Resultados
Guizande-Esmoriz
GeraçãoParamos-PBrandão
FolgaramoULamaseSJoãoVer

ClassificaçãoPE AVarE?D2R
P.Brandão2310 7 21667
ULamas 2310507ANTA
GeraçãoParamos21107 0 35212

Esmoriz 14104 24 5047
SJoãoVer 6102 0 8295
Guizande0100 0103177
NotaTerminouaprimeirafaseficandoo
primeiroclassificadoapuradoparaasegundafaseSériedosPrimeirosOClubeGera
çãoParamosintegraráaSériedosÚltimos
BENJAMINSB 1.ºFASESÉRIEA

Resultados
Fiães-ULamas
Sanguedo-SpEspinhoCanedo-PBrandão
Vilamalorense-ADFAnta/Baixinhos1-5

ClassificaçãoP VASEDOE
Fs 39141301 6PBrandão31141013408
ADFAnta/Baixinhos29149 2 35122
ULamas A 7 34302
SpEspinho14144 282739

Canedo 1314-.419253
VilamalorenseLinhhosd 24591529
Sanguedo4141 1121865
NotaTerminouaprimeirafaseficandoo
primeiroclassificadoapuradoparaasegun

dafaseSériedosPrimeirosÀADFAnta
BaixinhoseoSportingClubedeEspinho
IntegrarãoaSériedosÚltimos
BENJAMINSB 1,ºFASESÉRIEB

Resultados
Arouca-GeraçãoParamo
SJoãoVer-Fiães s
ADFAnta/Baixinhos-RioMeã 6
FolgouoEsmoriz

ClassificaçãoBSATIVESEADA
Aoua 36121200 9
RioMeão 2 28223A

Esmoriz BZ 72230A
GeraçãoParamos22126 152233
Fiães 0123189
SJoãoVer 4420 48154
ADFAnta/Baixinhos212O 2101079
NotaTerminouaprimeirafaseficandoo
primeiroclassificadoapuradoparaasegundafaseSériedosPrimeirosÀADFAntaBaixinhoseoClubeGeraçãodeparamos
integrarãoaSériedosUÚltimos
TRAQUINASA 1,ºFASESÉRIEÀ

Resultados
ULamas-Fiães 52
ADFAnta/Baixinhos-Lourosa1

Sanguedo-Canedo H
Vilamaiorense-SpEspí 121

ClassificaçãoBeduVoBD RE
Vilamalorense3913130010513

ADFAnta/Baixinhos3313110 2107-18
SpEspinho25138 144668
ULamas 19136 163745
Fiães 15135 0 8295
Lourosa 13134 18 3068
Canedo 8132 2914
Sanguedo1130 112106

UltimajornadaFiães-Vilamalorense
Lourosa-ULamas

Canedo-ADFAnta/Baixinhos
Canedo/sábado/11h30
SpEspinho-Sanguedo
Espinho/sábado/11h30

TRAQUINASB 1,ºFASESÉRIEÀ
Resultados

PBrandão-ULamas
Vilamalorense-Fiães
SJoãoVer-ADFAnta/Baixinhos5-0

ClassificaçãofhadiViED aBO
Fiães 27109 01391
SJoãoVer 17105 23 2319
ADFAnta/Baixinhos16105 141827
PBrandão 1103 25 1007
ULamas 10102 44 14
Vilamaiorense4101 18159

BOA SORTE
Estáconcluídaa pri

eec e A
natosdistritaisdejuni
resedejuvenisdaI Divi
sãoeasequipasdefute
boldoSportingClubede
Espinhoterminaramem
primeirolugarAssimos
tigrestêmapossibilidade
dejogar agoranase
gundafase comosme
lhoresdeAveiropoden
doatingiroscampeona
tosnacionaisnapróxima
temporadaseconquista
remotítuloregionalUma
tarefaárduadifícilmas
que nãoé impossível
Bastahaver ambição
empenhodedicaçãoco
ragemrigore sobretu
do nuncaatirara toalha
aochão

Assimesperamosnós
e certamenteosgrupos
detrabalhodasequipas
dejuniorese dejuvenis
dostigres

Boasorte
ManuelProença
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TANTAS BOLAS

NA TRAVE
Aequipadefuteboldeini

ciadosB doSportingClubede
EspinhovenceuoS Martinho
por3-1emencontroacontar
paraasegundafasedoCampe
onatoDistritalda11Divisão
SérieA Últimos

Emborao SportingClube
Espinhonãotenhaentradoem
campomuitoconcentradofoi
umaequipacomsinalmais
Provadissoforamasbolasque
esbarraramnatravedabaliza
adversárianestejogoforam
seisInstaladonomeioterreno
doseuopositorsómarcoupor
BrunoCardosoumaúnicavez
nestaprimeiraparteporpura
faltadeinspiraçãoe alguma
atrapalhaçãoàmisturadassuas
linhasmaisavançadas

PorseuladooSMartinho
foiumaequipaqueentroupara
defenderesóesporadicamen
teaparecianaáreaadversária
nãopropriamentepormérito
masporfalhasdoscentrocam
pistastigresconseguindoas
simchegaraointervaloaper
dersóporumabolaazero

Comalgumasmexidasao
intervaloosespinhensesen
traramparaasegundaparte
apresentandoumfutebolde
maisqualidademantendouma
pressãoconstantesobreoseu
opositorconseguiumarcarpor
maisduasvezesporBruno
Cardosoquebisoueoutrapor
SimãoFernandesDeslumbra
dospeloresultadoepelasbo
lasquecontinuavamaserde

IniciadosBdoSportingdeEspinho
volvidaspelatraveosdacasa
aindasedeixaramsurpreender
pelovisitantequeaocairdo
panonumajogadadecontra
ataquemarcouoseutentode
honrafechandoassimacon
tagemfavorávelaoSportingde
Espinhoportrêsbolasauma

Paraconcluirrestaacres
centarqueparaestejogofo
ramchamadosseisinfantisA

trêsentraramdeinícioos
restantescomo decorrerdo
jogoIstoprovaduascoisas
primeiraaconfiançadotécni
conestesjovensasegundaé
dar-lhesjá entrosamentono
futeboldeonzepensandona
próximaépoca

Porfim coincidênciaou
nãoostrêsgolosforamapon
tadospelosinfantis

A arbitragemesteveem
bomplanosemqualquernota
dignadereparo

SportingdeEspinho3
S Martinho1

Jogonocampoderelva
sintéticadoParqueDesportivo
doSportingClubedeEspinho
DiplomanaRuadoGolfeem
SilvaldeArbitrosNunesJesus
AndréVeigaeAndréSllva

SportingClubedeEspi
nho HélderFilipeAndré
NunesJoãoPedroDiogoMa
galhãeseHugoCostacap
AdrianoFilipeLeonardoLapae
FranciscoXavierFilipeAndré
JoãoBrenhaeBrunoCardoso

SuplentesEduardoFer
reiraSimãoFernandesJoel

BAIXINHOS EM
OsiniciadosA venceramem

Carregosapor2-0ecimentamasua
posiçãonalutapelasubidaàprimei
radivisãodistritalOsiniciadosB
receberamoSanguedoeperderam
por1-2numjogomuitoemotivo
ondeoresultadofinalacabapornão
sero maisjustoOsbenjaminsA
terminaramaprimeirafasecomuma
goleadaanteovizinhoRelâmpago
por10-0OsbenjaminsBequipaA
foiaoVilamaiorensevencerpor5-1
AequipaBrecebeuo RioMeãoe
perdeupor6-1OstraquinasAven
ceramo Lourosapor7-1e estão
bastantepróximodegarantirtam
bémapresençanafasedosprimei
rosOstraquinasBforamaS João
deVerperderporumenganador5
OOspetizesBtiveramjornadadu
plaparaotorneioqueestãoareali
zarnosábadovenceramemSJoão
deVerpor3-1enodomingoempa
taramemcasacomo Paçosde
Brandão

EisasformaçõesdaADFAnta
OsBalxinhos

IniciadosA TiagoMendesFili
peJoãoNunoOrlandoDiegoNuno
MarinheiroCláudioRulLeandroe
Lima

MarcadoresLeandroeLima
BenjaminsA MiguelFábio

EdgarAlexandreChangBetinhoe
Gabriel

JogaramaindaBernardoRober
to ZéPedroePedrito

MarcadoresBetinho3 golos
Alexandre3 Chang2 Edgare
Fábio

BenjaminsB SérieA Luís
HenriqueQuintaLourençoNaná

PLENO
LuísDiogoeIvo

JogaramaindaRafaMiguel
PedroDiaseSimãoMarques

MarcadoresLourenço3 golos
MiguelFonsecaePedroprópriaba
liza

BenjaminsB SérieB Filipe
QueirozRafaelMarquesVieiraJoão
PaisDiogoFerreiraCapelacap e
PedroDiogo

SuplentesSimãoTeixeiraNuno
PintoMiguelSousaCarlosCasteloe
HugoSilva

MarcadorRafaelMarques
TraquinasA GonçaloFonseca

JoãoMiguelDiogoTomásGustavo
BargeBernardoDiogoFiãeseGuga

JogaramaindaMiguelGonçalo
RibeiroDidiCarloseDiogoFerreira

MarcadoresGuga5 golos
DiogoFiães3 BargeeBernardo

TraquinasB AfonsoCadete
DiogoOliveiraDiogoFilipeJoão
RochaGuilhermeLopesFrancisco
LopesGonçaloDavidSimãoFran
ciscoSousaeLeonardo

PetizesAjogocomoSJoãode
Ver JoãoMoutinhoNunoGuedes
MiguelCésarGonçaloOliveiraeRe
natoValente

JogaramaindaJoãoRochaGon
çaloMarqueseGabriel

MarcadoresGonçaloOliveira
RenatoeMiguel

PetizesAjogocomoPaçosde
Brandão JoãoMoutinhoNuno
GuedesMiguelCésarGonçaloOli
veiraeRenatoValente

JogaramaindaJoãoRochaGon
çaloMarquesGabriel

MarcadoresGonçaloOliveira
Renato2 goloseMiguel

VielaTelmoSilvaeJoãoFon
seca

TreinadorTiagoAleixo
CentroCulturalRecrea

tivo S Martinho Pedro
Vieira PauloFilipeFábio
MonteiroFábioCunhaePedro
DuarteRubenCardosoJosé
PinheiroeNunoPereiraBruno
CarmoAndréFernandeseSi
mãoCunha

SuplentesFábioPintoRui
SilvaRuiEstevesPedroPi
nheiroCarlosAlbertoTiago
MigueleHenriqueMendes

TreinadorJoséSilva
Aointervalo1-0
MarcadoresBrunoCardo

so2 goloseSimãoFernandes
FábioMonteiro

ManueldeMagalhães

VITORIOSOS
Aequipadefuteboldeju

venisBdoSportingClubede
EspinhorecebeuadeLobão
emjogoacontarparaatercei
ra jornadadoCampeonato
Distritalsegundafasetendo
vencidopor1-0

Ojogofoiumencontrosem
grandesprimorestécnicosmas
commuitaentregaepautado
peloequilíbrioentreasequi
pascomoSportingdeEspinho
aadiantar-senomarcadorain
danaprimeirapartegoloque
lheviriaadaravitória

Nasegundaparteatoada
nãosealterouemboraaequi
pavisitantetenhasidomais
perigosanesteperíodopois
acalentavaaesperançadepo
derchegaraoempate

SportingdeEspinho1
LobãoO

ÁrbitroAndréVeiga
SportingClubedeEspi

nho RubenQueirósPedro
CoelhoSérgioCarvalhoJoão
PintoeAndréPinhalJorgeSil
vaJoãoCostaFranciscoNeto
e FilipeCoutoPauloCouto
EmanuelPintoIgorGranjae
KikoRochaCarlosCunha
TreinadorJaimeMoreira

Lobão SérgioOliveira
AlbinoHenriquesNunoFerreira
PauloFerreiraChristophe
FonteseFábioOliveiraRuben
SantosJonasSantosAntónio
SilvaeJoãoGonçalvesJorge
SantosPauloPintoAndréSil
va eLuísMoreira

TreinadorNelsonPereira
Aointervalo1-0
MarcadorIgorGranja

FUTSAL

CAMPEONATODISTRITAL
DEAVEIRO

SENIORESMASCULINOS

1DIVISÃO

Resultados
Azagães-Bairros
DiínamoSanjoanense-Barrô
ACSJoãoVer-Juventude
Lobão-Urrô
AcadémicaCambra-Travassô
Beira-Mar-ARCA
Gafanha-SpSilvalde
SaavedraGuedes-Atómicos

Classificação
PEASVEEDORC

Beira-Mar3614120 27434
ACSJoãoVer321410225731
Azagães 28148 4 25131
SaavedraGuedes27149 0O552-34
JuventudeFiães25147 4 35239
Barrô 25148 153935
Bairros 2147 1672
DinSanjoanense21147 0O75051
Travassô19146 174150
AcadCambra19146 173335
Gafanha 17M52272939
Urô 16145 183852
Atómicos 14144 264450
ARCA 12144 0105067
Sp.Silvalde9143 01130-59
Lobão 4141 1122869

Próximajornada
Travassô-Gafanha

Bairros-AcadémicaCambra
Urrô-Azagães

JuventudeFiães-SaavedraGuedes
Barrô-ACSJoãoVer

ARCA-DinamoSanjoanense
SpSilvalde-Beira-Mar
Cassufas/sábado/21h

Atómicos-Lobão

FEMININO

Resultados
ACSJoãoVer-LusitâniaLourosa3-8
Azagães-ADREPalhaça
NEGE-VEITOS
Novasemente-SaavedraGuedes5-1
FreguesiaStoAndré-Gião
Vilamaiorense-Ossela
PARC/Pindelo-Beira-Mar
AMUPBFutsal-SPedroCastelões3-2

Classificação
PT VAENDURC

Ossela 5620182 019521
5220171214939
5120170 315156
5020162215027
4320141510948
40201316 9549

Veiros 36201208 11357
PARC/Pindelo292 92596068
ADREPalhaça2320 7215966
AMUPBFutsal2N 7116
Gião 20206 21258
S.PedroCastelões19206 11347-84
FregStoAndré18206 0143671

ACSJoãoVer 7N 21172750
Beira-Mar 6202 01817181
NEGE 0200 02016257Srvrv;&DDP

VN

Próximajornada
LusitâniaLourosa-Azagães

Ossela-PARC/Pindelo
Beira-Mar-FreguesiaStoAndré

SPedroCastelões-Vilamalorense
ADREPalhaça-NEGE
Veiros-AMUPBFutsal

SaavedraGuedes-ACSJoãoVerGião-Novasemente
Gião/sábado/21h



 

w

c 22 VEFESIESPINHO publicidade 26/janeiro/2012

OS NOSSOS CLASSIFICADOS e OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ADVOGADOS

DRJ MOREIRADESOUSAAdvogadoEscritórioRua23n.º
773-1.ºDt.ºTelef227342022c Fax227319505

ALUGA-SE/ARRENDA-SE
ARRENDA-SEEMESPINHO
T3NOVOSe T2eT3USADOS
Lugaresdegaragem
ContatarTelef227340823e Tlm937892575
ALUGAM-SEAPARTAMENTOSTOe Ti mobiladosCentrode
EspinhoContatar917524389

QUARTOSc casadebanhoprivativac cozinhapequeno
almoçotratamentoderoupagaragemeTVCabomaisSportTV
TIf227340002ou227348972
APARTAMENTOSTOT1T2eT3TotalmenteequipadoscomTV
CabomaisSportTVtelefonegaragenslimpezasRua62 n.º
156TIf227310851/2Fax227310853

ALUGA-SEÓPTIMOESPAÇOnocentrodaMaiaC fiadorTIm
919415228 é

ALUGOT3 ESPINHORua33próxescolasTIm912266364
ALUGA-SEAPARTAMENTOT1 1.ºandarImpecávelRua64
Rua7 a100mtsdoCasinoC fiadorTim917435455
ESPINHOCENTROArrenda-seapartamentototalmenteequi
padoemobiladoComfiadorTIf919415228
ALUGOemParamosapartamentoT3c 140m2Contatar
917553668
ALUGA-SEPAVILHÃOc áreacobertade450m2eáreadescober
tade500m2emS PaiodeOleirosBoalocalizaçãoContatar
933336404936630311
ALUGA-SECASAc 2quartoscozinhac marquisegrandesalão
c fogãodesalawcvarandagrande..ParqueparacarroEmAnta
TIlm936691685
ALUGA-SECASAindependentec 1quartosalacozinhaewcC
algunsmóveiságuaeluzacasal180eurosSJoãodeVer
próximoaSantaMariadaFeiraTIm913008704918525868
MÉDICOS

OTORRINODRJOAQUIMFERREIRAMENDESMédico
especialistaemouvidosgargantaenarizClínicaGeralRua9n.º
295-2.ºEsqTelef:227341710

TERRENO PEDROSO V N GAIA
Lotecom600m2paraconstruçãodemoradiaunifamíliarT3

totalmenteindependentecomcaver/ceandar
JápossuiprojetodearquitecturaInseridoemexcelente

urbanizaçaoJuntoaoEstádioDrJorgeSampaio
àQuintadaParadelaÓtimosacessosacercade5minutos

dascidadesdeEspinhoVilaNovadeGaiaePorto
Valor78.000,00euros

Contactos918213483 917278236

FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta27 CONCEIÇÃOR STiagon.º701SilvaldeTel227311482
Sábado28 GUEDESDEALMEIDAR36n.º416AntaTel227322031
Domingo29 TEIXEIRACtrComSolverde/1Avenida8 Tel227340352
Segunda30 SANTOS Rua19n.º263Tel227340331
Terça(31PAIVA ua19n.º319Tel227340250
Quarta01 HIGIENE ua19n.º293Tel227340320
Quinta02 GRANDEFARMÁCIAua8n.º1025Tel227340092

PERMUTAS
PERMUTA-SEPRÉDIOde2pisosrestauradodevolutocentrode
GaiaTemalvarádeconstruçãoeutilizaçãoparaqualquerramo
prestaçãodeserviçosc habitaçãoT1no1.ºpisoÁreatotal
400m2Permuta-sec 3apartanmentosT3construçãorecente
emEspinhoOpróprioTim914537219

SERVIÇOS
ESTOFADORRestaurotodoo tipodesofáscadeirasetc
OrçamentosgrátisTIf227344090TIm917702872Ruado
PaçoVelhon.º217 Anta

ESTOFADORREPARAÇÃODESOFÁScadeirasestofosde
carrostejadilhosselinsdemotasTodosostiposdeestofos
SilvaTim912933753

CARPINTEIROREPARAÇÓESFabricodecozinhasmóveisde
banhoroupeirosCarpintariageral AntaOrçamentosgrátis
TIf227325090Tim912328962

CONSTRUÇÃOCIVIL Remodelaçõesdeinteriore exterior
Especializadosempinturastrolhapisosflutuantespladurtetos
falsose paredesServiçogeralTim914161216Paçosde
Brandão 3

ESTÚDIOSLABORATÓRIOSVÍDEOVÍTORLANCHAGravamos
emDVDassuascassetesdevídeoVHSV8eSuper8.mm
AcompanheatecnologiagravandoemDVDTIm962788407
918735306

VENDAS

VENDOQUARTOdecasalsaladejantareoutrosmóveisTudo
embomestadoBoaqualidadeBompreçoTIm962274285

VENDOGARAGEMnaRua30n.º596TIm936005281

VENDE-SESelosmoedaspinçascatálogosdeselosmoedas
álbunsetcTIf227341388Rua27frenteestaçãodaCPn.º
195 Espinho
MORADIAT3 NOGUEIRADAREGEDOURARetomadeBanco
OfertadeavaliaçãoeregistosExcelentenegócioBoasáreas
aspiraçãocentralsuitefogãodesalac recuperadordecalor
jardimgaragem3carrosSó115.000eurosNacompradeste
imóvelaIMO2007oferece-lheassuaspróximasférias7noites
emVilamouraAlgarveIMO2007Lic.ºAMI7774 TIf
914506327963129240227452130937588665

T2ET3EMESPINHONOVOSRetomadeBancoVistasdemar
localizaçãoprivilegiadaexcelentesáreasaquecimentocentral
varandasegaragemDesde115.000eurosNacompradeste
imóvelaIMO2007oferece-lheassuaspróximasférias7noites
emVilamouraAlgarveIMO2007Lic.àAMI7774 TIf
914506327963129240227452130937588665

T2NOVOCOMGARAGEMEARRUMOSRetomadeBancoBoas
áreasPré-instalaçãodeaquecimentocentralLavandariaSó
42.500euros IMO2007Lic.àAMI7774 TIf914506327
963129240227452130937588665

NOSSOS GRAT S

PEDIDOSDEEMPREGO

OFEREÇO-MEparaserviçosdomésticoslimpezaepassara
ferroTardeslivresSenhorasériaecommuitaexperiência
TIm913377635

SENHORAdisponívelduranteodiaparatomarcontadeidosos
ouserviçosdomésticosResponsávelComexperiênciaTIm
917404875

DefesadeEspinho41652012-01-26
TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO

2.ºJUÍZO

Anúncio

Processo1181/11.3TBESP
InterdiçãoInabilitação
N Referência2763388
Data13-01-2012
RequerenteMinistérioPúblico
RequeridoSusanaMariaRodriguesdaRocha

Faz-sesaberquefoidistribuídanestetribunalaAcçãode
Interdição/InabilitaçãoemqueérequeridaSusanaMaria
RodriguesdaRochaestadocivilSolteiranascidaem07
04-1976concelhodeEspinhofreguesiadeEspinhoEspi
nho BI 11434668comresidêncianaRuadaPinha260
4500-533Espinhoparaefeitodeserdecretadaasuainterdi
çãoporanomaliapsíquica

Passeio presentee outrode igualteorparaserem
afixados

AJuizdeDireito
a DraRitaCoelhoSantos

OOficialdeJustiça
a MariaAdelaideCarvalho

DefesadeEspinho41652012-01-26
TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO

1.ºJUÍZO
Anuncio

Processo900/11.2TBESP
AçãodeProcessoSumário
N Referência2764391
Data16-01-2012
AutorFundodeGarantiaAutomóvel
RéusMariadeFátimaGomesPereiraMartinseoutro

Nosautosacimaidentificadoscorreméditosde30dias
contadosdadatadapublicaçãodoanúnciocitandoDragomir
NicolaeSainnacionaldeRoméniacomúltimodomiícílio
conhecidonaRua66365Espinhoparanoprazode20dias
decorridoquesejaodoséditoscontestarquerendoaação
comacominaçãodequeafaltadecontestaçãoimportaa
confissãodosfactosarticuladospeloautorequeemsubstân
ciaopedidoconsisteemquesejamosréuscondenadosno
pagamentodaquantiade7.094,63eeurostudocomomelhor
constadoduplicadodapetiçãoinicialqueseencontranesta
Secretariaàdisposiçãodocitando

Oprazoacimaindicadosuspende-senoentantonas
fériasjudiciais

Terminandooprazoemdiaqueostribunaisestiverem
encerradostransfere-seoseutermoparaoprimeirodiaútil

Ficaadvertidodequeé obrigatóriaa constituiçãode
mandatáriojudicial OJuizdeDireito

a DrJoãoSeverino
OOficialdeJustiça
a ManuelCapitão

Notas
Solicita-sequenarespostasejaindicadaareferênciadestedocumento
Asfériasjudiciaisdecorremde22dedezembroà3dejaneirodedomingodeRamosàsegunda-feiradePáscoaede16deJulhoa31deAgostoNostermosdoart.º32,ºdoCPCéobrigatóriaaconstituiçãodeadvogadonascausasdacompetênciadetribunaiscomalçadaemquesejaadmissívelrecursoordinárionascausasemquesejaadmissívelrecurso
independentementedovalornosrecursosenascausaspropostasnos
tribunaissuperiores
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O NOSSO ANÚNCIO GRATUITO
PEDIDODEEMPREGO

NOME

Recortarocupãoeenviarporcorreioouentregardirectamentenas
instalaçõesdojornalDefesadeEspinhosóparaparticulares

MORADA
TELEF1E
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á]a
AntónioRodríguesdeSousa

Missado27.ºAniversário
Suaesposafilhose restantefamília

vêmporestemeiocomunicarquemandam
celebrarmissaporalmadosaudosoextinto
dia29 domingoàs11horasnaIgreja
ParoquialdeAntaDesdejáagradecema
quemcomparecer

íiª
Maria dos Anjos de Jesus

AgradecimentoeMissado7.ºDiaf
Suasfilhasgenrosnetosbisnetose

demaisfamílianaimpossibilidadede.ofaze
rempessoalmentevêmporestemeioagradecerreconhecidamenteatodasaspessoas
queparticiparamnofuneraldoseuente
queridobemcomoàquelesquedequalqueroutraformalhesmanifestaramoseupesar
Participamqueserácelebradamissado7.º
diaemsufrágiodasuaalmahojequinta
feirapelas18,30horasnaCapelaNossa
SenhoradoMarSilvaldeAntecipadamenterenovamosagradecimentosatodosquantossedignemassistiraestaEucaristia

Silvalde26dejaneirode2012 FConceiçãodeJesusPinho filha
MariaTeresadeJesusPinhofilha

MariaManueladeJesusPinhofilha
MariaIsabeldeJesusPinhofilha

AGÊNCIAFUNERÁRIAHENRIQUESMOTÍLIALDA Telef256752774

ESMOJÃESRuadoPoço

José Carlos Soares da Costa

Missade 1.º Aniversário
Recordando-ocommuitasau

dadesuaesposafilhosnoragen
rosnetoserestantefamíliavêm
porestemeiocomunicaratodas
aspessoasdesuasrelaçõese
amizadequeserácelebradamis
saporsuaalmadomingodia29
pelas11horasnaIgrejaParoquial
deAnta Desdejáagradecema
todosquantosparticiparemnesta
SantaEucaristia

Afamília

Anta26dejaneirode2012
AGEÊNCIAFUNERÁRIADEMARIADELOURDESAntaEspinhoTels227340609227348855

FOTÓGRAFO
COM TECNOLOGIA DIGITAL

Recordeosseuseventoscontatandoorepórterfotográfico
VÍTOR LANCHA

Gravaçõesem DVDdos seus filmes
Contatog:r918 735 306 962 788 407

obn:giãdó bé/á pfeferência

Fernanda de Almeida Ramos

Agradecimento e Missado 7.º Dia
Seusfilhosnorasgenrosnetosbisnetoserestante

dfamíliavêmporestemeioagradeceràspessoasque
tomarampartenofuneraldoseuentequeridoouquede
outromodoseassociaramàsuadorComunicamqueamissado7.ºdiaserácelebradadia31terça-feirapelas19
horasnaIgrejaMatrizdeEspinhoDesdejáagradecema
todosquantosparticipemnaEucaristia

Espinho26dejaneirode2012

MariaJoséAlmeidaRochaeSousa
MariadeLurdesAlmeidaRochaeSousa

DMaradeLurdesPereiadaRocha
LurdesdaCamarada

Missado3.ºAniversário
Afamíliavemporestemeioagra

deceratodasaspessoasdesuarelação
eamizadequeparticiparamnamissa
celebradanopassadodia24naIgreja
ParoquialdeParamos

íi
Esmália Rodrigues
23.ºAniversáriodoseufalecimento

Seusfilhosgenrosnorasnetosedemais
famíliavêmporestemeiocomunicaratodas
aspessoasqueserácelebradamissaporsua
almadia1deFevereiroquarta-feirapelas
18horasnaIgrejaParoquialdeAntaDesde Jjáagradecemaquempossacomparecer t

ANTARuadoSouto

António da Glória Moreira
26/01/1944 26/01/2011

F 1
Missa Ê 7

do 1.º Aniversário
Suaesposafilhosnoras

netoserestantefamíliavêm
porestemeiocomunicarque
serácelebradamissaporalma
do seuentequeridohoje
quinta-feiraàs18,30horas
naIgrejaParoquialdeAnta
Desdejáagradecemaquem
comparecer

Alberto Alves Ferreira
E 2ºComandantedosBombeiroVoluntáriosEspinhenses

Missado 2.º Aniversário do seu falecimento
ESeusfilhosnoragenrosne

toserestantefamíliavêmporeste
meiocomunicaràspessoasde
Suasrelaçõeseamizadequeserá
celebradamissaporalmadoseu
entequeridodia31 terça-feira
pelas19horasnaIgrejaMatrizde
Espinho

Desdejáagradecematodos
quantosparticipemnaEucaristia

Espinho26dejaneirode2012
FUNERÁRIANS D'AJUDASANCEBASE LUÍSALVESESPINHOTEL227345129

LauraInêsAlmeidaRocha
JoséAníbalAlmeidaRocha

MariaHelenaAlmeidaRocha
JoaquimJorgeAlmeidaRocha
AméricoPauloAlmeidaRocha

FUNERÁRIANSD'AJUDASANCEBASELUÍSALVESESPINHOTEL227345129

SILVALDE

Domingos Alves de Oliveira

Missasdo 13.º Aniversário
do seu falecimento

Suaesposavemporestemeiocomunicarque
serãocelebradasmissasporalmadoseuentequerido
dia29 domingopelas8 11e 18horasnaIgreja
ParoquialdeSilvaldeDesdejá agradecea todos
quantospossamcompareceraestaseucaristias

Silvalde26dejaneirode2012

Angelinade 5á FerreiraRibeiro

í
Missado30.ºAniversário

doseufalecimento
Écomgrandesaudadequeosseusfilhos

AlbertoeRogérionetosnorasegenroman
daramcelebrarmissapeloseueternodescan
Sodia24terça-feirapelas19horasnaIgrejaMatrizdeEspinhoagradecendodesdejáa
todosquantosparticiparamnestaEucaristia

JoãoManuelResendedaFonseca
Missado18.ºAniversário

Suairmãcunhadoesobrinhosvêm
porestemeioparticiparqueserácele
bradamissapeloseueternodescansodia27 sexta-feirapelas19horasna
IgrejaMatrizdeEspinhoDesdejáagradecemaquempossacompareceraeste
actoreligioso

q fFernando Dias

3.ºAniversáriodoseufalecimento
25/01/2012Holanda

Afamíliarecordaestadata
commuitasaudade
Descansaempaz

SILVALDEESPINHO
Antoónio Pereira Pinto
Missado13.ºAniversário

Seusfilhosvêmporestemeiocomuniçar
queserácelebradamissaporalmadoseuente
queridodia1deFevereiroquarta-feirapelas8horasnaIgrejaParoquialdeSilvaldeDesde
jáagradecematodosquantospossamparticiparnestaEucaristia

Enfermeira Maria Emília Ferreira
do Couto Monteiro

Missado 3.º Aniversário do falecimento
Seumaridofilhoenetosvêm

porestemeiocomunicaràspes
soasdesuasrelaçõeseamizade
queserácelebradamissaporalma
doseuentequeridoamanhã
sexta-feirapelas19horasna
IgrejaMatrizdeEspinhoDesdejá
agradecematodosquantosparti
cipemnaEucaristia

Espinho26dejaneirode2012
ManuelFerreira

VítorManueldoCoutoMonteiro
FUNERÁRIANSD'AJUDASANCEBASELUÍSALVESESPINHOTEL227345129
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CASINO
ESPINHO

JANTAR ESPECTÁCULO
Reservas351 227335500 wwwsolverde.pt
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