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Qual bailarico?
E danca de salao!

.gﬂ

José e Mdnica Gomes &

dao aulas (competitivas) no salao
da Tuna Musical de Anta

Este € um modo de divulgar a cultura e o desporto”, observa José Gomes,

mentor da escola de.danga Alunos de Apolo, uma estrutura assente no clube de

danca de saldo de Gaia “mas que trabalha em Espinho desde o esbogo
do projeto em 2001", precisamente na Tuna Musical de Anta, onde decorreu

na manhd de sabado a reportagem do jornal Defesa de Espinho.

Ldcio Alberto

Um, dols... Um passo a fren-
te, um passo para atras, um
passo para o lado... Um, dois...

“A Tuna Musical de Anta
nao chegou a abragar o projeto
com uma secgdo propria mas
permitiu sempre esta parce-
ria”, proporcionando uma
atividade soclal, fisica e des-
portiva (musicalizada), onde“as
despesas sdo maiores que 0s
lucros” para os seus dinamiza-

dores que alegam caréncla de

patrocinios que suportem a
atividade “como o futebol tem!”
Danca de saléo assumida como
danca desportiva, “uma moda-
lidade que é bonita e faz cres-
cer como pessoas e como dan-
carinos... atletas que chegam a
fazer nove ou doze horas de
treinos por semana.” Pratican-
tes que tém seguro que na
manha e tarde de sabado rea-
lizaram um teste para os cam-
peonatos naclonals que vao
comegar em fevereiro. “Ja é o
terceiro ano que a nossa escola
faz este tipo de maratona de
dez horas que o jornal Defesa
de Espinho ja reportou, mas
agora dividida em duas fases
de cinco horas.” Ou seja, uma
mela maratona latina, por

exemplo, com rumba, samba,
cha-cha-cha, tango e passe
doble e outra classica com val-
sa Inglesa, valsa vienense, etc.

“Isto é um ensaio de prepa-
ragao fisica e mental para com-
peticdo, A primeira competicdo
do ano vai ser no Bombarral a
4 de fevereiro e depois teremos
provas de quinze em quinze
dias” sob a égide da Federagao
Portuguesa de Danca Despor-
tiva, em Oliveira de Azeméis
em margo e noutra concelho
do Norte em junho; “os outros
sdo todos 4 para o Sul.”

O projeto que se desenvol-
ve dentro das paredes da Tuna
Musical de Anta, com aulas as
segundas e quartas-feiras, “re-
tine mitdos que sdo daqui e,
portanto, torna-se mais perto
para eles a deslocacéo do-que
irem a Gala."”

“Um, dols... Um passo a fren-
te, um passo para atrds, um
passo para o lado... Um, dols...

As melodias entoam no
saldo da agremiacao antense,
José Gomes corrige movimen-
tos, dando dicas e exemplifi-
cando ele préprio com o dom
que ja o notabilizou enquan-
to praticante em competigGes
Iinternacionals.

“Em Portugal quase toda

a gente sabe dangar, ou diz
que sabe dancar... Nos bai-
les... E a chamada danga de
baile, a danga portuguesa,
que nds também gostamos
porque somos portugueses,
mas quando falamos em dan-
¢a de saldo, falamos num tra-
balho diferente, mais euro-
peu, de saldes maiores:onde
a danga é desenvolvida nou-
tros nivels. Nao é so de ouvi-
do... porque ja ha necessida-
de de um conhecimento mu-
sical, de saber exatamente as
barras musicais, as contagens
e encaixar o funcionamento
do nosso corpo nessa mesma

|| contagem. Ha todo um traba-
|| Iho técnico de passes que sao

obrigatérios de fazer e fazé-
los bem. E isso é importado,
porque é internacional, seja
do Japao, seja da China, seja
de onde quiserem... a dan¢a
de competicdo é aquilo que
aqul estamos a ensinar.”

E, afinal, os bailaricos "sao
portugueses” e “sdo bons
para a gente se divertir”, mas
danca de saldo requer “horas
de treino” e “transformam
aquilo que é cultura em des-
porto.”

A Federagao Portuguesa
de Danga Desportiva fol cria-
da em 1991, fasendo preva-
lecer a destringa entre baila-
rico e danca social, mas “ha
adultos que frequentam as
nossas aulas e que ndo que-
rem competir mas querem
simplesmente aprender nao
propriamente a danga do
bailarico mas a danga que
veem nos canals televisivos
estrangeiros, como por exem-
plo a Eurosport.” José Gomes
aflanca que “aquilo que véem
dancar é aquilo que apren-
dem nas nossas aulas e isso
cria uma identidade que é
muito diferente daquela qua-
se passa no baile; sdo mun-
dos diferentes mas que se
conjugam.”

Um, dois... Um passo a
frente, um passo para atras,
um passo para o lado... Um,
dols...

"Temos nas nossas aulas
praticantes desde os 6 anos
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até aos 67, que é o mais
velho que temos. Gosto mui-
to de fazer coisas, transmitir
conhecimento a mildos que
podiam ser outras coisas se
calhar ndo tao boas e dar-
lhes uma visdo de futuro para
serem alguém e ter o nome
reconhecido. E é isso que me
move ha catorze anos no en-
sino da danga desportiva.”

Outra vez... Um, dois...
Um, dois... Um passo a fren-
te, outro atras...

“"Fui vice-campedo nacio-
nal etive o prazer deira Alema-
nha representar Portugal. E
fazendo par com a Modnica,
participei em eventos de reno-
me internacional desde Barce-
lona a Estugarda, mas agora eu
e a minha mulher dedicamo-
nos mais aos middos, cujo tra-
balho ja foi agraciado pela Ca-
mara aquando das distingbes
aos campedes nacionais nos
varios escaloes etarios.”

Um, dois... Um passo a fren-
te, um passo para atrds, um
passo para o lado... Um, dois...

“Também ja estivemos em
Inglaterra como profissionais
de danga, mas agora ja nao
competimos. Somos juizes
credenciados pela Federacao.
Em competicao ha um jiri
com trés juizes de pista, como
a Monica, e um presidente,
como eu, de juri que coorde-
na todas as regras, desde o
vestuario a outros fatores in-
seridos na avaliagao...”

José Gomes enveredou
“por acaso” pela danga “com
14 anos” e “ndo era suposto
que fosse dangarino, mas
surgiu a oportunidade de es-
tar no sitio certo e a hora
certa e assim comecei num
clube do Porto de onde sou
natural.”

Entretanto, José Gomes é
enfermeiro num centro de
salde e Mdnica Gomes ja foi
florista. "Vivo em Gaia desde
os 20 anos e comecei a dar
aulas de danca nos Bombei-
ros Voluntdrios de Espinho
onde a Mdnica frequentava a
formagao de danca.”

Volvidos alguns pares de
anos, Monica Gomes partilha
o ensino de danca com José
Gomes e é juiza. “Dancar tam-
bém cansa, é como correr...
mas como estamos a fazer
uma coisa de que gostamos é
um cansar gostoso e, portan-
to, ndo é o mesmo que fazer-
mos uma coisa de que ndo
gostamos.”

Ménica Gomes recorda
que “"quando me inscrevi para
ter aulas de danca nao imagi-
nava que viria a competir,
nem tao pouco a ensinar e a
integrar juris federados, mas
sao atividades que exergo
com tanto gosto como se es-

tivesse a competir, até por-,

o

que a idade vai avancando...

Monica Gomes conclui que
“as flores sao tao bonitas
como a danga”, mas “os ar-
ranjos de flores sdo feitos
com as maos e a danga re-
quer trabalho de pés é tam-
bém de méos; tdo diferentes
e tao bonitas!”

Técnicas apropriadas ao

DANCAS

DE SALAO

E DO SECULO
NO CASINO
ESPINHO

"Desenvolvemos um proje-
to no Casino de Espinho.”

Por um ladoe, “com espe-
taculos ao domingo e baseado
em dangas de salao com dan-
carinos de competicao, mas que

sdo um bocadinho mais tea-
trais. Existem coreografias
mesmo criadas para espe-
taculos com temas com histd-
ria e com um envolvimento di-
ferente por parte do publico,
porque no fim do espetaculo os
pares vao dancar com o publico
criando interagao.”

Por outro, “as dancgas do
século sdo uma proposta extra
do Casino de Espinho em que 0

espetaculo é semelhante mas §

com dangas e musicas que fo-
ram sonantes durante o século
passado, sendo aplicada a par-
ticipacao de um bailarino de
sapateado, conjugando, por
exemplo, anos 20 com anos
<fop

exercicio de florista e ao de-
sempenho dancgarino, mas
que suscitam (e requerem)
"muita sensibilidade!”

E no ensino da danga ha
que ter, na opinido de Ménica
Gomes, a sensibilidade ade-
quada para lidar com as mo-
tivagoes e os desanimos dos
jovens. “Nem sempre os dias
correm bem e ha problemas
na escola ou em casa; ha
uma série de situagdes ine-
rentes aos adolescentes que
por vezes sobressaem na dan-
¢ga, se estivermos atentos,
quando um par ndo tem de-
terminado rendimento, por-
que estara desmotivado ou
ha sempre uma razdo pes-
soal...”

Apaixonada pela arte
(competitiva) da danga,
Monica Gomes regista que
“nas dangas sociais as pesso-
as expiam um bocadinhos os
seus males, ou seja as pessor
as desligam mesmo o inter-
ruptor... e conseguem duran-
te uma hora e meia ou duas
horas deslizar o corpo e a
mente em absoluta tranquili-
dade.”

O tempo passa, as opor-
tunidades sao outras e as ge-
ragoes sucedem-se. “A Fede-
racao Portuguesa tem em
Alberto Rodrigues um presi-
dente que dinamiza a danga
desportiva e, por isso, espe-
ramos um futuro muito bom.
N&o estamos como a Alema-
nha ou a Inglaterra, mas te-
mos de dar o tempo ao tempo
e esperar que as geragbes
futuras tenham mais vanta-
gens do que estas que agora
tém mais vantagens do que
aquelas que eu tive...”

“Eles sdo amadores até
quererem, mas para
serem profissionais tém
de ter 25 anos. Na giria
popular diz-se que sao
profissionais porque
sabem dancar... Ir a uma
discoteca para dancar nao
tem sentido de futuro. Foi
uma noite agradavel,
correu bem, houve
diversao mas nao houve
um sentido... e hoje cada
Vez mais as pessoas
precisam de sentidos na
vida. Precisam de
objetivos, nem que seja
subir as escadas mais
depressa. Dangar no
nosso conceito significa
aprender a ter um
objetivo, evoluir, dar um
sentido a vida, como de
outras formas, mas esta é
uma delas.”

"Até na confusdo das
discotecas nota-se sempre
quem tem mais um
bocadinho de jeito e
nota-se bem a diferenca
de quem sabe e

de quem ndo sabe.”

Um, dois... Um passo a
frente, um passo para
atras, um passo para o
lado... Um, dois... “E mais
do que isso. Obriga ao
envolvimento musical. A
danca de saldo € um
conjunto de técnica,
cultura e mentalidade.
Faz-nos crescer em todos
0s sentidos para sermos
pessoas melhores, mais
meigas, mais confiantes e
para saber estar em
qualquer sitio. Os jovens
aprendem postura

e até poderdo ser
primeiros-ministros. Por
exemplo, temos mildos
que sao daqui de Espinho,
inclusive de locais menos
favorecidos monetaria e
culturalmente e ha poucos
_meses estiveram no
Casino de Espinho a fazer
um espetaculo!”

“Queria que me saisse

0 euromilhoes para dar

um milhdo a Cerciespinho

Oliveira, o “"Popeye”

Liicio Alberto

“Até em videos da Colom- °

bia é projetada a minha figura
de Popeye”, mas agora o meu
sonho era que me saisse 0
euromilhGes para ajudar a
Cerciespinho, porque tenho
uma enorme admiracdo pela
obra da Cerciespinho no apoio
a quem tem necessidades es-
peciais.” Antdnio Oliveira Coe-
|ho, uma referéncia popular que

trajava de marinheiro, numa [

réplica do personagem da ban-
da desenhada, da televisdo e
do cinema, de cachimbo num
rosto encolhido pela caréncia
de dentes e que adorava espi-
nafres!

N&o sabe por anda Olivia
Palito por quem se apaixonou...
“Desapareceu! Nunca mais me
disse nada! N&o sei por onde
nem o que € feito dela...”, brin-
ca o "nosso” Popeye perto do
mar que banha Espinho por
quem (ainda mais) se apaixo-
nou. Olivia Palito era a namora-
da que Brutus sempre |he quis
roubar... Tudo furto da imagi-
nacdo de Elsie Crisler Segal que
criou o classico personagem
dos quadradinhos - Popeye —
que seria adaptado para dese-
nhos animados pelos irmaos
Dave e Max Fleischer.

Popeye, um marinheiro
sempre vigilante ante as
investidas de Brutus pela ma-
gricela Olivia Palito. Hoje ja nao
corre 0 mundo através da tele-
visdo... Sinais dos tempos, de
outras motivagoes, criacoes e
conceitos.

Popeye, um marinheiro (afi-
nal de dgua doce) que comia
espinafres para ficar mais forte
e confiante ante qualquer de-
safio em defesa da sua amada
que Brutus cobigava.

"Eu sou o marinheiro
Popeye!”, apresentava-se o
personagem que encantou ge-

racoes e ndo era so a peque-
nada...

“Eu tenho muito orgulho
em ser quem sou, em ajudar as
outras pessoas e de gostar
muito de criangas”, diz Oliveira
com os olhos cheios de brilho.
"Continuo a divertir as crian-
cas, porque elas sdo o que ha
de melhor no mundo e esta
vida ndo faz sentido sem a
alegria das criangas. J& ndo
tenho a mesma figura de ha
uns anos, porque por razoes de
salide fui engordando um pou-
co e o fato de marinheiro que
hd muitos anos uns amigos
marinheiros ofereceram-me ja
ndo serve... Assim também ja
nao preciso de comer espina-
fres!”

Pois, o tempo passa, o cor-
po molda-se com o peso da
idade e as vicissitudes da vida,
assim como ha muito ja ndo se
ouve Popeye exclamar naquela
que outrora também a caixinha
(televisiva) magica “eu sou o
que sou e isso € tudo o que eu
sou!” ou “sou forte até ao fim,
com espinafre para mim!”

Entretanto, Oliveira pros-

I"

espinhense
(‘3.' _ __‘_* .

segue asua vida de“espinhense
de alma e coragdo” mas lamen-
ta que “andem por Espinho
pessoas que nada fazem e que
vieram para aqui vindos de
muito longe para fazerem coi-
sas feias porque ndo gostam
nem querem trabalhar...”, ao
invés do “nosso” Popeye “sem-
pre disponivel para trabalhar,
seja a tratar de campos ou do
que for preciso!” A idade? "Ngo
conta... ja la vao 60 anos... o
que importa é que sempre tra-
balhei”, mas “tenho uma pe-
quena reforma que quase ndo
da para sobreviver...”

Vive modestamente na
Idanha, “solteirao” e sonhando
com o seu regresso as lides da
Cerciespinho, onde colaborou
“com todo o prazer” e “se voltar
para a Cerciespinho serei o
homem mais feliz do mundo,
porque gosto muito da institui-
o, da quem dirige e de quem
trabalha e, claro, sou solidario
com todos os utentes.”

E de sonho em sonho...
“queria que me saisse 0
euromilhdes para dar um mi-
Ihdo a Cerciespinho!”
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“Nao aceitamos a juncao da fregue5|a

Paramenses assinam manifesto contra o Documento Verde
da Reforma da Administracao Local

Uma sala cheia - de gente e de indignagao - repudiou,

veementemente, aquilo que o Documento Verde da
Reforma da Administragao Local preconiza para
Paramos, com a extincao/agregacao daquela freguesia,
diluindo-a com uma outra do concelho de Espinho -
Silvalde. A populacdo respondev, afirmativamente, ao
apelo formulado por um grupo de paramenses, onde
se encontravam'o presidente da Junta de Freguesia de
Paramos, Américo Castro, o presidente da Assembleia
daquela freguesia, Joaquim Meneses, o secretério da

Junta, Manuel Dias, entre muitos outros e que vem na
sequéncia de uma reunido com os elementos eleitos.
Alids, na mesa da reunido de 18 de janeiro, na Banda
Unido Musical Paramense, para além dos presidentes

dos 6rgaos autarquicos de Paramos, estavam

presentes os representantes dos vogais do PSD,
Antdnio Carvalho e dos Independentes, Jorge Sa.

Manuel Proenca

Os paramenses presentes
na reunido aprovaram um ma-
nifesto que ja esta a circular na
Freguesla de Paramos até ao
préximo sabado e onde a po-
pulacao se manifesta “pela de-
fesa da manutengéo da fregue-
sla, na condigéo de gestéo Indi-
vidual”,

Na reunido, a Intervengéo
do presidente da Junta de Fre-
guesla de Paramos, Américo
Castro, fol a mals longa. O
autarca paramense comegou
por explicar, detalhadamente,
0s passos que tém vindo a ser

dados, quer por parte do Go-
verno, da CAmara e das fregue-
slas. “E Importante que a
Assemblela Municlpal e a Cé-
mara defendam a freguesia de
Paramos”, disse Américo Cas-
tro.

Ameérico Castro explicou,
também, o manifesto que “fol
elaborado no sentido de se
defendera manutencdo daJun-
ta de Freguesia em Paramos.
N&o aceltamos a juncao da fre-
guesia porque nao estou a ver
um senhor da cidade de Espl-
nho ou de Silvalde a Ir, por
exemplo, para a prala de Para-
mos, de manha, defender a

populagéo! E, por outro lado,
ndo vejo a populagdo de Para-
mos a [r para Espinho pedir um
atestado, Preocupa-nos porque
ndo haveria uma politica de
proximidade como aquela que
existe com a Junta de Fregue-
sia de Paramos e a sua popula-
¢ao. Na nossa freguesia o aten-
dimentb a populacio é famili-
ar”

Américo Castro afirmou,
ainda, que “as juntas de fre-
guesia ndo sao despesistas, pols
nao se endividam” e acrescen-
tou que “nds fazemos muita
obra com a ajuda da populagéo
esese extinguir a junta, muitas
destas obras delxardo de se
fazer e terdo de ser feitas pela
Camara Municipal”,

Américo Castro disse, tam-
bém, que “esta na forja que a
Junta de Freguesla de Espinho

se iria manter mas é a que
menos se justifical S6 tem de
gerir um edificio! As pessoas
que la estdo séo da mesma cor
partidaria”.

O presidente da Junta de
Freguesia de Paramos revelou
que “faltam-me, apenas, dols
anos para completar 20 anos
na Junta de Freguesia e, por
isso, ndo me poderel voltar a
candidatar a este cargo nesta
freguesia. Se calhar até me
daria jeito que se fundissem as
fregueslias, pols assim poderia
ser candidatol Mas ndo é Isso
que me interessa, mas sim os
interesses da nossa populagdo”,

Américo Castro prometeu
que, com base nisto, “serel o
primelro a ir para a rua, reco-
Iher assinaturas para este ma-
nifesto e apelo a que as pesso-
as se juntem a nés para nos

ajudar nesta tarefa”.

-+ Segundo Américo Castro,
“daqui a dois anos vamos ter
eleigdes. Porisso, fago um apelo
aos partidos politicos no senti-
do de defenderem a nossa fre-
guesia. Se Isso ndo acontecer
c4 estarel daqui a dols anos
para acusar aqueles que ndo
defenderam Paramos”,

E concluiu:

“Qualquer um tem odireito
degovernar estafreguesla, mas
essa escolha cabe a popula-
cao. E os partidos tém de de-
fender esta populagdo, pois se
ndo o fizerem ndo poderdo
andar a pedir o seu apolo em
eleicoes”,

Depols fol a vez do presi-
dente da Assemblela de Fre-
guesla de Paramos, Joaquim
Meneses Intervir:

“Fico satisfeito por ca ver

Fotos MP

muitos paramenses. Ainda nada
esta resolvido quanto a esta
questdo e eu estou aqui para
lutar. Fa-lo-emos com todas as
forgas. Se ficarmos juntos com
Silvalde, como séo muitos mals
eleitores naquela freguesia,
s;:rla eleito um presidente de
I !.h‘

E Joaquim Meneses fol mals
longe:

"A Idela de juntar as fre-
guesias de Silvalde e de Para-
mos fol do presidente da
Assemblela Municlpal de Espi-
nho, Lufs Montenegro. Fique
claro que nés somos contra
esta reforma politica. N6s que-
remos que Paramos seja go-
vernada por paramenses”, con-
clulu Joaquim Meneses.

Segulu-se a intervengéo do

I 2
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secretdrio da Junta de Para-
mos, Manuel Dias que come-
Gou por congratular os eleitos e
candidatos presentes, mas cri-
ticou aqueles que estavam au-
sentes.

Manuel Dias perguntou "o
que sera das coletividades e
das paroquias” com a jungdo
de freguesias?

E prosseguiu:

“"Este Governo entendeu
que era preciso reduzir as fre-
guesias. Deveria ter-se enten-
dido que seriam as camarasl!
Este Governo foi pelo elo mais
fraco”.

Manuel Dias disse estar a
espera que “a Camara Munici-
pal de Espinho e a Assemblela
Municipal trabalhem no senti-
do de defenderem a freguesia
de Paramos” e recordou que
“foi importante o voto do presi-
dente da Junta de Freguesia de
Paramos para a eleigdo do pre-
sidente da Assembleia Munici-
pal de Espinho”.

Segundo Manuel Dias, “nos,
por uma questdo de solidarie-
dade, defendemos a Junta de
Freguesia de Espinho, mas é
preciso que essa Junta de Fre-
guesia também nos defenda!
Nds seremos solidarios com
todas as juntas de freguesia do
nosso concelho, mas terao de
fazer o mesmo em relagao a
nos!”

E terminou dizendo que
“enquanto ha vida, ha esperan-
ca. Esperemos que a unido faga
a forca. Serd meio ano de in-
tensa luta”, prometeu.

De seguida foi a vez do
soclal-democrata paramense,
Antdnio Carvalho, comegou a
sua intervencao por afirmar que
“eu @ 0 Nosso grupo Somos
contra esta agregagao/extingao
da Junta de Freguesia, por isso
iremos subscrever este mani-
festo. Nds queremos a Fregue-
sia de Paramos independente”.

Anténio Carvalho referiu
que “ainda nada esta decidido
e, muito possivelmente, estara
para sair uma proposta de lei,
que ira ter algumas alteragGes
ao Documento Verde. Nao sei
se isso ira contemplar alguma
alteragao na nossa freguesia,
mas uma coisa é certa: quem
estd la em cima é que ird man-
dar, mesmo contra a nossa
vontade!”

Antdnio Carvalho fez ques-
tdo de dizer que ndo se acredita
que, "no caso de haver uma
jungdo de freguesias, que o
presidente de junta eleito nao
se preocupe com Paramos!”.

O vogal da Assembleia de
Freguesia de Paramos eleito
pelo Partido Social Democrata
defendeu que, neste caso, “de-
veria ser formada uma comis-
sdo (espontanea) com para-
menses e que nao incorporas-
se ninguém nem do executivo,
nem da Assembleia de Fregue-
sia, mas sim as coletividades e
instituicoes da freguesia”.

E concluiu:

"Se decidirem andar na
rua eu nao o farei, porque
nao tenho disponibilidade e
tenho de olhar aos interes-
ses da minha familia e de
outras coisas. Nao precisam
ir a minha casa pois eu assi-
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narei esse manifesto”.

Entretanto, o vogal da
Assembleia de Freguesia de
Paramos, Jorge Sa, perante a
intervencdo anterior, decidiu
usar da palavra:

“"As pessoas da freguesia
deveriam estar unidas na defe-
sa dos interesses da freguesia.
O Anténio Carvalho disse que
ndo iria andar na rua, mas ele
fol candidato! Ora imaginem se
ele fosse o presidente de Jun-
tal

NOs os eleitos juramos de-
fender os Interesses da fregue-
sial”

Jorge Sé disse, ainda, que
“as coisas nao se conseguem
sem trabalho” e defendeu que
“os vogais das freguesias deve-
riam ser os motores desta luta!”

Das intervengoes do publi-
co destacam-se a do paramense
Luis Martins que deixou bem
claro que “discordo da forma
COmo o processo esta a ser
conduzido”.

Para aquele paramense, "o
senhor presidente da Camara
nao defende a extingdo das
freguesias porque é o politica-
mente correto”,

Sobre a questao daextingdo
da freguesia de Paramos, Luis
Martins deu o exemplo de como
se deveria trabalhar a questdo:

“Se acham que ndo faz sen-
tido existir a Junta de Freguesia
de Espinho, deveremos nos a
justificar e a enumerar os mo-
tivos pelos quais devera per-
manecer a Junta de Freguesia
de Paramos. Por isso, nao con-
cordo com a estratégia que
esta a ser seguida”.

Luis Martins concluiu:

“Durante o aniversario da
Banda Unido Musical Para-
mense fol langado um repto
por parte do presidente da Jun-
ta de Freguesia de Paramos e
do presidente da banda e a
resposta da vereadora foi a
politicamente correta”.

O paramense Antonio Fo-
lha (vogal da Assembleia de
Freguesia eleito pelo PSD) de-
fendeu que “ndo se tratou de
uma decisao politica”.

Antdnio Folha afirmou que
"ndo concordo que Paramos
faca parte de outra administra-
cao”, mas explicou que “nao se
chegando a nenhuma conclu-
sdo por ¢4, a decisdo sera do
Governo. Mas o nome de Para-
mos nunca ird desaparecer”,
sublinhou Anténio Folha que
concluiu dizendo que “deveria-
mos preocupar-nos em ‘saber
qual a representacdo de Para-
mos no futuro érgao de deci-
sdo. Deveriamos pensar na
representatividade de Para-
mos”.

No final, o presidente da
Junta de Freguesia de Para-
mos, Américo Castro, revelou
que “disse ao doutor Luls
Montenegro para ir dando con-
selhos ao Governo. Por isso,
tenho a certeza de que o Go-
verno esta a mudar de posicdo.

Eu estou ca para defender
as nossas gentes, a nossa po-
pulagdo e nao serei o coveiro
desta freguesia! Vou lutar com
todas as forgas, até a exaustdo.
E éisto que eu espero de todos.
A unido faz a forga” — terminou
Américo Castro.

O MANIFESTO

Els o conteldo do docu-
mento aprovado na reunido,
intitulado “Documento Verde
da Reforma da Administragdo
Local = Manifesto da Populacao
da Freguesia de Paramos”, o
qual serd enviado para o presi-
dente da Assembleia Municipal
de Espinho, presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho,
presidente da Assembleia de
Freguesia de Paramos, presi-
dente da Junta de Freguesia de
Paramos, presidente da Assem-
bleia da Replblica, Primeiro-
Ministro e Ministro-Adjunto e
dos Assuntos Parlamentares:

“A populagao da Freguesia
de Paramos, reunida no dia 18
dejaneirode 2012, pelas 21.30
horas no salao da Banda Uniao
Musical Paramense, para anali-
sar o Documento Verde da Re-
forma da Administracéo Local e
em face do qual vem tornar
publico o seguinte:

O Documento Verde, lan-
gado pelo Governo, preconiza
entre outras‘medidas a extin-
cao/agregacao da nossa Fre-
guesia. ;

Qualquer modelo de Refor-
mado Poder Local, a ser aplica-
do, deve obedecer ao principio

democratico da consulta publi-

ca, auscultando as populagoes.

As juntas de freguesia sao
o primeiro patamar da demo-
cracia, 0s que estao mais perto
das populactes, 0s que mais
depressa respondem aos seus
problemas e preocupacgoes,
politica de proximidade de di-
mensdo quase familiar e de
afetos, alicergados na partilha
comunitaria de vivéncias e con-
veniéncias do quotidiano.

A extingdo/agregacac das
freguesias, nao vai gerar qual-
quer ganho, bem pelo contra-
rio, estd comprovado através
de estudos que as freguesias
capitalizam ganhos de eficién-
cia e eficicia e ndo causam
endividamento ou despesismo.

A extingao/agregagao da
nossa freguesia a acontecer,
seria uma grande perda para
todos nods, perderiamos um
servigo de proximidade e teria-
mos muito mais. dificuldades
em colocar e resolver os pro-
blemas, como é evidente, ‘como
diz o povo’ quem esta longe
esquece e nao sente os proble-
mas com a mesma preocupa-
¢ao, como guem esta no terre-
no.

Paramos, freguesia milenar,
tem a sua historia, a sua cultu-
ra, a sua gente com sentimen-
tos e vivéncia peculiares, que
exigem ser respeitadas, foram
0S paramenses as suas gera-
goes passadas e presentes, que
construiram passo-a-passo a
sua historia, a sua cultura, tan-
tas vezes com suor e esforgo
para a sua sustentabilidade,
onde os habitos e os costumes;
os manifestos e expressoes que
determinam a sua forma, o seu
modo de viver e de ser e que
querem transmitir as geragoes
vindouras, sdo a razao da nos-
sa luta.

A populacao da Freguesia
de Paramos, reunida no dia 18
de janeiro de 2012, para anali-
sar o Documento Verde da Re-
forma da Administragado Local,
manifesta-se pela defesa da
manutengao da freguesia, na
condigao de gestdo individual.”

SESSAO PUBLICA

DE ESCLARECIMENTO
NA JUNTA DE GUETIM
SOBRE EVENTUAL
AGREGACAQ A ANTA
NA REFORMA

DA ADMINISTRACAO
LOCAL

No ambito da discussao
publica sobre a Reforma da
Administracdo Local em que
"Guetim e Anta poderao vir a
formar uma Unica freguesia”,
Alfredo Rocha convoca “todos
os cidaddos guetinenses” para
uma sessdo publica de esclare-
cimento a realizar pelas 15 ho-
ras de sabado, no edificio sede
da Junta a que preside.

RECOLHA SELETIVA
DE OLEOS
ALIMENTARES
USADOS

Esta agendado para as 15
horas de sexta-feira, no Merca-
do Municipal, o arranque do
projeto de recolha seletiva de
Oleos alimentares usados em
Espinho, organizado pela Lipor.

ica

Jovem de 23 anos morre
em acidente em Rio Medo

Filha do fisioterapeuta da equipa
de voleibol sénior tigre

A jovem estudante universitaria de 23 anos, Mariana Coe-
lho, filha do fisioterapeuta da equipa de volelbol sénior do
Sporting Clube de Espinho, Orlando Coelho, foi vitima de um
tragico acidente de automavel que ocorreu ao Inicio da manha
de segunda-feira em Rio Medo. A jovem estudante, quando
estava a apenas um quildmetro de casa, despistou-se na reta no
Largo de Santo Antdnio e o seu catro foi embater, violentamen-
te, num sabreiro, ficando com a arvore completamente encal-

xada nalateral direita do automdvel,'* + - - -
A jovem estudante universitaria da Escola Superior Agraria

{

de Coimbra tera tido morte imediata. |
No local estiveram os Bombelros Voluntéarios da Felra e a
VMER, que retiraram a jovem do automovel ja sem vida.
O funeral de Mariana realizou-se ohtem na Capela de Santo
Anténio em Rio Meao, proximo do local onde ocorreu o acldente.

Manuel Proenca

ROSA ALBERNAZ NA POLONIA

Integrando com Jodo Re-
belo (PP) e Duarte Pacheco
(PSD) o grupo parlamentar as-
sociado ao movimento euro-
peu de amizade com Israel,
Rosa Albernaz (PS) ird partici-
par hoje e amanha, na Poldnia,
nas ceriménias que assinalam
a historia de factos resultantes
da udltima Guerra Mundial.

A deputada espinhense ira

e seguranca

“Tertllia ao café”
da Junta de Espinho
na Aipal da Rua 39

A unidade da Aipal na Rua
39 acolheu na tarde de sabado
uma sessdo da “tertdlia ao café”
que a Junta de.Espinho realiza
num périplo pela frequesia des-
de dezembro visando a recolha
de opinides, criticas e suges-
toes para o executivo presidido
por Rui Torres compilar, anali-
sar e eventualmente adotar ao
plano de atividade em curso ou

paraimplementar em novas es-
tratégias e aghes.

Nesta edicdo da “tertulia ao
café” foi focada a inseguranca
da passagem pedonal na zona
da Linha do Vouga, tendo sido
também apontadas alegadas
desvantagens do enterramento
da linha férrea, assim como da
redugdo da iluminagdo publica
afetando a restauracdo e a se-

\

uma vez mals presenciar ses-
soes de testemunhos de sobre-
viventes judeus (e familiares)
do holocausto e observar os
vestiglos (conservados museo-
logicamente) nos campos de
concentracao Auschwitz I e II
(Biirkenau) criados pelos nazis.

Rosa Albernaz também par-
ticipara em eventos previstos
para Cracdvia.

guranga.

Ainda no que concerne ao
enterramento da via-férrea foi
reclamado o aproveitamentoda
area libertada a superficle para
estacionamento remetendo,
entretanto, para outra questgo
pertinente, ou seja a seguran-
¢a do mesmo espago, entre
apontamentos de infiltragtes
pelas fissuras e as pogas resul-
tantes da chuva. O piso foi
alcatroado a norte da estacdo,
tendo-se optado a sul por uma
camada designada por pelicu-
la...

O autarca Rui Torres apro-
veitou o ensejo para questio-
nar “o investimento camarario
de quatro milhes (de contos)
na obra do século” face ao
regime de propriedade dos
terreno(s) por parte da Refer
que limita qualquer interven-
Gdo autarquica...

Liicio Alberto
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Supress3o didria
de comboios

no periodo noturno
apos as 20 horas

CP projeta poupanca
de 400 mil euros anuais
com alteracao da oferta
Nos servicos urbanos
da Linha de Aveiro

A CP procedeu a ajusta-
mentos no Servico da Linha de
Aveiro, no dia 22 de janeiro,
“com o objetivo de adequar a
oferta a procura e, por esta via,
ir ao encontro da redugéo de
custos gue a atual conjuntura
impde.”

Os referidos ajustamentos
originam a supressdo diaria de
combolos no periodo noturno
(apds as 20 horas) entre as
estacbes de Ovar — Porto/S.
Bento — Ovar e aos dias Utels,
em Igual periodo, entre as es-
tagbes de Aveiro - Porto/

Campanha - Aveiro.

“Estas alteracbes resultam
do facto dos servigos suprimi-
dos apresentarem, atualmente,
taxas médias de procura muito
baixas—na ordem dos 16% por
comboio no sentido Porto/
Aveiro e de 6% no sentido
inverso.”

Com o objetivo de “mini-
mizar os Impactos destas alte-
ragdes” e “assegurar as neces-
sidades de mobilidade das po-
pulagdes”, serdo efetuados
diariamente o prolongamento
até a estacdo de Aveiro de um

comboio atualmente realizado
entre Porto/S. Bento e a esta-
¢do de Ovar, bem como a alte-
ragao do horario e paragens de
alguns comboios entre as esta-
gdesde Porto/S. Bento e Aveiro.

Em resultado da paragem
em todas as estagoes da Linha
de Aveiro, estes comboios re-
gistardo um aumento do tem-
po total de trajeto na ordem
dos 12 minutos.

“As alteragbes em causa
permitirdo a CP alcangar uma
poupanca na ordem dos 400
mil euros anuais.”

BLOCO DE ESQUERDA QUESTIONA A SUPRESSAO DIARIA

DOS COMBOIOS ENTRE AVEIRO, OVAR, (ESPIN

Os deputados do Bloco
de Esquerda questionam os
ajustamentos no servigo da
Linha de Aveiro e o funda-
mento da CP em “adequar a
oferta a procura, e, por esta
via, Ir ao encontro da redu-
gdo de custos que a atual
conjuntura impde.”

Registando que o ajus-
tamento anunciado cor-
respondera a supressdo di-
arla de todos os comboios
que circulam no periodo
noturno — apds as 20h00 -
entre as estagoes de Ovar —
Porto/S. Bento — Ovar e aos
dias Utels, em Igual perio-
do, entre as estagbes de
Aveiro - Porto/Campanha -
Aveiro, e que, segundo a
empresa, a decisdo prende-
se com as reduzidas taxas
médlas de procura, os de-
putados do BE concluem que
"a poupanga de 400 mil
euros anuals fol um fator a
ter em conta na decisao” e
“consideramos estranhas as
percentagens apresentadas
pela CP, dado que o préprio
Presidente da Camara de
Ovar declarou ja que muitas
pessoas usam o combolo a
partir de Ovar quer em
direcdo ao Porto quer em
diregdo a Aveiro.”

Para o Bloco e Esquerda
“Importa salvaguardar aqul-
lo que sdo as necessidades
de mobilidade dos cidadaos,
adequando a oferta as ne-
cessidades, respeitando as
caracteristicas do movimen-

to de pendular das popula-
coes.”

Assim, “a decisao CP me-
rece as maiores reservas”
da parte do Grupo Parla-
mentar do Bloco de Esquer-
da.

“Em primeiro lugar, por-
gue a decisdo nao se baseia
em nenhum estudo funda-
mentando nem tem em con-
ta os servigos que a popula-
géo precisa. A manutencéo
dos movimentos pendulares
dos habitantes da regido
implica, necessarlamente, a
existéncia de um servigo de
transportes funcional e efi-
clente. No processo de to-
mada de decisdo é necessa-
rlo considerar que os com-
boios a circular no periodo
noturno ndo tém, por nor-
ma, uma procura autdno-
ma, servindo como (nico
meio de retorno para os pas-
sageiros que efetuaram o
mesmo trajeto no sentido
oposto.”

Em segundo, “é neces-
sario ter em conta o contex-
to em que esta decisdao é
tomada. A supressdao dos
comboios nesta regidao dei-
Xa estas. populacdes sem
uma alternativa viavel as
SCUT, que deixaram de ser
gratuitas.”

Em terceiro, “porque é
improvéavel que a melhor
forma de adequar os servi-
cos ferroviarios as necessi-
dades dos seus utilizadores
seja através da estratégla

de continua supressdo de
trajetos, composicoes e li-
nhas de ferrovia; a solugao
apresentada, motivada ape-
nas por razoes de ordem
financeira, nao resolve ne-
nhum problema associado a
Inadequagdo ou insuficien-
te desenvolvimento da rede
de transportes em Portugal,
pelo contrério.”

E em quarto, “porque o
recente anuncio por parte
da CP ndo pode ser conside-
rado de forma Isolada, mas
sim no conjunto de comu-
nicados semelhantes, por
parte de Indmeras empre-
sas plblicas de transportes
- Carris, Metropolitano de
Lisboa e CP sdo disso exem-
plos — a operar em-" dife-
rentes setores e zonas do
pais.”

Na opinldo dos blo-
quistas, “é hoje claro” que o
Plano Estratégico de Trans-
portes, apresentado como
uma das solugdes para o
setor em Portugal, “rapi-
damente se tornou na fonte
de Inimeros problemas adi-
clonais, alegando que os
utilizadores de transpor-
tes pulblicos em Portugal
“encontram hoje servigos de
menor qualidade e abran-
géncia, a pregos mais ele-
vados; ao Invés de pro-
mover a sua utilizagdo, e
adaptagdo as necessidades
das populagdes locals, a
estratégia seguida estd a
con-tribuir ativamente para
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a delapidagdo dos servigos
publicos de transportes: a
fraca qualidade dos servi-
cos tem como consequéncia
a auséncia de passageiros
que justifica depois o desin-
vestimento no setor.”

O Grupo Parlamentar do
Bloco de Esquerda conside-
ra prioritario, em nome de
uma estratégia de desen-
volvimento econdmico, so-
cial e ambiental do pals, a
suspensao do Plano Estra-
tégico de Transportes e de
todas as decisdes que dele
decorrem em termos de di-
minuigao dos servigos de
transportes e aumento os
precos a cobrar aos utlli-
zadores.

“Consideramos ainda ur-
gente uma clarificagdo de
quais os verdadeiros critéri-
os utilizados, quer na de-
cisdo da CP acima Indicada
como em outras semelhan-
tes. Na auséncia de um es-
tudo aprofundado das ne-
cessidades do pais em ter-
mos necessidades de mo-
bilidade, os critérios da con-
solidagédo orcamental e dos
cortes cegos nos servigos
publicos parecem impor-se
a todos os restantes.”

Nestes parametros (e
conslderagdes), "face a gra-
vidade”, os deputados do
Bloco de Esquerda questio-
naram o Ministério da Eco-
nomia e da Inovacao.

Padre Rodrigo Lynce de Faria

0 DINHEIRO
E A EDUCACAO
DOS FILHOS

"Por muito que me esforce,
néo consigo evitar que a minha
casa se encha de colsas inuitels.,
Quando as vi pela primeira vez
— tenho de o reconhecer — ndo
duvidei de que eram necessari-
as. Com o passar do tempo,
pelo contrdrio, vejo que pode-
ria viver perfeiltamente sem ter
comprado muilas dessas coj-
sas. O problema € que no mo-
mento ndo me lembro disto. Ou
melhor, até me lembro, mas
convengo-me de gue necessito
mesmo daquilo — e compro.”

"Gostaria, sinceramente, de
aprender a comprar com mais
sensatez. Alnda mais agora que
éestamos a viver uma séria crise
econdmica. Ha tanta gente a
passar necessidades! Gostaria
de ter um estilo de vida mals
simples, mais austero. No fun-
do, mais cristdo, E ensinar esse
estifo de vida aos meus filhos.
Dou-me conta de que o exces-
so0 de bens estragou-thes um
pouco a educagdo. A minha
muiher pensa o mesmo. £ tam-
bém estamos de acorde em
que o exemplo é o primeiro
modo de educar. Acho que ain-
da estamos a tempo de mos-
trar-lhes na pratica que € pos-
sivel viver melhor com menos
colsas.”

Palavras de um pai de fami-
lia que nos fazem pensar. A
ideia de consumir com malis
ponderacdo parece estar namod
de cima. Sobretudo em virtude
dacrise que estamos a atraves-
sar. Muita gente tem o desejo
real de controlar melhor as suas
despesas. Seria uma pena, no
entanto, que fosse somente por

este motivo. O consumo pru-
dente ndo é uma simples me-
dida para economizar — é uma
condigao fundamental para
sermos felizes! Oxala estas
circunstancias sejam um mo-
mento ideal para redes-
cobrirmos isso.

Necessitamos do dinheiro
para viver. Disso, ninguém tem
dividas. Mas identificar a ca-
pacidade de gastar com a fe-
licidade é um erro funesto.
Uma vida feliz esta muito mais
relacionada com a qualidade
das nossas relagtes com Deus
e com os outros do que com
as coisas que tenhamos ou
que possamos vir a ter. Para
um cristdo ~ e também para
qualquer pessoa sensata—nao
se trata somente de reduzir o
consumo, mas de aprofundar
em como vai a nossa relagao
com os bens materiais. Des-
cobrir modos de usa-los como
aquilo que sao: instrumentos,
nao fins. Pedir a Deus que o
NOSSO Coragao nao se apegue
aquilo que por definigdo € pas-
sageiro e caduco.

O dinheiro nao garante a
qualidade de vida. Nem ga-
rante, evidentemente, a qua-
lidade da educacdo. Quantas
vezes, na educacdo dos fi-
lhos, o problema nao é a falta
de dinheiro mas o excesso
dele? Quantos pais enchem
os seus filhos de presentes
porque ndo tém tempo para
estar tom eles? Talvez a mo-
tivagao para atuar deste modo
seja boa — longe de mim por
isso em causal No entanto,
ndo é um modo correto de
educar. Na educagdo, o tem-
po ndo se pode substituir pelo
dinheiro nem pelos presen-
tes.

O dinheiro mal gasto es-
traga a educagéo dos filhos =
e estraga a capacidade dos
pais para educarem corre-
tamente. Quantos pais dizem
que é preciso ter poucos fi-
lhos = um, no maximo dois —
para poderem gastar mais com
eles e dar-lhes assim uma
melhor educagao! Mais tarde,
dao-se conta de que essa ati-
tude complicou — e muito! - a
educacdo dos seus filhos, Co-
megam a pensar que os filhos
teriam sido mais bem educa-
dos com menos dinheiro e
mals Irméos.
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“Estamos para la do lixo?!”

Reformas “douradas” e outras de miséria... “quase sem-abrigo”

Fala-se cada vez mals em
crise mas ha que adocar um
pouco 0s nossos inquiridos e
fazé-los sonhar e refletir um
pouco... Alguma vez ja pensou
em receber uma reforma “dou-
rada”? E um sonho muito im-
provavel para muitos portugue-
ses, mas no FORUM do jornal
Defesa de Espinho nao se
deixa de sonhar... Feltas as
contas (e ndo € preciso tirar a
prova dos nove...), a reforma
abaixo do salario minimo para
muitos cidaddos espinhenses é
uma realidade e... até um pesa-
delol

Marta Barbosa (lexto)
Vitor Lancha (fotos)

1 — 0O que faria com
uma reforma
“dourada"?

2 — Eoque faria com
uma reforma
abaixo do sala-
rio minimo?

3 — Sabe o que é
rating?

4 —Eoqueélixoem
rating?

José Ferreira
58 anos
Cantoneiro de limpeza

1 - Curtia a vida, passeava
e tentava ajudar os mais ne-
cessitados da familia. Sou con-
tra essas reformas e acho que
deviam de acabar.

2—Nem pensava. Havia de
andar a pedir ajuda, mas lutava
pelos meus direitos.

3 — Sel.

4 — Sel, infelizmente sdo os
paises que ndo cumprem...

Josué Mota
76 anos
Reformado

1- Passeava rnais e comia
melhor.

2 — E 0 meu caso: recebo
apenas 240 euros.

3 — N&o sei.

4 — Néo sel.

Manuel Oliveira

65 anos

Proprietario da Confeitaria
Pa vglha

1 — Nao sel o que é isso.
Ajudava os mais necessitados.

2 — Mendigava.
3 = Sim.
4 — Também sei.

Fernando Esteves
50 anos
Cantoneiro de limpeza

1 - Viajava.

2~Tentava sobreviver, mas
nao ia ser facil.

3 — N&o sei.

4 — Mais ou menos...

Mario Ribeiro
74 anos
Reformado

1- Melhcrava o nivel de
vida; ndo ganhava menos de
1000 euros por més.

2 — N3o conseguia viver.
Plor entdo se uma pessoa for
doente... ndo tem dinheiro para
medicamentos! Entretanto, os
idosos precisam de um hospi-
tal... e tém de ir para longe!

3 — Néo.

4 — Se todos trabalhassem
um bocado. Se os politicos e os
bancérios ndo desviassem...
Quem dera Salazar outra vez!
N&o ha trabalho mas também
ha quem nao queira trabalhar.

Maria Ribeiro
73 anos
Reformada

e

JH

1 - Tinha que sonhar no
que devia gastar.

2 — Tinha que pensar bem,
pols precisava de comer e guar-
dar algum porque nem toda a
genteé nasce afortunada.

3~ aquela coisa de péros
bancos no lixo... ou o Gover-
no...

4 — Eu penso que em al-
guns lados deve haver erros de
contas e nunca se deve fiar em
jornais; dizem hoje uma coisae
amanha ja dizem outra.

Antoénio Gongalves
67 anos
Reformado

1~ Passeava todos os dias.

2 — Alimentava-me, fazia o
que é necessario.

3 — J4a ouvi falar mas ndo
sel...

4 — Lixo? Sel...

Olimpo Baptista
68 anos .
Reformado (no ativo)

1 — Nao alterava o meu
estilo de vida.

2 — Quase era um sem-
abrigo.

3 — Acho que se vivia bem
sem isso, porgue so atrapalha.

4 - O lixo coloca-nos muito
mal, infelizmente!

Alcina Carvalho
72 anos
R_gformada

1 - Ndo gastava mal gasto,
ajudava a minha filha e o meu
neto.

2 — Tinha de sobreviver
como agora.

3 — Nao.

4 — Nao.

Arminda Correia
67 anos
Reformada

1 — Ajudava os outros que
precisam. .
2 - E 0 meu caso: recebo

251 euros.
3 — Ndo.
4 — Q pals esta na miséria.

Fatima Rito
55 anos
Empregada comercial

1 — Dava uma volta pela
Europa.

2 — Ndo sel 0 que farla e
ndo sei também como essas
pessoas cohseguem sobrevi-
ver,

3 — Ndo. :

4 — Estamos para la do
lixo?!

Susana Costa
36 anos
Proprietaria

do Café Pinguim

1~—Ia viver para o Algarve.

2 — Tinha que ter um em-
prego, nao era viver... era so-
breviver!

3 - E 0 que eles pensam
sobre o pais ou sobre uma
empresa.

4 — Infelizmente, é Portu-

gal!

Fisiatra
Dra, Joana Gomes

Ortopedia
Dr. Nuno Gomes

Pediatra
Dra. Raquel Sousa

Clinica Geral
Dra, Ana Costa Cabral

Med. Interna
Dr, André Soares

Cirurgia Cardio Tordcica

Dr. Carlos Amaro Neves

Nutrigio

Podologia

Osteopatia
Psicologia

Fisioterapia

Cirurgia Estética

Botox

Implantes

()

Rua 14, n” 416 | 4500~235 Espinho | Tels: 224 925 007 / 224 523 5?3 | Fax: 224 9365 238
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Dr, Nuno Ventura

Dr. Nuno Araujo

Dra. Marianela Marques

kinésio

Clinica Médica e de Reabilitagdo, Lda.

Dra. Susana Cardoso

Dra, Marta Silva

Depila¢ao Laser

A sua Saide, em boas mios
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Auditdrio polivalente da Escola

Dr. Manuel Lara
cheio para

*

0 Bis

il

 ouvir 0 Bispo do Porto

po do Porto, D. Manuel Clemente, esteve, na passada quinta-feira, na Escola

/

Basica e Secundaria Dr. Manuel Laranjeira, numa palestra subordinada ao tema
“Igreja Catdlica e a sociedade portuguesa na atualidade”, que decorreu

no Auditério Polivalente daquela escola. Tratou-se de uma iniciativa do Centro Novas
Oportunidades daquele estabelecimento de ensino de Espinho, coroada de éxito,
nao s pela qualidade e riqueza da intervencdo de D. Manuel Clemente,

como pela adesdo do publico. Um momento antecedido com um Porto de honra
servido pelos alunos do curso profissional de bar e mesa daquela escola.

Manuel Proenca

O auditério polivalente da
Escola Basica e Secundaria Dr.
Manuel Laranjeira encheu-se
para ouvir o Bispo do Porto,
contando, na plateia, entre
outros, com os padres José
Pedro Azevedo (Espinho), Ma-
nuel Moura (Anta), Gongalo
(professor), Manuel Antdnio
(Silvalde) e Nuno Qliveira (Pa-
ramos) e vereadora da Cultura
da Cdmara Municipal de Espi-
nho, Leonor Lédo da Fonseca.

Na abertura do debate, a
Diretora da escola, Herminia
Lima, agradeceu a presenca de
D. Manuel Clemente, dando o
mote, referiu-se ao facto de
que “muitos de nés fomos edu-
cadossegundoa moral daIgreja
Catdlica e mesmo que muitos
ndo possam ter uma préatica
religiosa assidua e constante,
hd sempre um substrato moral
que fica. Isto faz com que as
nossas visoes do mundo se
assemelhem mais do que as
vezes pode parecer!”

Por sua vez, o vice-presi-
dente da Camara Municipal de
Espinho, Vicente Pinto fez ques-
tdo de “dar os parabéns a esco-
la por esta iniciativa porque é
um sucesso, desde logo, pela
adesdo que teve e que tem a
ver com a promogao e a dina-
mica que o Centro de Novas

Oportunidades desta escola lhe
deu e, também, com a qualida-
de do orador”.

Vicente Pinto recordou que
“a socledade vive momentos
de grande instabilidade e em
alturas como esta, as pessoas
quase nunca sao felizes, E qual
o papel da Igreja Catdlica num
momento de instabilidade?! A
Céamara tem sentido isto na sua
area de intervengdo, pelas difi-
culdades que vamos sentindo
junto da populagéo”.

O Bispo do Porto, D. Manu-
€l Clemente acabou por se en-
tusiasmar e por abordar o tema
proposto em quase uma hora,
tragando uma panoramica his-
térico/atual do papel da Igreja
Catdlica na sociedade.

D. Manuel Clemente aplau-
diu, desde logo, a iniclativa da
Escola Dr. Manuel Laranjeira,
pois “as escolas sd@o hoje o
espago privileglado para o de-
bate.cultural. S&o espagos de
nés todos, de primelra linha da
cidadania. E miss&o da escola,
transmitir tanto quanto puder,
pela convergéncia dos sabe-
res, das abordagens e das In-
formacGes, a atualidade da cul-
tura”, sublinhou o Bispo do
Porto.

D. Manuel Clemente falou
dos “valores” e do "mundo es-
tranho que chega a casa das
pessoas”, com um retrato his-

tdrico, simples ‘e perfeito da
evolugdo do mundo até aos
dias de hoje, com exemplos da
sua vida, da sua adolescéncia,
do mundo de entdo até aos
dias de hoje.

D. Manuel Clemente falou
da"“presente crise”, com 0 “des-
moronamento da possibilidade
facil, estd a levar a pergunta
sobre s valores”, Mas pergun-
ta o Bispo do Porto: "0 que é
que vale, onde todos calbam e
onde todos se possam realizar?
Um planisfério que ja néo é
igual aquele do tempo em que
eu nascil”

Segundo D. Manuel Cle-
mente, do lado do Oceano Pa-
cifico “vivem dols tercos da
humanidade e que hoje em
termos tecnoldgicos se chama
China e India e que d3o e dardo
cartas. Tudo isto nos leva a
interrogar sobre a tal valoriza-
gdo, sobre aquilo que fica, o
que perdura”,

D. Manuel Clemente afir-
mou que “a Europa é um con-
tinente que se tornou um redu-
to da origem de valores que
tinham valores Evangélicos”,
com uma “conversao sucessiva
de povos ao Cristianismo”, uma
“criacdo da Alta Idade Média. A
Europa tem um destino histéri-
co que também passou muito
por nds, portugueses, que foi
de fazer do mundo o mundo”,

D. Manuel Clemente
fala da “Igreja
Catolica”

» € da "sociedade
 portuguesa
na atualidade”

CAFES

e ————

C@S@ A/ VesRlb@lf 0 Ruats,50-EshNHO.

seleccionamos

e torramos

na nossa fabrica

as melhores qualidades
aos melhores pregos

TERRENO GUETIM - ESPINHO

Terreno com area bruta de 1150m2 para construgdo de
moradia unifamiliar T3, totalmente independente.
Ja possui Anrojecto de arquitectura ¢/ viabilidade aprovada.
reas de implantacéo: r/c — 114,30m2;
1.9 piso — 140,40m2; garagem 35,90mz2,
Junto ao Restaurante a Grelha. Valor 47.500,00 euros

.Contactos: 91 821 3483 / 91 727 8236
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Licio Alberto

0O introito do discurso de
Pinto Moreira na sessao sole-
ne de homenagem a Antdnio
Gaio sumariou o reconheci-
mento publico dos méritos
associativos e de cidadania,
numa iniciativa esbogada na
Académica de Espinho que
abrangeu organizacional-
mente a Cdmara Municipal, o
Sporting de Espinho e a Coo-
perativa Nascente, no seio da
qual Antdnio Gaio tem dina-
mizados (ha mais de trés dé-
cadas) o Cinanima — Festival
Internacional do Cinema de
Animagao.

“Figura incontornavel do
concelho de Espinho extra-
polou a sua propria dimen-
sao, afirmando-se no pano-
rama cultural nacional e in-
ternacional com dedicagdo,
mérito, competéncia e pro-
fissionalismo”, acentuou o
presidente da Camara Mu-
nicipal. “"Homem discreto,
integro e fiel aos valores
que sempre professou, afi-
gura-se-nos um exemplo de
vida, para os que almejam
passar por ela de forma dig-
na, de cabega erguida, com
a certeza de tudo terem fei-
to pela terra que amam,
pelas gentes vareiras, ali-

mentando-lhes a alma e in-

cutindo-lhes o gosto pelas
artes, pelo associativismo,
pelo desporto, pela politica
e pelas letras.”

Citando Albert Einstein
— “"Procure ser um homem
de valor e ndo um homem
de sucesso” -, Pinto Moreira
definiu assim “a conduta
adotada na vida por Antdnio
Gaio e que fez dele o Ho-
mem que homenageamos”,
assegurando que “foi isso
que Anténio Gaio sempre
fez."”

"A sua personalidade,
nem sempre facil e consen-
sual, por vezes salpicada de
uma inacessibilidade apa-
rente, de um distanciamento
irreal, mas sempre dotada
de uma sensibilidade muito
peculiar, cujo gosto trazido
da infancia pelos livros aos
quadradinhos e pelo cine-
ma, trouxeram a Espinho,

Fotos VITOR LANCHA

numa época em que poucos
podiam reclamar esses lu-
xo0s, o Cine-Teatro e o
Cinanima”, sintetizou o

autarca ante a plateia re-

pleta no auditério do Centro
Multimeios, com represen-
tagoes de quadrantes dispa-
res da sociedade espi-
nhense.

Anténio Gaio, que ja fora
distinguido pela Presidén-
cia da Replblica e pelo Mi-
nistério da Cultura (agora
confinado a Secretaria de
Estado e cujo titular, Fran-
cisco Viegas, fez questao de
enviar uma missiva ao ho-
menageado) e pela Camara
Municipal de Espinho.

Na tarde de domingo,
Antonio Gaio foi obsequia-
do com projecao de duas
curtas-metragens de anima-
Gdo e um espetaculo de te-
atro (e poesia) do Teatro
Experimental de Espinho,
onde pontifica entre outros
atores o seu neto Carlos Luis
Galo, e de ginastica/danca
do Sporting de Espinho e da
Académica de Espinho.

Em representagao do nu-
cleo da organizagao, Fernan-
do Menezes agradeceu a dis-
ponibilidade e o empenho
de todos aqueles ("incluin-
do as juntas de freguesia”)
que colaboraram na iniciati-
va que singelamente “mas
de uma forma muito reco-
nhecida” pretendeu home-
nagear “uma grande figura
de Espinho”, sublinhando "o
prestigio e, principalmente,
as notaveis qualidades de
Antdnio Gaio.

A emogdo superou Fer-
nando Menezes, assim como
aqueles que tiveram o ensejo
de privar com Antdnio Gaio,
como ficou patente nas
alocucgdes dos apresentado-
res “de servigo” Mario Au-

gusto e Luis Costa e nos tes- |

temunhos (em audiovisual)
de Antdnio Santos, Carlos
Padréo, Daniel Dias, Eduardo
Aragdo, José Mota, Leonor
Fonseca, Lito Fonseca, Nunes
Silva, Rodrigo dos Santos, Ro-
lando de Sousa, Virginio Pe-
reira e Vladimiro Brandao.

Logo apos ter recebido

varias lembrangas que per-

Antonio Gaio — uma referéncia
de Espinho para 0 mundo

“Amizade, fraternidade e humildade”,
a mensagem do homenageado,
“sobretudo aos mais jovens”

e @l "A historia de uma cidade é feita pelos Homens. Os que nela nascem,

0s que nela wvem, 0s que por ela passam, 0s que nela morrem. Quando a

B historia da cidade é curta - como é o caso da nossa - ainda mais relevante se
¥ torna a intervengdo de alguns que, pelas suas agoes a titulo individual ou no
8 seio de instituicOes plblicas ou privadas, foram motores de desenvolvimento
B das urbes que os viram nascer e se tornaram exemplos de amor e

¥ W dedicaciio a uma terra: a sua terra, Espinho. Antdnio Gaio é uma dessas

- :54 (o pessoas. Uma dedicagao de 87 anos, que se consubstanciou numa presenga
il '.r-“ sl constante nos mais dwersos setores da souedade espinhense.”

petuam a homenagem que
agradeceu com aparente
tranquilidade porque as emo-

| gbes aceleravam o coragao

rendido ao gesto da comuni-
dade espinhense, e com Pin-
to Moreira, Eduardo Aragao,

" Rodrigo dos Santos, Anténio
. Cavacas e Fernando Meneses
| junto a si no palco, Anténio

Galo realgou repetidamente

 os valores da simplicidade,

da amizade e do humanismo.

“"Amizade, fraternidade e
humildade é a mensagem
que quero deixar aqui ex-
pressa, sobretudo aos mais
jovens.”

Segue-se (na tarde de
sabado) uma exposigao bio-

| grafica de Ant6nio Gaio, no

FACE - Férum de Arte e
Cultura de Espinho.
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... Que sao
asnos...

... querem tirar o lugar
aos animais???!!!...

Serafim Marques

OMEU
BARBEIRO
E O TITANIC

Confesso que sentar-me
na cadeira do barbeiro, para
que me corte o cabelo, sem-
pre fol algo de que nunca
gostei. Mas ali, sentado ou
enguanto se espera por vez,
pode-se ouvir falar de tudo,
pols o portugués de tudo sabe
e sobre tudo gosta de dar
opinioes ou mesmo fazer vio-
lentas criticas aos politicos,
por vezes usando palavras
pouco abonatdrias paraaque-
les (ladroes, gatunos, etc).
Em tempos, tive um barbeiro
onde as conversas, acalora-
dascomoutrosclientes, eram,
essencialmente, sobre fute-
bol e acabava eu por sair dall
com a cabega a doer, ndo pela
acdo do corte de cabelo, mas
pelo vozeirdo bem junto aos
meus ouvidos. Depois, andei
algum tempo por aqueles ca-
belelrelros/barbeiros dos cen-
tros comerciais, normaimen-
te unissexo e com artifices
também dos dolis sexos. Al,
normalmente, ndo ha tanta
familiaridade, peloque ascon-
versas nao fluem, assim mais
ao meu gosto, pols, pessoal-
mente, nunca fui muito dado
a conversas nas barbearias
ou locais semelhantes, pois é
Impossivel manter um didlo-

go. O portugués ndo gosta ou
nao sabe dialogar mas sim fa-
lar, falar.... sobre tudo e saltan-
do de tema em tema.

Ha tempos, descobri um
barbeiro tradicional, embora
daqueles que acompanharam
a evolugdo da arte e dos equi-
pamentos, alem disso pratican-
do um "prego justo”, pelo que
passei a frequenta-lo para os
meus cortes de cabelo. Foi o
que fiz ha dias e logo na aber-
tura fui o primeiro cliente, pelo
que durante o tempo de corte
do cabelo estivemos apenas os
dois no pequeno saldo. Tinha-
mos, contudo, a companhia da
televisdo e que estava a repor-
tar o naufragio do paquete ita-
liano “Costa Concérdia” (CC),
pelo que a conversa do barbei-

ro, a que eu aderi, comegou por |

ai e por al se foi desenvolvendo
até ao final da operagdo do
corte do meu cabelo. Fiquei
entdo a saber que ele ja viajou
no CC e é um apaixonado pelos
cruzeiros neste tipo de barcos e
que sdo auténticas cidades flu-
tuantes, pois os armadores e
construtores nao param de os
fazerem crescer em tamanho e
na oferta de lazer para passa-
geiros, de variadas classes so-
ciais. Aquilo é, de facto,
inimaginavel, dizia-me ele aque
ripostel dizendo-lhe que ha anos
eu tinha feito um pequeno cru-
zeiro num paquete um pouco
mais antigo do que o CC, pelo
que conhecla este tipo de “|u-
xos", Estava assim ele perante
um conhecedor, mas foi rela-
tando toda a sua experiéncia e
gosto por este tipo de turismo,
acrescentando que ja reservou
o lugar (para ele e a sua mu-
Iher) para um cruzeiro que fara
na proxima primavera. Disser-
tdmos ambos em torno do aci-
dente do CC, pelo que o lem-
brel do naufragio do Titanic e
da fragllidade deste tipo de
"monstros"”, apesar de ter ocor-
rido muito tempo entre estes
dois acidentes com grandes pa-

Ha tempos, descobri um barbeiro tradicional,
embora daqueles que acompanharam a evolugdo da
arte e dos equipamentos, alem disso praticando um

“preco justo”, pelo que passei a frequentd-lo para os
meus cortes de cabelo. Foi o que fiz ha dias e logo na
abertura fui o primeiro cliente, pelo que durante o
tempo de corte do cabelo estivemos apenas

os dois no pequeno saldo. Tinhamos, contudo, a
companhia da televisao e que estava a reportar o
naufragio do paquete italiano “Costa Concordia”,

pelo que a conversa do barbeiro, a que eu aderi,
comegou por ai e por ai se foi desenvolvendo até ao
final da operacdo do corte do meu cabelo.

quetes. O monstro (CC) s6 ndo
fol rapidamente engolido pelas
aguas, porque o rochedo que
fol a causa do acidente acabou
por o “segurar” ali, embora
adornado e, felizmente para as
mais de quatro mil pessoas que
o CC transportava (entre pas-
sageiros e tripulantes), o aci-
dente aconteceu a poucas cen-
tenas de metros da costa, pelo
que a evacuagao pdde ser rapi-
da. Afinal, aqueles navios sdo
frageis e demasiado grandes,
dificultando as agdes de salva-
mento, em caso de acidente,
Imagine-se que um acidente
com estes paquetes acorre em
alto mar e como se poderiam
socorrer quatro milhares de
pessoas? Nao tendo sido mui-
tas as mortes e os desapareci-
dos no acidente do CC, ndo
deixou de ser um drama esta
falha humana imputavel ao
comandante, conforme suspei-
ta das autoridades e da empre-
sa proprietdria do navio. Alids,
os comandantes deste tipo de
navios tém vindo a chamar a
atencao dos armadores para o
exagero (grandiosidade) des-

tes barcos, mas a procura por
este tipo de viagens continua
em alta, alguns passageiros
realizando o sonho de viverem
alguns dias num “luxo ba-
bilénico”. E'o exemplo do meu

barbeiro que, em reforco da .

sua opinido,-me sugeriu que
eu, como reformado, deveria
aproveitar os pregos convidati-
vos praticados na época baixa,
mas respondi-lhe que aquele
tipo de oferta luxuosa e em
quantidade ndo fazia o meu
género. Prefiro os cruzeiros no
rio Douro.

Naquele dia, a nossa im-
prensa noticiava e dava rele-
vo a um estudo feito sobre a
economia paralela no nosso
pais. Entenda-se como aque-
la cujos agentes fogem aos
impostos do IVA, do IRC, do
IRS, da Seguranga Social, etc
e que representa 24% do
nosso PIB. E dbvio que o es-
tudo citado nao trouxe nada
que ja ndo sabiamos, mas
levou-me a pensar no didlogo
travado com o meu barbeiro,
nessa manha, e no seu gosto
por férias de ricol

Antonio Duarte Estévéo

“Goodbye
Cheeta”

A Terra € um planeta algo
selvaticol...

Serd dos nove, 0 nosso, uma
excecao?

Lembremos que o Tarzan,
sendo acrobatico,

Na selva ndo andava a "Pal
Adédo”

Eusava um "vestuario” muito
pratico:

- A tanga que fazia de cal-
gaol...

Haoje, no "matagal” em que
vivemos,

Nem p'ra tapar o "sexo”, tan-
ga temosl!...

Os “cinéfilos” do meu
tempo devem ter sentido um
frémito de saudade quando
tomaram conhecimento, pe-
los 6rgdos de informacgao, da
morte do otogenario Mike. O
famoso chimpanzé, sendoum
perfeito "macaco de imita-
¢do” interpretava com rigor
o papel de Cheeta, a célebre
macaca dos filmes do Tarzan.

Mike, como grande ator
que era, trouxe muito tempo
escondido o seu verdadeiro
sexo, pois que, o seu “tra-
vestl” era tao perfeito, que
s6 se velo a saber, mais tar-
de, talvez, pela “gaita-de-fo-
les”,

Em Espinho, os jovens,
descontraidos e sem “maca-

quinhos no sotao” deliravam
sempre que na pantalha do
Cine-Jardim ou, mais tarde,
na do Teatro Alianga, eram
exibidas as aventuras de
Tarzan e da sua inseparavel
Cheeta, que macaqueava a
primor os gestos e as acroba-
cias do inesquecivel Jonny
Weissemuller.

Sempre que se exibia um
novo filme do nosso heréi da
selva, era o “fim da maca-
cada”. Como se fosse um
“trailler” ao vivo, Augusto
Ferrer, mais conhecido por
Augusto Carcereiro, “despi-
do” a Tarzan, percorria as
ruas de Espinho, anunciando
a sensaclonal estreia, acom-
panhado pela “musica” do
rufar das caixas. Os catraios
deliravam como aquela “apre-
sentagdo” na via publica e
alguns faziam tanto “banzé”
que tinham que ser corridos a
“toque de caixa"l...

Novos e velhos gozavam
com aquele espetaculo “a
borliu...”

Claro esta que os mitdos
ficavam “em pulgas”e so des-
cansavam quando os seus
progenitores lhes davam quin-
ze tostOes para que pudes-
sem assistir a "“matinée”. Mui-
to embora os "velhinhos” ti-
vessem “calo no cu como os
macacos”, quase sempre ce-
diam ao justificado peditério.

Depois, no cinema, os
mitdos davam largas ao seu
entusiasmo e os gritos a
Tarzan eram constantes, es-
pontaneos e sadios!... Recor-
do que nenhum adulto pedia
siléncio com o receio que o
mandassem "pentear maca-
cos”l...

“Macacos me mordam”se
nao tenho saudades desses
tempos em que, em Espinho,
nao faltavam postos de tra-
balho na indistria e no co-
mércio e “todo o mundo” era
fraterno e parecia mais fe-
lizl...

Semanério Registado na Direcgfio-
-Geral de Comunicacdo Soclal sob
o n.° 100594

VEFEAESPINAO

Fundado em 27/Marco/1932

PROPRIEDADE ~ EMPES - Empresa de
Publicidade de Espinho; Lda,

Matriculada na Conservatdria do Reglsto
Comercial de Espinho sob o n,® 59, folhas
30 dolivro/C-1.

Capltal Soclal: 5.200,00 Euros
Contribuinte; 500 095 540

Administraciio
Fernanda Cunha (gerente)
Joaquim Vasconcelos (gerente)

Detentores com mais

de 10% do capital

Solverde - Soc, de Investimentos
Turisticos da Costa Verde, Lda.

Direghio
Liicio Alberto
Emall - luclo.alberto@mail telepac,pt

Redagdo

Manuel Proenca ~ mjproenca@sapo,pt
Colaboradores

Carlos Salvador; Flllpe Couto; Hugo Viegas; Jorge
Cunha; Marta Barbosa; Rita Belinha; Tiago Rachdo
e Vitor Lancha,

Colunistas

| Antdnlo Duarte Estévao; Antonlo Regedor; Ferreira
de Campos; José Sarmento; Manuel Sancebas;
Marla Femanda Barroca; Messlas Pinto; Padre
RodrigoLynce de Faria; Paulo Geraldo; Raguel Lima
& Serafim Marques,

Departamento de Produgio
Antdnlo Guerra

Secretaria de Administracéio
e Redacdo
Cristina Fonseca e Fernanda Olivelra

Serviges Administrativos e Publicidade
Av.2 B, 456 - 1.% andar - Sala R

Ap, 39 - 4501-B53 ESPINHO Codex

Telef, 22734 15 25 » Tim, 936 540 320

| Fax2273199 11 + Emall-empes@sapo pt

Dej mentode Redacdo

Av.2 8, 456 - 1.0 andar - Sala H

Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex

Telef, 22 734 51 93 » Tim. 934 032 770
Fax 22731 9911
Emall-defesadeespinho@mall telepac, pt

Impressio

NAVEPRINTER - Indlistria Gréfica
do Norte, SA - EN, 14 (km 7,05)
Apartado 121 - 4471 Codex

Tiragemmédia
3,700 exemplares

Depdsito Legal .2 1604/83

Internet:
wiww,defesadeespinhio.no.sapo.pt

Os textos (e llustrages)
de Opinido publicados nesta edi-
¢do 530 da Intelra responsabilida-
de dos seus autores, ndo vincu-
lando, direta ou indiretamente, o
cariz edltorial'e Informativo deste
jornal.




11

26/janeiro/2012

Dez anos

qﬁescﬂ.l-ZaLﬂSCQS

SMACTE - Servigo Movel de Apoio a Comunidade

Os nomes dos persona-
gens sao ficticios.

11h00 - O André compra
uma seringa numa farmdcfa.
Vai a caminho do Porto, des-
tino: bairro do Aleixo. "Man-
da um chuto” e abandona a
seringa.

12h00 - O Bernardo quer
consumir e nao tem seringa.
Apanha a seringa gue o André
deixou no chdo. Usa-a e leva-
a consigo. Pode voltar a pre-
cisar dela, pensa.

15h00 - O Bernardo cru-
za-se com o Amflcar que lhe
pede uma seringa empresta-
da. Ele empresta-lhe a serin-
ga que apanhou no chdo hd
uma hora atrds, usada por
sabe-se ld quantas pessoas
antes.

18h00 — O Amilcar, de-
pols de consumir, apanha o
combolo e volta para casa.
Faz as pazes com a sua na-
morada. Facilitam...ndo cos-
tumam usar preservativo.

A Mariana, namorada do
Amilcar, ja teve outros na-
morados. Também facilitou
com alguns deles. Engquanto
esteve separada do Amilcar,
recomegou um caso com um
ex-namorado, 0 Zé. Também
facllitaram, na hora nao t-
nham preservativo com eles.
A vontade de estarem juntos
falou mais alto.

21h00 — O Zé esld a tra-
balhar, é enfermeiro num hos-
pital, Jd ndo lhe restam quase
memorias de ha trés meses
atrds se ter picado acldental-
mente, enguanto estava a
manusear agulhas. O 26 sorri
ao lembrar o encontro com a
Mariana, mas de repente gela.
Recebeu uma lembranca no
seu e-mall para realizar o
contrateste ao VIH/Sida. Tem

medo de ter sido infetado e
sente-se culpado, pois deve-
ria ter protegido a Marlana
dessa possibilidade.

23h00 - 0 Zé encontra-se
com a Mariana e conta-lhe
tudo. A Mariana néo da im-
portdncla pols diz que se na
allura ele fez o teste e deu
negative, ndo seré o con-
trateste que dard positivo. Os
dols envolvem-se e voltam a
ndo se proteger.

Seguir a politica de Redu-
¢ao de Riscos e Minimizagao
de Danos é aceitar que cada
pegueno passo conta e que
cada gesto gera um efeito de
bola de neve. O André, o
Bernardo, o Amilcar, a Ma-
riana e o Zé sdo personagens
ficticias de uma historia que
simbolicamente representa a
rede de, chamemos assim,
comportamentos de risco cru-
zados de que todos nos direta
ou indiretamente fazemos
parte. Falamos de Salide Pu-
blica, isto &, de prevenir o
contdglo e consequente dis-
seminagao de doengas infe-
ciosas (VIH, hepatites, tuber-
culose), reduzindo os riscos a
que populagdo consumidora
de drogas esta exposta diari-
amente,

O André, o Bernardo, o
Amilcar, a Mariana e o Zé
existem. Vivem em Espinho,
conhecem pessoas de Espi-
nho e/ou frequentam as ruas
da nossa cidade. Sao cida-
déos com todas as suas virtu-
des e fraquezas que, por des-
conhecimento ou nao, facili-
tam e correm riscos. E como
seres sociais que sao colo-
cam, mesmo sem essa inten-
¢ao, outras pessoas em risco.
E a bola de neve vai crescen-
do. A rede vai aumentando. E

essa redé alargada néo é ne-
cessariamente constitulda
apenas por pessoas consu-
midoras de drogas. A Mariana
ndo é consumidora, nem tdo
pouco o Zé. No entanto, fo-
ram envolvidos nesta rede.

E por isso existe, desde
2002, a equipa de Redugao
de Riscos e Minimizagdo de
Danos — SMACTE (Servigo
Movel de Apolo a Comunida-
de) promovida pelo Centro
Social de Paramos e co-fi-
nanciada pelo Instituto da
Droga e da Toxicodepen-
déncia.

Faz este més uma década
que o SMACTE intervém jun-
to das pessoas consumidoras
de drogas que frequentam e/
ou habitam no concelho de
Espinho, mobilizando esfor-
cos no sentido de promover a
redugao de riscos e mini-
mizagao de danos associada
aos consumos de substanci-
as psicoativas e as préticas
sexuals; de promover cuida-
dos de salde e de higiene; e
de contribuir para a progres-
siva estruturagdo biopsicos-
social dos utilizadores de dro-
gas e dos trabalhadores do
Sexo.

Para chegar com mais efi-
cacia a sua populagdo alvo, a
equipa realiza todos os dias,
exceto aos domingos e feria-
dos, trabalho de rua numa
unidade mavel aumentando
a acessibilidade as respostas
disponiveis.

Como tal, disponibiliza os
seguintes servigos: troca e/
ou distribuicdo de material
(recolha de material usado,
disponibilizando em troca ma-
terial limpo para consumo
injetado e/ou fumado, pre-
servativos e lubrificantes, pe-
quena refeicdo, roupas lim-

pas e material de higlene);
culdados de satde (cuidados
de higiene e de enfermagem,
vacinagao e rastreios ao VIH/
sida, hepatites e tuberculo-
se); apolo psicossocial (tria-
gem, avallagdo psicossocial,
aconselhamento, encaminha-
mento, acompanhamento,
servico de lavandaria); e in-
formagdo e formagao (distri-
buigdo de material informati-
vo, divulgagao de informagao
e de servicos e agoes de
(in)formacao e sensibilizagao
junto da populacdo alvo e
parceiros socials).

E porque, obviamente,
todo o trabalho social au-
menta a sua eficacia quan-
do se unificam recursos em
prole de um bem comum, o
SMACTE articula de uma
forma muito proxima com
as seguintes entidades: Ca-
mara Municipal de Espinho,
Equipa de Tratamento de
Sta. M. da Feira, Centro de
Salde de Espinho, Instituto
da Seguranca Social, Asso-
ciagdo para o Desenvolvi-
mento do Concelho de Espl-
nho, Coordenagao Nacional
VIH/Sida, Associagao Naci-
onal de Farmacias, PSP de
Espinho, “Grande Farma-
cia”, Unidade de Saude Pu-
blica do ACES Espinho/Gala
e Centro de Diagndstico
Pneumoldgico de Vila Nova
de Gaia. Para além disso,
tenta manter uma postura
de escuta perante o que a
comunidade espinhense lhe
devolve do seu trabalho, em
diferentes dimensdes. A to-
dos eles fica aqui o nosso
agradecimento por nos aju-
darem a reduzir o tamanho
da “bola de neve”.

Marilia Costa

3 OPINIAQ
| Centro Social de Paramos CONVIDA...

“ e Marta de Sousa Pinto

A Psicdloga, docente e Investigadora

i na Faculdade de Psicologla e Ciénclas

da Educacdo da Universidade do Porto,
supervisora de projelos de redugdo de riscos
assoclados ao uso de drogas na APDES
(Agéncla Plaget para o Desenvolvimento)

0 QUE GANHA ESPINHO
COM A REDUGAO DE RISCOS
ASSOCIADOS AQ USO DE DROGAS

E uma verdade antropoldgica a regularidade com que o
Homem, nas mais diversas culturas e quadrantes geograficos,
desde sempre utilizou drogas para alterar o seu estado de
conscléncla. No entanto, apesar desta constante histdrica, a
toxicodependéncla, com a dimensé&o e gravidade que lhe conhe-
cemos hoje, € um fendmeno moderno, tipicamente Inscrito nas
socledades urbano-industriais do século XX, Ora, a reducdo de
riscos (RR) associada ao uso de drogas diz respelto a um
conjunto de politicas e Intervengbes que, reconhecendo a
impossibilidade de erradicar esse consumo nas nossas socleda-
des, optou por se concentrar na diminuigdo dos riscos relacio-
nados com essa pratica.

Na década de 80 do século passado, face a emergéncla das
epldemias do VIH e da hepatite C no seio das comunidades de
utilizadores de drogas por via injetada, pudemos assistir a
movimentos civicos sem precedentes liderados por estas comu-
nidades na Holanda com vista ao acesso facll e gratuito a
seringas esterllizadas. As autoridades foram sensivels e respon-
deram de forma pragmatica e humanista através da criacéo de
servicos locals de troca de seringas, mas também de prestacio
local de cuidados séclo-sanitarios. Fol assim que comegou a
redugdo de riscos: pela méo dos proprios utilizadores de drogas.

Depols da constatagdo de que a implementagdo precoce
destas medidas evitou, nos paises que a levaram a cabo, as
epldemias assocladas aquelas Infegbes que se verificaram na
maloria das metrdpoles ocidentals, a expansao destas politicas
ndo mais parou. Atualmente ha ja em todo o mundo 93 palses
que praticam algum tipo de estratégla de redugéo de riscos,
como os programas de troca de seringas, as salas de consumo
higiénico, a substituicdo opidcea ou as equipas de rua. Os
resultados dos diversos estudos tém vindo a demonstrar de
forma consistente as suas virtualidades: reducdo do crime
assoclado aos consumos; contengao de Infegdes como o VIH, as
hepatites viricas e a tuberculose; encaminhamento para os
servigos da rede, Incluindo os do tratamento da toxicode-
pendéncla; manutencdo da paz soclal. E de realcar que a
investigacao tem deixado claro também que estes servigos, ao
contrario dos recelos que muitas vezes suscitam, ndo estdo
assoclados ao aumento do consumo de drogas, pelo contrario.

E por tudo' isto que entidades tao importantes como a
Organizag&o Mundial de Salide, o Gabinete das Nagoes Unidas
para a Sida e o Gabinete das Nagoes Unidas para as Drogas e o
Crime defendem explicitamente, a aplicaclo destas medidas,
advogando que o principal desafio é agora o de, face as provas
dadas, tornar estes servigos cada vez mals acessivels aos seus
potenciais beneficlarlos. E também por isso que todos os palses
da Unido Europeia assumem as politicas de redugdo de riscos
como estratégia de combate as drogas. E ainda Imprescindivel
esclarecer algo muito importante em tempos de crise economi-
co-financeira: a vantajosa relagdo custo/beneficio destas medi-
das. Os mals diversos estudos tém demonstrado que cada euro
dispendido por exemplo nos programas de troca de seringas
pode ter um retorno vinte vezes malor pelos custos evitados com
tratamentos ao longo da vida; ou que os programas de metadona
podem ter um retorno doze vezes superior pelos gastos ligados
ao crime e respetivo enclausuramento que deixam de ter lugar
e aos custos relacionados com a salde.

Assim, os clientes dos servicos de RR ndo sdo apenas os
consumidores de drogas mas a comunidade no seu todo. Um
projeto como o SMACTE — promovido pelo Centro Soclal de
Paramos — que assume os contornos de uma equipa de rua que
troca seringas, presta apoio psicossocial, encaminha para os
servigos da rede, etc., protege toda a comunidade espinhense
ndo s6 de doengas como a tuberculose, mas também da
existéncia de seringas usadas e outro material infecioso nos
espagos publicos ao mesmo tempo que impulsiona a reinsergéo
social dos seus utentes com os ganhos que ela traz a toda a
socledade.

Seria bom que os espinhenses compreendessem o que tém
a ganhar com a existéncia de projetos deste tipo e que os
acolhessem com a consciéncla de que existem para os proteger
e promover o bem-estar de toda a comunidade, na qual me
incluo.
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Mina secular
segue,
finalmente,
O vereador
O Seu CUrso iee
Obl'a demO I’OU :ﬁ:segufu
trés semanas mas oiertiies
que a obra

“resolveu definitivamente

o problema”

das inundacoes

Esta, finalmente,
concluida, a obra da -
ligagao da mina existente
na Rua 19, as aquas
pluviais, Foi preciso quase
trés semanas de trabalhos
- @ ndo os trés dias que o
vereador da Camara
Municipal de Espinho,
Quirino Jesus previu em
dezembro passado -, para
resolver um problema
que causou grandes
prejuizos na cave do
estabelecimento comercial
‘Fonseca’ e que ja fora
identificado em 1996.

Manuel Proenca

Uma velha mina que ser-
vla de abastecimento de agua
a entéo vila de Espinho, su-
postamente com origem no
século XIX, com clrculagdo de
agua constante, por debalxo

1

a

da Rua 19, vinha provocando
Inundagdes na cave do refer|-
do estabelecimento comercl-
al desde 1996. A partir dal,
Lito Fonseca, o proprietdrio
do estabelecimento comerci-
al, abrlu uma caixa no chéo,
com um motor, para que a
agua fosse escoada quando
ultrapassasse um determina-
do limite. Mas desta (ltima
vez o sistema de detecdo e
alarme que montou néo fun-
cionou e a cave ficou comple-
tamente alagada, com dgua a
cerca de trinta centimetros.

Afinal, as obras anterlor-
mente feitas pelos servicos
da autarquia espinhense, ti-
nham sido “obras de reme-
deio”, que ndo delxavam
aquele comerclante sossega-
do durante o dia e durante a
noite, com o recelo daquilo
que velo a acontecer em no-
vembro passado.

Entretanto, a Cdmara Mu-
nicipal, em finals de novem-
bro do ano passado quis ini-
clar a obra definitiva, que
previa para trés dias. Os co-
merciantes da Rua 19 Impu-

« W N

seram-se e rejeitaram a Ideia
de Iniclar os trabalhos antes
do Natal, periodo fundamen-
tal para os seus negdcios.

Entretanto, no Inicio do
ano, as obras comegaram e
terminaram esta semana.

O comerciante Lito Fonse-
ca, que viu o seu problema
resolvido provisoriamente com
a extragdo da dgua da mina
garantida pela Cdmara Municl-
pal com a ajuda dos Bombel-
ros Voluntérios Espinhenses,
deu por “bem empregue o tem-
po e o resultado dos trabalhos

finals”. E, por Isso, ele préprio
acompanhou de perto os tra-
balhos e fez um esquema com
as ligagbes que foram feitas
com estas obras, para deixar
para a posteridade e para nao
flcar esquecida. O desenho,
muito rudimentar, permite sa-
ber a localizagdo das ligagoes
da tubagem, de forma a que
ele, ou outros, possam Identi-
ficar, de Imediato os proble-
mas.

Segundo Lito Fonseca,"'a
decisdo que fol tomada pela
Camara Municlpal de Espinho,

fria demorar
“trés dias”...

mas afinal
{‘ foram
W trés semanas!

fol a mals inteligente. Desde
0 momento em que a Cdmara
se prontiflcou manter em fun-
cionamento um motor para a
extragao das aguas para que
nao houvesse inundagoes em
minha casa, estive de acordo
com todos os meus colegas
comerciantes em adiar a obra
para depols do Natal”,

Lito Fonseca lembra-se
que, de facto, "estava pre-
visto estar concluida em trés
dias - trés dias dos politi-
cos, pols quando fazem esse
tipo de afirmagdes ndo sao
exatos. E preciso fazer con-
tas e, além do mais, obras
sao obras e as coisas demo-
ram o seu tempo. No entan-
to, ndo tenho razoes de
queixa, nem da autarquia,
nem dos funciondrios que
fizeram esta obra. Os co-
merclantes tlveram a sua
época de Natal mals sosse-
gados e em janeiro resol-
veu-se o problema”,

Lito Fonseca esta confi-

§ ante pols “acho que Isto fi-

cou bem resolvido e acredi-
to que ndo voltara a aconte-
cer o que aconteceu”,

O comerclante recorda
que “este problema resul-
tou da existéncia de uma
mina subterr@nea. Em 1996
vimos a agua a ‘nascer’ do
chdo da nossa cave. Nao
faziamos Idela do que se
tratava - se era do sanea-
mento, das aguas pluviais,
do abastecimento de dgua a
cidade. J4 sablamos que
exlstla uma mina aqui, por

)

ATENCAO!!! T2 — NOGUEIRA

Espinho ao cimo da Rua 19, frt, Cto, Luso-Venezolano, junto ao 1C24, a 5 min, Espinho
T2, p/ habitar, ¢/ drea 95,80m2, lugar garagem - 82,300 euros
T2, com 90m2 - 87,500 euros

ESPINHO - CENTRO

Rua 8 e 25 - Frente Estacao - Com terraco
T3 - 7.2 Andar ¢/ Garagem

Virado a Sul/Nascente e Mar - Totalmente mobilado

Trata o proprio e

ESPINHO ESCRITORIO

Com 63m2
Aluga-se
ou vende-se
2.9 piso

Edificio S. Pedro

ALUGA-SE ou VENDE-SE

LOJA
Rua 37/14
Junto Estagao Vouga
Loja — 68,60m2
Cave — 53,12m2

VIVENDA NOGUEIRA

ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA

A 3 km de Espinho

4 QUARTOS (2 SUITES), COZINHA E
COPA C/ 50M2 ANTIGA PORTUGUESA,
C/ FOGAO DE SALA, SALA COMUM Cf
90M2, AQUECIMENTO CENTRAL, GA-
RAGEM P/ 6 CARROS, CHAGAO C/ 60M2,
LOGRADOURO, QUINTAL, ARVORES

Contactos: 964 177 996 « 964 247 675

ESPINHO
Rua 22 e 3
MORADIAS VITAL VILLAGE
T4 + 1
' GARAGEM 3 CARROS
2 SUITES + 3 BANHOS

Marque visita
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A reportagem
do jornal
Defesa de Espinho
e documentada
com imagens
antecedentes
e decorrentes
da obra que
temporariamente
desfigurou
a zona pedonal/
/comercial
da Rua 19

Salvé 27/01/2012 —55-anes-de casados

Armando Gongalves Mourdo
Fernanda de Oljveira

u ,
Sua filha, neto e genro, n

a passagem desta feliz daa,

desejam-lhes as malores felicidades. Parabéns.

_J conversas COm as pessoas
{ de mais idade. E alguém

lembrou-se que aqui havia,

realmente, uma mina e apa-

nhou a sua descrigao”.
Lito Fonseca recorda que

“ “as inundagdes da minha
_ cave aconteceram em 1996

e, nessa altura, ficou resol-
vido o problema, por um
remedelo, Entretanto, hou-

. ve uma rutura da conduta

de abastecimento de 4dgua,
que levantou o pavimento

o

"'i“ﬂﬁmlm

—
—

da Rua 19 e a pressdo pro-
vocou, também, um abati-
mento de terra que entrou
para o interior da mina, atu-
lhando-a. Assim, a agua
deixou de correr e foi-se
acumulando, provocando as
segundas inundagoes, sen-
do o problema mal resolvi-
do pela Camara em janeiro
de 2011. E, em 11 de no-
vembro de 2011, o proble-
ma voltou a surgir, com as
consequéncias que ficaram
avista. A Camara, em janei-
ro do ano passado fez uma
espécie de ‘bypass’ para a

-

i

agua passar. Porém, colo-
caram o tubo, relativamen-
te pequeno, muito acima da
mina e, qualquer movimen-
to de terras o taparia. Foi
isso que aconteceu em no-
vembro passado!”

E concluiu:

“Agora, a Camara Munici-
pal colocou um tubo de gran-
de diametro, bem mais fun-
do, ndo havendo, a hipétese
de voltar a acontecer o mes-
mo problema daqui para bal-
xo0. A mina ja esta ligada as
aguas pluviaisda Rua 19 e a
agua ja corre livremente”,

Fotos CARLOS SALVADOR

DIDONNA PELES

José Alberto M. Pereira
VISON * RAPOSA * ASTRAKAN * COURO * CAMURCA

DESCONTOS 50%

» Pretende fazer o seu casaco por medida?
* Pretende recuperar ou transformar os seus casacos de pele?

Visite-nos?
VAR S T TR R e R T e

Av.? Central Sul, n.? 1437-1445 - Paramos

Tim. 917 232 793 »

Telef. 220 808 339

didonnapeles@gmail.com ¢ www.didonnapeles.com
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Ferreira de Campos

DESAGRAVO
A VASSALO
E SILVA

"Eu vou contar-lhes a his-
toria da minha ida a guerra”,
assim comega um dos mais
hilariantes e bem conseguidos
sketches que nos deixou o
Raul Solnado, Mas o que vou
dizer a seguir ndo é nenhum
sketch, E muito, muito sériol

E verdade: eu fui de facto
a guerra, sem ter oportunida-
de de & dar um tiro, uma
“guerra” que havia num Esta-
do, que entdo se chamava
Estado Portugués da India,
onde praticamente ndo havia
guerra. Esta é que € a verda-
de, tal como sao rigorosamen-
te verdadeiros osacontecimen-
tos que a seguir relato.

Fui mobilizado para Goa
| nos finais de 1956 quando
| prestava servico militar obri-
gatdrio no Porto, no ja extinto
Batalhdo de Metralhadoras 3,
mesmo em frente ao Museu
Soares dos Reis. Como “Aspi-
rante a Oficlal Miliciano” era
Comandante de um Pelotao
de Metralhadoras, que inte-
grava uma Companhia de Ar-
mas Pesadas.

Logo que tivemos co-
nhecimento de que estava-
mos mobilizados iniciamos
uma aprendizagem especial
para tal missdo. Para poder
ensinar os soldados do meu
pelotdo tive que aprender
os segredos da metralhado-
ra pesada que supostamen-
teiria usarem Goa. E aprendi
entdo a manejar uma me-
tralhadora que tinha o nome
de “Borzig”, pois essas me-
tralhadoras eram as Unicas
que havia no Batalhdo. S6
que, quando cheguei a Goa,
ja promovido a Alferes por
causa da mobilizacdo, veri-
fiquei que a Gnica metralha-
dora pesada que | se usava
era completamente diferen-
te na sua mecanica e no seu
funcionamento e dava pelo
nome de "Breda”. E como
em Goa nunca nenhum ofi-
cial de patente superior a
minha me ensinou os segre-
dos da “Breda”, nem me
passou para as maos o res-
pectivo manual de instru-
goes, se é que la o havia,
durante os 18 meses em
que la estive nunca pude
ensinar aos meus soldados
esses segredos!

Lembro também aqui
aquele estranho dia em que
o Comandante da minha
Companhia nos mandou ins-

peccionar as balas que have-
riam de municiar a Bredano
momento em que tivéssemos
necessidade de fazer tiro com
ela. Constatamos que esta-
vam todas chelas de salitre, o
que teria como consequéncia
que a cada tentativa de as
percutir e de dar o tiro se
seguirla necessariamente a
operagdo de desencravar a
armal

E altamente provavel que
0 mesmo acontecesse com as
munigdes das armas que ha-
verlam de ser usadas pelos
soldados de outras especiali-
dades e de outros aquartela-
mentos quando se desse a in-
vasao do territério pelas for-
cas indianas E é minha convic-
cdo sincera que essas situa-
Goes, e outras de teor e signi-
ficado semelhantes, ndo eram
do desconhecimento das mais
altas personalidades da hie-
rarquia politica e militar que
entdo definiam o modo da nos-
sa presenca em Goa. De qual-
quer modo, uma vez constata-
das teriam que ser superior-
mente comunicadas. E tudo
me leva a crer que nao foram.
Pelo menos, enquanto 14 esti-
ve aquelas munigdes nunca
foram substi-tuidas!

Pois no dia 2 de Fevereiro
de 1957, e no Cals de
Alcantara, |a embarquei a
caminho da India no navio de
carga "Rovuma“que tinha al-
guns beliches individuais des-
tinados a oficiais, rumo ao
Cabo da Boa Esperanga, visto
que naquela altura Nasser
impedia o transito pelo Canal
do Suez. No pordo tinham
sido construidos estreitos e
rudimentares beliches de
madeira, em duas alturas,
onde foram acomodadas,
como sardinha na canastra,
as varias centenas de solda-
dos que faziam parte do “Ba-

talhdo de Cagadores Além’

Douro”, assim chamado por-
que fora formado com o
contributo de varias Unida-
des Militares situadas a Norte
do Rio Douro. Sdo inimagi-
naveis as condicoes em que
viajavam aqueles humildes e
pacientes soldados, atirados
para o sufocante buraco ne-
gro onde tinham que dormir,
sem qualquer ventilacdo, e
que fedia a suor e vomitado
dos que enjoavam com o ba-
lango do navio.

Este alongamento da via-
gem teve, todavia, trés mo-
mentos que nunca mais es-
queci.

O primeiro é que tive opor-
tunidade de atravessar a li-
nha do Equador e de nela
presenciar o espectaculo des-
lumbrante das cores rubras
que ali manchavam todo o
céu, fosse qual fosse o lado
para que olhassemos, como
um benigno incéndio que sus-
citava em nds um sentimento
misto de prazer e de espanto.

Depois tive a sorte de na
travessia do Cabo se ter veri-
ficado uma tremenda e peri-
gosa tempestade de negras
nuvens, ventos e ondas
alterosas que varriam todo o
convés do navio, da proa a

Pelo meu testemunho pessoal, posso convicta e
fundamentadamente afirmar que, perante a abissal
diferenca de meios humanos e materiais para evitar a
invasao, a desumana ordem dada pessoalmente por
Salazar ao entao Governador General Vassalo e Silva
para que as tropas portuguesas resistissem até a morte
para impedirem a inevitavel anexacdo de Goa, Damao
e Diu pelos indianos foi simplesmente uma ordem
criminosa e suicida, e que a recusa do Governador em
cumprir essa ordem, mesmo a custa da sua carreira
militar, foi um acto de coragem e de humanidade que
todos os portugueses devem louvar, assim prestando o

seu reconhecimento a quem tomou essa decisao.

popa, que o faziam baloicar
como uma casca da noz e que
ameagavam submergi-lo a
qualquer momento. Nessa
altura compreendi bem a co-
ragem que tiveram que ter os
nossos navegadores dos fins
do século XV e a razao que
tiveram ao dar aquele Cabo o
nome de “"Cabo das Tormen-
tas” quando por |4 passaram
embarcados nas nossas pe-
quenas naus e caravelas.

Por Gltimo, a derradeira
paragem que fizemos foi em
Lourenco Marques. Antes de
partir ja sabia que ia 14 parar
para que o navio se abaste-
cesse de agua e de alimentos
frescos. Tinha, pois, previa-
mente escrito ao Alvaro Quin-
tas, meu condiscipulo da
instrugao priméaria que emi-
grara para Mogambique a pro-
cura de melhor vida e que eu
sabia que vivia numa povoa-
cao perto daquela cidade, pe-
dindo-Ihe que me fosse espe-
rar para |lhe dar um abrago.
Ele assim fez. O tempo de
paragem foi de poucas horas
mas fol grande a alegria de
nos reencontrarmos. Ainda
demos um pequeno passeio
pela cidade que visitei de car-
ro. Mas o que mais recordo
desse reencontro foi que, sa-
bendo ele o que me levava a
Goa, a certa altura interro-
gou-me com ar irénico:

— Mas afinal, o que é que
vocés vao la fazer? Olha que
se os indianos comegarem
todos a m... ao mesmo tempo
vocés morrem afogados!

O Quintas sabia bem do
que falava! Alias, qualquer
pessoa honesta e minima-
mente informada também o
sabia, a comecar, obviamen-
te, por Salazar.

Bem, os 18 meses que
passei em Goa, no Quartel de
Navelin, perto de Margao, te-
riam sido umas belas férias
se nao fossem as saudades
dos familiares e amigos que

ca deixei, saudades que se
avolumavam quando na praia
me direccionava para o
azimute 270° que, nos meus
calculos, me conduziria a Por-
tugal se nesse sentido pu-
desse voar.

Durante todo esse tempo
apenas uma vez se realiza-
ram em Goa umas supostas,
Inimaginaveis e impraticavels
manobras militares que por
decoro me dispenso de por-
menorizar, que tinham sido
programadas para durar todo
o dia..mas que terminaram
logo que também terminou
um longo, abundante e bem
regado almogo na Messe dos
oficiais que de todo desmo-
tivou a continuagao do Exer-
ciclo! Julgo, alids, que nao
havia la qualquer Unidade
Militar de Aviagao ou qual-
quer Bateria Aérea. Pelo me-
nos, nunca vi no ar qualquer
avido militar de combate! E
Salazar nao ignorava issol!

A Unica estratégia de de-
fesa conhecida em caso de
invasdo era o evidente recuo
das tropas até ao Porto de
Murmugao e esperar que
fossemos embarcados em na-
vios que haveriam de chegar!
E Salazar sabia disso! '

Mas ha mais! Perguntar-
me-ao porque é que eu so 3
estive 18 meses, quando o
periodo normal de estadia nas
colénias era de 24? E que eu
enquanto l& estive mantive,
cautelosamente, a minha ma-
tricula na Faculdade de Direi-
to de Coimbra. E isso permi-
tiu-me, em igualdade de cir-
cunstancias com quase uma
vintena de milicianos que tam-
bém mantiveram as suas ma-
triculas no ensino superior, e
gracas as ligagdoes que um
deles tinha com elevadas pa-
tentes das forgas armadas,
regressar mais cedo, e de
avido, a Portugal para con-
cluir o curso. Ou seja: duran-
te mais de seis meses o0s res-

pectivos pelotdes ficaram sem
0s seus comandantes e estes
nao foram substituidos! Era
assim que se fazla a guerra
em Goa e se preparava a sua
defesa no caso de Invasdol E
Salazar nao podia ignorar
Isso!

Quando digo a alguém que
prestei servigo militar na In-
dia interrogam-me logo se eu
também la estava quando as
tropas de Nehru invadiram
Goa. E a minha resposta é
sempre a mesma: "Enquanto
la estive eu ndo deixei”! E as
pessoas percebem a ironial

Apenas como curiosida-
de, também aqui quero lem-
brar aquele dia em que vi
entrar pela porta de armas
um bando de guerrilheiros,
com a pele queimada pelo
sol, pistola-metralhadora a
tiracolo, sujos e andrajosos,
e comandados por um ho-
mem que ja nessa altura ti-
nha fama de ser Implacavel
pela forma como eliminava
sumariamente os poucos e
pacificos “satiagrahas” india-
nos que se atreviam a cruzar
a fronteira.

Tratava-se de uma forga
especial, que funcionava a
margem da normal hierarquia
militar, dependente de ndo sel
quem. Esse comandante cha-
mava-se, segundo entdo me
informaram, Casimiro Monteij-
ro. Quando mais tarde soube
que tinha sido ele o autor ma-
terial do assassinio do General
Humberto Delgado ndo fiquei
nada admirado e pensel ara
comigo: "Bate certo.”

Da minha passagem por
Goa fica-me a memobria da
paisagem luxuriante da Terra
pos a mongao, dos lagos arti-
ficiais de aguas acumuladas
durante a mongao nos baixios
apos meses e meses de chu-
va ininterrupta, cobertos de
nenufares, das gotas e agua
as folhas das arvores espe-
Ihadas pelo brilho do Sol ao
amanhecer, na selva densa,
dos coqueiros alinhados nas
margens dos caminhos, das
igrejas que de repente nos
surgem e surpreendem nos
locais mais reconditos, das
oito notas do toque de reco-
lher e de siléncio sopradas
longamente pelo corneteiro,
que ecoavam na noite, pene-
trava nos nossas almas e nos
comoviam de saudade, as
vezes até as lagrimas... e a
amizade mais sincera e pro-
funda dos soldados do meu
pelotdo, a muitos dos quais
orgulhosamente ensinel a ler
nas chamadas Aulas Regi-
mentals que prontamente me
candidatei a dar, e que cari-
nhosamente continuam a tra-
tar-me por “"Meu Alferes”
quando todos os anos nos
reunimos (somos cada vez
menos, porque ja muitos fi-
caram pelo caminho...) em
sentimental e fraterno convi-
vio, sempre precedido da evo-
cagao, durante a Missa, dos
ja falecidos .

E é a altura de concluir e
justificar o titulo que dei a
estas memorias.

A politica seguida por

Salazar de impedir pelas ar-
mas a anexacao de Goa,
Damao e Diu perante a ame-
aca do governo indianode a
invadir, era uma politica sui-
cida Insensata e inexequivel,
propria de alguém comple-
tamente desfasado da rea-
lidade do seu tempo, alheio
ao surto de independénclas
que palses com mals fortes
apolos e implantagdo inter-
nacionais do que nés se vi-
ram forgados a conceder aos
povos que colonizavam, ca-
sos da Inglaterra, da Ale-
manha, da Franga, da Bélgi-
ca e da Holanda. A Unido
Indiana tinha ha pouco tem-
po conquistado a sua inde-
pendéncia, libertando-se do
colonialismo Inglés, e era
evidente que seria para ela
politicamente intoleravel a
manutengao do enclave das
terras que constitulam o Es-
tado Portugués da India, Te-
ria sido possivel, através de
negociagbes, e com a tole-
rancia e eventual ajuda di-
plomatica das principais po-
téncias estrangeiras desse
tempo (a Inglaterra, caute-
losamente, tinha ja abdica-
do a favor de Portugal da
exploragao da linha do ca-
minho de ferro que, partin-
do de Murmugdo, sequia até
a Unido Indiana...) encon-
trar para essas terras uma
qualquer solugao autond-
mica que institucionalmente
as mantivesse ligadas a Por-
tugal, para além da ligagdo
afectiva que através da His-
toria ainda hoje une, pelo
menos, a elite das suas po-
pulagées. E, tanto quanto
me apercebi no tempo em
que |a estive, o que a maio-
ria dos Goeses verdadeira-
mente desejava era o Esta-
tuto Especial de que actual-
mente gozam.

No minimo, teria sido
possivel negociar e conse-
guir uma saida airosa como
a que aconteceu com Timor.

Pelo meu testemunho
pessoal que atrds descrevi,
posso convicta e funda-
mentadamente afirmar que,
perante a abissal diferenga
de meios humanos e mate-
riais para evitar a invasao, a
desumana ordem dada pes-
soalmente por Salazar ao
entdo Governador General
Vassalo e Silva para que as
tropas portuguesas resistis-
sem até a morte para impe-
direm a inevitavel anexagao
de Goa, Damdo e Diu pelos
indianos foi simplesmente
uma ordem criminosa e sui-
cida, e que a recusa do Go-
vernador em cumprir essa
ordem, mesmo a custa da
sua carreira militar, fol um
acto de coragem e de hu-
manidade que todos os por-
tugueses devem louvar, as-
sim prestando o seu reco-
nhecimento a quem tomou
essa decisao.

Aqui fica o meu preito de
solidariedade a todos aque-
les militares que tiveram a
pouca sorte de estar em Goa,
Daméo e Diu naquele dia 18
de Dezembro de 1961.
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Bodas de prata
do Rotary de Espinho

Apoio a populacao carenciada

e reconhecimento do mérito escolar
no passado, presente e futuro

O Rotary de Espinho
comemorou na segunda-
feira o 25.9 aniversario
com um jantar no Hotel
Praiagoife, antecedido de
uma audiéncia na Camara

Municipal e uma visita guia- |

da a Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva. Sob a

| presidéncia de Anténio Pin-

to Oliveira, o nucleo espi- |
nhense projeta para o man- |

ROTARACT ADQUIRE PASSADEIRA
DE EXERCICIO PARA GINASIO
DO LAR RESIDENCIAL DA CERCIESPINHO

No domingo, o Rotaract de
Espinho festejou o 21.° aniver-
sario com a visita do represen-
tante distrital, juntando rota-
rios, rotaractistas, familiares e
amigos. O almogo bastante
animado, fomentou a troca de
ideias e proporcionou momen-
tos de companheirismo.

André Rebelo, Represen-
tante Distrital, destacou toda a
motivacao, empenho e quali-
dade do clube, frisando que
outros deveriam seguir o seu
exemplo.

Para o Rotaract de Espi-
nho, 0 momento foi ideal para
que, em dia de aniversario, o
lema rotario nao fosse esqueci-
do. "Dar de s| antes de pensar
em si”, fol assim que foi anun-
ciada a aquisicao de uma pas-

sadeira de exercicio, que serd
entregue a Cerciespinho para
equipar o ginasio do Lar
Residencial. “Esta aquisicao éa
conclusao de um projeto inicia-
do no ano anterior. O Rotaract
de Espinho vai conseguindo
servir a comunidade, pelas di-
versas atividades que realiza, e
em algumas delas vai conse-
guindo angariar alguns fundos,
s possivels pela adesdo e ge-
nerosa participagao de todos
os habitantes.”

Um dos grandes desejos do
Rotaract de Espinho “é a possibi-
lidade de um dia ter uma sede,
facilitando a recolha de bens nao
s6 alimentares, mas também
medicos (cadeiras de rodas,
canadianas, camas, etc.) para
melhor servir a comunidade.”

dato em curso a realizagdo
de atividades que, por um
lado, dignifiqguem a causa
rotaria, fazendo jus as
diretrizes do movimento in-

ternacional ‘e, por outro, | rito e a comunidade caren- |

' DE ALMEIDA

DEBATE PROJETO

EDUCATIVO

Decorreu no auditério da
Escola Secundaria Dr. Manuel
Gomes de Almeida uma acdo
de formagao sobre o “Projeto
Educativo da ESMGA — Proces-
so de Avaliacdo e Reformu-
lagdo” e que contou com a
presenca das docentes da Fa-
culdade de Psicologia e Ciénci-

'ESCOLA GOMES ®

contribuam para o desen-

volvimento social do conce- |

lho, visando essencialmen-
te a comunidade mais desfa-
vorecida.

No jantar festivo foi no-
tada e lamentada a ausén-

cia de fundadores e presi- |
dentes que corporizam a

histéria de um quarto de
século do Rotary de Espi-
nho, estrutura atualmente
reduzida a cerca de uma
centena de membros, mas
foi lancado o repto para o
engrandecimento associati-
vo no pressuposto da dina-
mizagao der acoes tenden-
tes a projetar o movimento
no concelho e no distrito
rotario em que se circuns-
creve,

0 apoio a alunos de mé-

-

as da Educacao da Universida-
de do Porto, Carlinda Leite e
Ana Mouraz. A atividade, orga-
nizada pela direcao da Escola
Dr. Manuel Gomes de Almeida,
obedeceu a um formato mar-
cado pela constante interagao
entre os presentes e assinalou
o ponto de partida para a

- : R .

ciada foi um dos elogios de
Pinto Moreira que, contudo,
fez questao, sob o testemu-
nho de Rui Torres, presi-
dente da Junta de Fregue-
sia de Espinho, de sublinhar
a dificuldade financeira da
Camara Municipal que pre-
side, assegurando, no en-
tanto, disponibilidade de
apoio logistico.

Antdnio Pinto Oliveira re-
gistou com agrado as inter-
vengoes do edil e igualmente
do governador do respetivo
Distrito Rotary e do presiden-
te do clube rotério (de Gaia)
que ha 25 anos apadrinhou a
criacdo do Rotary de Espi-
nho, que valorizaram o pas-
sado e o presente rotario no
concelho e motivaram o futu-
ro...com um brinde (coletivo)
as bodas de prata!

#
[ i, 4
" |

reformulagdo do documento
estruturante da escola para vi-
gorar entre 2012 e 2014. A
sessao destinou-se a toda a
comunidade escolar e contou
com a presenca de alunos, pro-
fessores e representantes do
pessoal nao docente, da asso-
ciagao de pais e da autarquia.

MARIONETAS

Haverd (Festival de Mar-
)marionetas no FACE — Férum
de Arte e Cultura de Espinho, a
31dejaneiroe 1 e 3 de feverei-
ro, com "o gato preto e a gaivo-
ta cor de rosa”, em espetaculos
realizados pelo grupo Man-
dragora.

CHOCOTATE
EM PALESTRA

Foi marcada as 15 horas de
sabado, na Biblioteca Munici-
pal, uma palestra de Maria Dalila
Reis sobre o chocolate.

SESSOES
CONSULARES
NO LUSO
VENEZOLANO

Irdo decorrer sessoes con-
sulares nas instalag6es do Cen-
tro Social Luso Venezolano, nos
dias 27 e 28 de janeiro.

FESTA
DE CARNAVAL

O Lions de Espinho, o
Probus Clube de Espinho e o
Rotary de Espinho vao organi-
zar no dia 18, uma festa de
Carnaval na Quinta da Serra-
¢ao (em Esmojaes).

A iniciativa, cujos fundos
reverterdo para fins de soli-
dariedade social, tera inicio
as 20 horas e 0s ingressos
estdo disponiveis na Casa
Mourao (Rua 23).

Telefones uteis

A. Viacao Espinho ......u... 22 734 12 96
Biblioteca .vvuvever otesidfione 22733 58 00
Bomb, V. ESpInho ...vervevees 22 734 00 05
Bomb, V. Espinhenses.,...... 22 734 00 42
Camara Municipal ...vvevuee 227335800
Centro de Salde ............. 22733 40 20
IS sve i rsisisats i .. 2273304 10

Clinica Costa Verde 22734 58 85

Clinica N.2 5.2 d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clinica 5. Pedro ..o 2273447 14

Polictinica ........ we 22 733 06 40
CTT - RUa 19 oovnvioenresennns 22.733 06 31
CTT = AN covvernrosssssreasenss 22 733 06 61
EDP = AVarias .....veeommeinn 800 506 506
EDP - LElturas .....eremesmesnens 800 507 507
EDP - Comercial ., 808 505 505
Estacho CRuinihabunten 808 208 208

FISIOCHNICA ,vvvvevss s 27314986
Brigada Fiscal ... 2734 119%
Hospital Espinho .. 27331130

Hospital V. N. Gala ........... 22 379 42 11
S. Sebastido (S,M.Felra) ..., 256 37 97 00
Junta Frequesia de Espinho 22 734 44 18
PP smsusismiisrisman: a0 1340038
Registo Civil « 22733 20 60
Reparticdo Financas.......... 227332070

Saneam. Basico (avarias) .. 22 733 58 40

SEQUIANGA SOCTAL vvvuverrrrrr 22 734 19 56
Taxis (CAMAra) .uueeusennr 22 734 31 67
Téxis (Conc. Espinho) ........ 800 208 202
Taxis Costa Verde ... 2273401 18
Taxis (Graciosa) ... 22 734 00 10
Taxis Uniao, Lda. vv.vvisven, 22 734 80 17
Taxis Unidos ....... WRTHRR

Téuds Verdemar ..o 2273435 00

Tesouraria Fazenda Publica 22 733 20 87
TrOnal ettt 227331330

Farmécia Gued ida 22732 20 31

Junta Freguesia . 27H4MA53

Lar da 3.3 [dade 2273309 00

Unidade de Satide 22 733 40 60

Tai voviiceersrnns 96 6! 7/227325242
Guetimm

Junta Freguesia .........oeunee 2273442 26

Paramos
Centro Social ...... s 22733 08 70
Farmacia ....... . 2273463 68
Junta Freguesia .. 2273427 10
Reg. Engenharia ..... L27420203
Unidade de Salide ............. 22 734 50 01
Silvalde
Junta Freguesia ... 227344017

Unidade Satide Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Salide Silvaldinho , 22 734 36 42

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23,n.°773- 1.9 Esq, - 4500-277 ESPINHO e Telef, 227324121 o Tim, 967742865

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

WWWw,

clinica dentaria de reabilitacao orofacial

dr. jorge pacheco

*master em Implanlcloglia

dr. gustavo pacheco

*especlalzado em ortodontia (new york university}

clinicaspacheco
.Com

Acordos:

EDP

SAMS/SAMS Quadros
Salvador Caetano

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcacdes pelos telefs.; 22 734 01 16 ¢ 91 496 13 67

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MEDIS

DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sparing Clubs de Egpirifa Edificio S. Pedro

Sala W
Rua 23, n.° 174
Telef, 22 734 86 93

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef, 22 734 4909 / 96 804 2300 /91 900 2700

rua 8, n°381 espinho 227342718

espinho@clinicaspacheco.com




16

26/janeiro/2012

Foi uma jornada
francamente positiva para
0s tigres da Costa Verde,
que com a vitdria

por 3-2 sobre o Paredes
consolidaram o segundo
lugar, beneficiando da
derrota do Boavista no
terreno do Aliados do
Lordelo. Em destaque
esteve o0 ponta de lanca
Ricardo Camiao, que

faturou mais duas vezes.

Intensidade

As “paredes” nao aguentam
com choque de “camiao”

Foi um bom jogo em Es-
pinho, muitos golos, muitos
cartdes, pena a falta de pu-
blico numa altura em que o
Sporting De Espinho luta
pela subida de divisao.

A equipa orientada por
Filé fez uma primeira parte

Rio Largo regressa L. hs

razoavel, boa transicao
ofensiva, feita muitas vezes
com jogo direto, por parte
da dupla de centrais do Es-
pinho. Ricardo Teixeira teve
duas grandes ocasides para
marcar golo, mas s6 a ter-
ceira é que conseguiu emen-

a lideranca
Ledes Bairristas perdem

com Juventude dos Outeiros
no futebol popular

A equipa do Rio Largo
reassumiu a lideranca da I Divi-
sao do Campeonato de Futebol
Popular do Concelho de Espi-
nho, vencendo o encontro da
12.3 jornada com os Morgados
de Paramos por 2-1 e benefici-
ando da derrota dos Ledes
Bairristas ante a Juventude dos
Outeiros por 2-1.

Mas as surpresas nao fo-
ram so estas, na alternéncia da
lideranca da classificacdo! Os
Aguias de Anta foram derrota-
dos, em casa, pelo penultimo
classificado, o Grupo Desportivo
da Ronda, por 2-3. E, mais
ainda: a Quinta de Paramos,
empatou (1-1), em casa, com a
Associagdo de Esmojdes!

Saliente-se, também, a go-
leada do Cantinho da Ramboia
ao Novasemente, por 4-0.

Enfim, uma jornada reche-
ada de surpresas e que veio
tornar, ainda, mais emocionan-
te o Campeonato de’ Futebol
Popular do Concelho de Espi-
nho.

Na II Divisdo, a Lomba de

Paramos reassumiu a lideran- ||

Ga, uma vez que os Aguias de
Paramos empataram, em casa,

com o Estrelas da Divisdo (1- #

1).

A prova secundaria esta,
também, ao rubro, registando-
se, apenas, uma diferenca de
quatro pontos entre:o primeiro
classificado, a Lomba de Para-
mos e o quarto, o Grupo
Desportivo dos Outeiros.

1 DIVISAO
Juv. Outelros-Ledes Bairristas .... 2-1
Aguias Anta-GD Ronda .............. 2-3
Quinta Paramos-Assoc. Esmojaes 1-1
Rio Largo-Morgados Paramos...., 2-1
Cruzeiro Silvalde-Magos Anta ..... 3-3
Império Anta-Desp. Regresso...., 1-2
Cantinho Ramboia-Novasemente 4-0

Classificagdo

PV E D RC
Rio Largo 842 9 12 299
Ledes Baimristas 26 12 8 2 2 297
Juv. Outeiros 23 12 6 5 121-12
Quinta Paramos 21 12 6 3 3 19-14
Aguias Anta 2012 6 242619
Magos Anta 1912 5 4 31615
Cant, Ramboia 19 12 5 4 3 23-14

dar uma tentativa de cha-
péu de Carlos Manuel, en-
costando de cabeca para o
1-0.

Na segunda parte, as coi-
sas mudaram de figura, logo
no reatar o Paredes empa-
tou, colocando os tigres em
sentido. O Espinho voltou a
acordar e respondeu com
dois golos, um de Carlos
Manuel e outro de Ricardo
Teixeira, em ambos os go-
los Té Ferreira nao esteve
isento de culpas.

Contudo, e um minuto
apos Filé ter mexido no
meijo-campo tigre, com as

sEmmung

Cruzeiro Silvalde 19 12 6 1 52225

ImpérioAnta 14 12 4 2 6 1423

Assoc. Esmojaes 13 12 3 4 5 1619

Morgados Paramos 9 12 2 3 7 14-24

Desp, Regresso 912 3 0 91328

GD Ronda 912 2 37 H-25

Novasemente 5121 29 54
Proxima jornada

Ledes Bairristas-Desportivo Regresso
(Seara/sabado/17h30)

GD Ronda-Cantinho Ramboia

(Guetim/sabado/15h)

Novasemente-Cruzeiro Silvalde
(Cassufas/sabado/15h)
Quinta Paramos-Aguias Anta
(Paramos/sabado/15h)
Associagdo Esmojdes-Império Anta
(Cassufas/domingo/10h)
Magos Anta-Rio Largo
(Cassufas/dia 1/20h30)

Juv. Outeiros-Morgados Paramos
(Seara/dia 1/20h30)

o

Ful.o vh'oa LANCHA

entradas de Lets e Barbosa,
o Espinho voltou a sofrer, o
jogo ficou novamente aber-
to para os vinte minutos fi-
nais onde nenhuma das
equipas conseguiu criar pe-
rigo.

O Espinho conquista as-
sim trés preciosos pontos
na luta pelo primeiro lugar,
que tentara alcangar ja esta
semana na deslocagao aos
Acores para defrontar a
equipa do Operario.

Sporting de Espinho, 3

Paredes, 2
Jogo no Estadio Comen-

| *ESPINH__Q

1
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II DIVISAO Zona Centro

Resultados
Anadia- Padlnm 5e
Angrense
S. Jodo Ver-Amarante
Tondela-Oliv. Balrro ...
Aliados Lordelo-Boavista
Gondomar-Madalena ..
Colmbroes -Operario ..
Sp. Espinho-Paredes

Proxima jornada
(29 Janeiro 2012)
Paredes-Anadia

Angrense

Cinfaes-S. Joao Ver
Amarante-Tondela

0, Bairra-Al, Lordelo

Operario-Sp. Esplnho

dador Manuel Oliveira Vio-
las, em Espinho.

Arbitro: Quitério Almei-
da, da Associagdo de Fute-
bol de Lisboa, auxiliado por
Rui Rodrigues e Flavio Ra-
mos.

Sporting Clube de Es-
pinho - Pedro Miguel; Fa-
bio Ferreira, Paulo Monteiro,
Correia e Rainho; Valenga e
Fabinho (Lets, 68"); Carlos
Manuel, Ruizinho (Vitor Sil-
va, 81’) e Vieira (Barbosa,
68’); Ricardo Teixeira.

Treinador: Filo,

Paredes - To Ferreira;
Bruno, Dany, Rul Coelho e

"'r'ES'EjF'aft

L sy e

mas o Estrelas da Ponte de Anta reagiu e empatou

Melhores marcadores
Ivo Castro (Ledes Bairristas) .... 9
Pedro Costa (Rio Largo) ...... 8
Miguel Oliveira (Aquias Anta) ... 7
Diogo Reis (Cruzeiro Silvalde) ... 7
Manuel Pinho (Cantinho Rambola) 5
Filipe Leite (Leoes Bairristas) ... 5
Hélder Fontoura (Ledes Bairristas) 5
Bruno Oliveira (Aguias Anta) ..., 5
Rui Viana (Desportivo Regresso) . 5
Nuno Gomes (Ledes Bairristas) . 5

11 DIVISAO

Estrelas Vermelhas-Corredoura .. 0-0
Aldeia Nova-Estrelas Ponte Anta, 1-1
Bairro P, Anta-Juventude Estrada 2-1
AD Guetim-Corga Silvalde........... 2-1
Aguias Paramos-Estrelas Divisao 1-1
Lomba Paramos-GD Outeiros ..... 2-0
Folgou o GD Idanha

Classificagao

PSS e
Lomba Paramos 23 11 7 2 22313
Aguias Paramos 22 11 6 4 1 27-14
GD [danha 011 5 51 168
GD Outelros 1911 5 421715
AD Guetim 1812 5 3 4192
Estrelas Vermelhas17 11 4 5 2 1349
Corredoura 1711 5 241613
Juventude Estradald 11 4 2 5 16-18
Estrelas Divisdo 14 11 4 2 5 12-14
BairoPonte Anta 13 11 3 4 4 9-14
CorgaSilvalde 11 11 3 2 6 17-19
Estrelas Ponte Anta5 11 1 2 8 7-23
Aldeia Nova 30 38 94

Proxima jornada

GD Outeiros-Corga Silvalde
(Seara/sabado/15h)

Bairro Ponte Anta-Estrelas Vermelhas
(Cassufas/sabadof17h30)
Estrelas Divisdo-Aldeia Nova
(Idanhafsabado/15h)

Classificacdo

PV

| Tondela 3B
Sp. Espinho 37
) Boavista 32

16 12
16 11
16 10
Amarante 8 16 8 ¢
Gondomar 26

25

24 16

3

20

Cerqueira; T6 Jorge, George
(Piquet, 63'); Vitor Hugo,
Vasco e Carlos (Jorginho,
58'); Joao Oliveira.

Ao intervalo: 1-0.

Cartoes amarelos: Vieira
(62'), Correia (70"), Carlos
Manuel (70"), Rainho (929),
Té Ferreira (50'), Vasco
(69'), Vitor Hugo (80"),
Piquet (78') e Jorginho (60"),

Marcadores: Ricardo Tei-
xeira (26'), Joao Oliveira (ao
intervalo), Carlos Manuel
(55"), Ricardo Teixeira (68')
e Dany (70).

Tiago Rachao

A
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A equipa da Aldeia Nova marcou bem cedo e esteve a vencer até ao intervalo,

Estrelas Ponte Anta-Corredoura
(Idanha/domingo/10h)
Lomba Paramos-Juventude Estrada
(Paramos/domingo/10h)
Aguias Paramos-GD Idanha
(REE/domingo/10h)

Folga a AD Guetim
Melhores marcadores
Bruno Rels (GD Idanha) ... 9
Jorge Varandas (Aquias Paramos) , 9
Vitor Oliveira (AD Guetim) vvuvuivune, 7
José Veiros (Lomba Paramos) ....... 6
Lufs Varandas (Aquias Paramos) ... 6
Jodo Barbosa (Juventude Estrada} 5
Fabio Soares (AD Guetim) ... 5
4
4

Vitor Rels (Corga Silvalde) ..........
Ricardo Manarte (Estrelas Dh.rlsac)
Hélder Oliveira (Corga Silvalde)..... 4

Manuel Proenca



26/janeiro/2012

"Sem apoios... € cada &L

Hasteada a bandeira no pavilhdo Arquiteto Jerdnimo Rels,
logo pela manhad cedo, quem se associou no domingo as
comemoracdes do 74.° aniversario da Associagao Académica
de Espinho seguiu para a capela de Santa Maria Maior
(Senhora da Ajuda) para a celebragao de uma eucaristia de
sufragio por dirigentes, associados, técnicos e atletas falecidos
na capela de Santa Maria Maior, numa homenagem
complementada com uma romagem ao Cemitério Municipal de
Espinho. No regresso ao pavilhao oportunidade para reavivar
memorias socioculturais e associativas e feitos desportivos.
Entre outros convivas, Anténio Gaio, Vladimiro Branddo,

Amadeu Morals, Carlos Padrdo, Fernando Meneses, Manuel [

Sancebas e o socio nimero um Virginio Pereira testemunha-

ram o apagar das velas aniversariantes, gesto protagonizado ;

por Alvaro Rocha.

Uma festiva jornada que contou igualmente com Ana
Loureiro, do camarario Gabinete de Apoio as Coletividades, e
de Rui Torres, autarca da Junta de Espinho, para além do vice-

presidente da Camara Municipal, Vicente Pinto, que constatou L s

o0 ecletismo da Associagao Académica de Espinho e realgou a
vertente da formacdo desportiva e social de uma atividade
constante e diversificada em prol da juventude e do concelho.

Todavia, fomentar a pratica desportiva e dinamizar um
clube a escala nacional competitiva acarreta custos e o
presidente do clube reforgou a constatacdo de que “os apolos
escasselam. e as exigéncias aumentam face a conjuntura
socioecondmica que agrava a atividade dos clubes e Associa-
cdo Académica de Espinho ndo é excecao.”

Eduardo Aragao acrescenta, com frieza, que “é tudo muito
bonito quando ha sucesso em plena competicao desportiva,
mas sem apoios... é cada vez mais dificil sonhar!”

Lucio Alberto

I B

Feito inédito com a Piscina

Municipal a transbordar...

tas, terceira nos 100m e quarta
nos 200m. Sara Castelo (infan-
til A), terceira nos 100 e 200m
estilos. Maria Jodo Sousa (in-
fantil B), terceiranos 50 e 100m
brugos e quarta nos 200m. Inés
Dias (sénior), quarta nos 50m
brugos, sétima nos 100m e oi-
tava nos 200m. Maria Jodo Oli-
veira (sénior), décimanos 100m

~ livres, 11.2 nos 50m e 12.2 nos

Sportln de Espinho vence Taca da Associacio
de Natacao de Aveiro

Pela primelra vez na histdria | primeira vez na Piscina Munici-
do clube, o Sporting de Espinho | pal de Espinho, realizou-se a
fol primeiro na classificacdo da | Taca da Associacao de Natagao

Taga da Associagao de Natagao
de Aveiro, subindo uma posigao
relativamente ao ano passado,
sendo, portanto, um dos malo-
res feitos da seccdo tigre, A
nivelindividual, Lufs Soares (em
infantis) subiu ao primeiro lugar
do pédio com 1258 pontos, no
conjunto de todas as especiali-
dades ao nadar as provas dos
50, 100 e 200 metros costas.
Teresa Aires (em absolutos) fol
segunda com 1677 pontos, no
total das provas de 50, 100 e
200 metros livres. Jodo Batista
(em juvenis) alcancou o tercel-
ro posto com 1334 pontos, glo-
balmente nas provas 50, 100 e
200 metros costas.

No fim de semana, pela

de Aveiro, com o apoio da sec-
gao do Sporting de Espinho,
que participou com 28 nadado-
res dos escaloes de seniores,
juniores, juvenis e infantis, sob
0 comando técnico de Carlos
Silva, Rita Freitas e Raquel Lima.
No total, estiveram presentes
estiveram presentes 17 clubes,
incluindo um da Assoclagao de
Natacdo da Regiao dos Agores
= Nuicleo Sportinguista da Ilha
Terceira —, batendo-se nesta
prova o recorde de clubes, na-
dadores (mais de 300) e publi-
co, tendo sldo pequenas as
instalages da piscina munici-
pal... numa competicio que
atralu cerca de mil pessoas a
cldade espinhense.,

Como é habitual nesta
competicao, para cada espe-
clalidade foi atribuida uma
pontuagdo, sendo a pontua-
cao final de cada nadador, o
resultado do somatério das
trés provas individuais na
mesma especialidade. Cada
nadador contribuiu também
para uma classificagao cole-
tiva da equipa.

Naquela que é considerada
a “prova ralnha” da Associacao
de Natagdo de Aveiro, Luis So-
ares (Infantil A) ficou em pri-
melro em todas provas - 50,
100 e 200 metros. Jodo Branco
(Infantil A) foi igualmente pri-
meiro nos 50, 100 e 200m
mariposa, André Costa (juvenil
B) classificou-se em primeiro
nos 100 e 200m estilos e em
segundo nos 400m estilos.

(IO}

Rodrigo Monteiro, primeiro nos
50 e 100m brugos e segundo
nos 200m brugos. Jodo Batista
(juvenil B), primeiro nos 50m
costas e em segundo nos 100 e
200m costas. Pedro Costa
(sénior), fol segundo em todas
as provas que nadou - 50, 100
€200m livres. Rui Aires (sénior),
segundo nos 100 e 200m cos-
tas e terceiro nos 50m costas.
Bernardo Guedes (juvenil B),
segundo nos 50, 100 e 200m
mariposa. Tiago Marques
(sénior), terceironos 50e 100m
brugos e quarto nos 200m
brugos. Bernardo Costa (juve-
nil B), quarto nos 50m 100 e
200m costas. Igor Oliveira (in-
fantil B), quarto nos 100m
brugos e quinto nos 50 e 200m.
Joao Gomes (juvenil B), quarto
nos 400m estilos, quinto nos
200m e sexto nos 100m. Carlos
Gomes (infantil A), quarto nos
200m livres, quinto nos 100m e
sétimo nos 50m. Vasco Tavares

(infantil B), oitavo nos 200m
costas e nono nos 50 e 100m.
Luis Moreira (sénior), 12.° nos
200m livres, 13.° nos 50m e
15.9 nos 100m.

Nas prestagoes femininas,
Cdrla Cruz (junior A), primeira
nas provas de 50, 100 e 200
costas. Catarina Lei (infantil A),
primeira nas provas de 50, 100
e 200m brugos. Salomé Mon-
teiro (juvenil), primeira nos 100,
200 e 400m estilos. Teresa Aires
(junior A), primeira nos 50 e
100m livres e segunda nos
200m livres. Carolina Silva (in-
fantil A), primeira nos 50 e
100m costas e segunda nos

200m costas. Sandra Gomes

(juvenil B), segunda nos 100 e
200m estilos. Catarina Dias,
segunda nos 100 e 200m cos-
tas e quarta nos 50m. Ana
Rafaela Sousa (juvenil). segun-
da nos 50m mariposa e terceira
nos 100 e 200m. Inés Freitas
(sénior), segunda nos 50m cos-

200m.

Durante a competigao, fo-
ram batidos 67 recordes pes-
soais (incluindo tempos parci-
ais), treze dos quais recordes
do clube (rc): Carla Cruz — 50m

_ costas (rc junior e ABS), Inés
| Freitas—50m costas (rcsénior),

Luis Soares — 50m, 100m e
200m costas (rc infantil A),
Pedro Costa — 200m livres (rc
sénior), Rodrigo Monteiro—50m
e 200m brugos (rc infantil A),
Teresa Aires—50m livres, 100m
livres e 200m livres (rc junior e
ABS, batendo o recorde do clu-
be da agora atleta de triatlo
Vanessa Fernandes), Tiago
Marques = 50m brugos (rc
sénior e ABS) e 100m brugos
(rc sénior).

Além de nadadores, treina-
dores, delegados, pais e adep-
tos da modalidade, estiverem
presentes Pinto Moreira e
Vicente Pinto (respetivamente,
presidente e vice-presidente da
Camara), Rui Torres (presiden-
te da Junta de Espinho), Ana
Loureiro (Gabinete das Coleti-
vidades da Camara Municipal
de Espinho), Delfim Ribeiro
(diretor da Piscina Municipal),
Rodrigo dos Santos e Jorge
Alves (respetivamente, presi-
dentes da direcdo e do conse-
Iho fiscal do Sporting de Espi-
nho), Manuel Pereira e Jorge
Crespo (respetivamente, presi-
dente e diretor técnico da As-
sociacio de Natacdo de Aveiro)
e Manuel Freitas (patrocina-
dor) e Jodo Freitas (vice-presi-
dente da diregao do clibe e
patrocinador),
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Campeonato Nacional de Masters
2012 de halterofilismo

EM ELEICOES

A Casa do Futebol Clube do
Porto de Espinho val a eleicbes
no sabado, entre as 14 e as 19
horas, na sua sede social na
Avenida 8.

Apenas uma lista sera pre-

sente ao ato eleitoral e sera
liderada por Anténio Abel Cou-
tinho.

~ Assembleia Geral — Presi-
dente, Antdénio José Nunes
Teixeira Lopes; vice-presiden-
te, Jorge Manuel Castro Mar-
ques de Carvalho; secretdrio,
Filipe Lacerda Machado Barbot
da Costa.

Diregdo - Presidente,
Antonio Abel da Silva Coutinho;
vice-presidente, Fernando
Moreira de Castro; secretdrio,
Antdnio Manuel Sousa Andrade;
tesoureiro, Alexandre Pereira
Vinheiras; vogais, Sérgio
Vicente Prata Oliveira, Jodo
Paulo Lima Perelra e César
Augusto Lopes Oliveira.

Conselho Fiscal - Presiden-
te, José Carlos Reis Henriques
da Silva; vice-presidente, Ma-
nuel Rufino Cunha Costa San-
tos; primeiro secretdrio, Pedro
Nuno Cancela Guimardes; se-
gundo secretario, Manuel Gon-
calves Freitas.

VERA OLIVEIRA
(NOVASEMENTE)
BRILHA NA ESGRIMA

O dltimo fim de semana em
Lisboa traduziu-se num bom
resultado para Vera Oliveira que
desde dezembro representa a
selegdo nacional de esgrima
“com bastante orgulho e pai-
xao”,

A atleta do Novasemente
Grupo Desportivo obteve a
medalha de prata na competi-
cao de florete feminino senio-
res, subindo assim nos lugares
cimeiros do ranking nacional.
Ap6s uma primeira ronda com
quatro vitdrias e apenas uma
derrota, Vera Oliveira venceu
Barbara Marques, do Gindsio
Clube Portugués, por 15-8, para
superar Sofia Gouveia, do Sport
Club do Porto, ja na final por
15-10.

ANDEBOL DO SPORTING DE ESPIN

A equipa de seniores
masculinos de andebol do
Sporting Clube de Espinho
continua na senda das vito-
rias. Desta vez fol ao pavi-
Ihao do Fermentoes, vencer
os locais, por 30-33 (15-16,
ao intervalo) e ascenderam
a terceira posicdo da tabela
classificativa da Zona Nor-
te, estando a cinco pontos
do primeiro lugar, ocupado
pelo Mddicus de Sandim e a
dois pontos do segundo, o
Monte.

Alids, os tigres vao de-
frontar esta equipa do Mon-
te, no sdbado, as 17 horas,
no pavilhdo Municipal de
Anta, jogo este decisivo para
o apuramento para a fase
final.

Os tigres, liderados por
Hugo Valente ‘vingaram’, as-
sim, a injusta derrota da
primeira volta, na Nave
Polivalente, em outubro do
ano passado, por 25-26.
Nesse jogo, os espinhenses

_unta De Fregu
aCulturae &

queixaram-se, com razio,
da vergonhosa arbitragem
(Nuno Marques e Jodo Cor-
reia). E neste jogo, a equipa
tigre esteve muito segura
de si propria e acreditou,
sempre, na vitdria que lhe
acabou por sorrir com natu-
ralidade.

Entretanto, a equipa de
juniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho,
também sob a lideranga de
Hugo Valente, foi derrota-
da, em Espinho, no pavilhao
Arquiteto Jerénimo Reis
(emprestado pela Associa-
gdo Académica de Espinho),
pelo Aguas Santas, por 27-
36 (13-21, ao intervalo), em
encontro a contar para o
Campeonato Nacional da I
Divisao (Next 21).

Por sua vez, a equipa de
iniciados dos tigres, lidera-
da por Luciano Santos, foi
derrotada, em casa, pelos
Carvalhos por 25-42 (15-19,
ao intervalo).

ATLETISMO DO RIO LARGO EM (DUPLA) ACCAQ

No fim-de-semana, a
secgao de atletismo do Rio
Largo desdobrou a sua co-
mitiva em duas grandes
competigdes que se realiza-
ram no norte do pais. Os
atletas Guilherme Ngola e
Carlos Ferreira apresenta-
ram-se no Campeonato
Distrital Absoluto de Aveiro
que decorreu na Nave Poli-
valente de Espinho, enquan-
to os atletas Anténio Cane-
ca, Anténio Oliveira, Carlos
Cardoso, Manuel Silva, Joa-
quim Gomes, Alvaro Reis,
Judite Martins e Eduardo
Passos deslocaram-se até
Viana do Castelo para parti-
cipar na 14.2 Meia Marato-
na Manuela Machado.

Dos atletas que se apre-
sentaram em “casa” ndo se
podia esperar melhor pres-
tagdo, surpreendendo pela
positiva, em que Guilherme
Ngola participando nos 60 e
400 metros atingiu recor-
des pessoais nas duas dis-
téncias, com 7,76 segundos
e 58 segundos, respectiva-
mente. Por sua vez, Carlos
Ferreira, que competiu nos

1500 e 3000 metros atin- .

gindo as marcas de 5m02s e
10m59s, respectivamente.
Na comitiva que se des-
locou a Viana do Castelo
para completar os 21 quilé-
metros da prova, destaque
para o atleta Antdénio Cane-
ca que com o tempo de

1h15m10s conseguiu o 59
lugar no seu escaldo (M35).
Por sua vez, os restantes
atletas atingiram as seguin-
tes marcas: Anténio Olivei-
ra (1h19m15s — 9.2 M40),
Carlos Cardoso (1h28m25s
- 56.9 M40), Manuel Silva
(1h30m33s - 75.°© M40),

Joaquim Gomes (1h33m26s

- 96.° M50), Alvaro Reis
(1h34m38s - 106.° M45),
Judite Martins (1h40m00s —
29.9 F20) e Eduardo Passos
(1h56m48s — 312.°© M50).
De salientar que a prova foi
concluida por 1738 atletas
o que demonstra a grande
afluéncia e a excelente pres-
tagdo dos atletas espi-
nhenses.

=it

grou-se Camped Nacional de
halterofilismo. A proeza foi do
russo Mykola Stasyuk que re-
presentou as cores do clube de
Anta com o apolo da Camara
Municipal de Espinho. Mykala
Stasyuk conseguiu 90 quilos no
arranque e 115 quilos no arre-
messo, perfazendo um total
olimpico de 205 quilos. Com
este resultado, Stasyuk sagrou-
se campedo nacional na cate-
goria 94 quilos no grupo etario
M1, ou seja, para atletas com a
idade compreendida entre 35 e
39 anos.

A prova decorreu em
Setdbal, mais concretamente
na Baixa da Banheira onde esta
sediado o Ginasio Atlético Clu-
be, organizador da competi-
Gao,

Com este titulo e este peso
total, Mykola Stasyuk, a
Novasemente e a cidade de
Espinho estardo representados
nos proximos Europeus de
Masters da modalidade, a rea-
lizar em junho na pacata cidade
de Lankaran, no sul do Azer-
baijdo.

Os infantis, sob o co-
mando de Miguel Esteves,
bateram o Ilhavo, na Ga-
fanha da Encarnacao, por
14-26.

Por fim, os minis, lidera-
dos por Gustavo Silva, per-
deram com o Feirense por
23-14 (9-6, ao intervalo).

Eis as formagoes do
Sporting de Espinho:

Minis masculinos - Gon-
¢alo Loureiro, Gongalo
Miranda, Pedro Belinha,
Bento Teixeira, Diogo Ta-
vares, Sérgio Maganinho (2
golos), Pedro Salvador (5),
Tiago Fonseca, Bruno Lou-
renco (1), André Sousa (2)
e Ricardo Silva (4).

Infantis masculinos -
Francisco Vasconcelos e
Bruno Aguiar (guarda-re-
des); Jodo Soares, Jorge
Ferreira, Guilherme Batista,
Guilherme Oliveira, Pedro
Oliveira, Manuel Melo, Nuno
Lima, Diogo Almeida, Fre-
derico Queirds, Jodo Capela

PERDEM
[EM BARCELOS

A equipa de hoquel em pa-
tins sénior masculina da Asso-
ciagdo Académica de Espinho
perdeu o jogo de sabado com o
Oquei de Barcelos, por 4-1.
Numa jornada que ainda ndo
esta concluida - com trés jogos
que deverdo ter sido disputa-
dos ontem ja depols do fecho
da edigdo - e num Campeonato
que comega a ser polémico com
o cancelamento dos jogos do
Porto Santo em virtude da sus-
pensao da atividade do clube
madeirense, os academistas
ocupam a oltava posicdo da
tabela classificativa.

1 DIVISAQ

Benfica-Pago Arcos ......... i)

Candelaria-OlIVeIrense ............... 41
FC Porto-Gulpilhares........... e ()
05 Tigres-AE FiSiCa .......vvevvverins 3-1
HC Braga-Juv. Viana ... (*)

Riba D' Ave-Infante Sagres ........ 6-3

(*) Realizados ontem, depols do édw
da edicgo.

(a) Cancelado
Classificacdo
P 1N ED KC
FC Porto 3 0 091-36
Benfica 1110 1086233
Candeldria 3012 9 306582
AE Fisica 2127 1443
Olivelrense 1912 6 1 54746
0C Barcelos 1911 6 1435
HC Braga 611 5 1543
M Espinho 1612 5 1 6 47-55
Os Tigres 1512 4 3 54848
Valongo 1511 5 0 64948
Paco Arcos 1410 4 2 43834
Gulpilhares 1211 4 07455
Riba D Ave 912 3 09397
Juv, Viana 711 2 1 8264
Infante Sagres 4 12 1 110 33-74
Porto Santo 090 0091668
Préxima jornada
Benfica-Candelaria
Oliveirense-FC Porto

Gulpilhares-Os Tigres
AE Fisica-HC Braga
Juv, Viana-Riba D Ave
Infante Sagres-OC Barcelos
AA Espinho-Porto Santo
Paco Arcos-Valongo

Manuel Proenca

HO EM TERCEIRO

e Artur Pinto.

Iniciados masculinos —
Diogo Guimaraes e Paulo
Almeida (gquarda-redes);
Francisco Lopes (6 golos),
Antdnio Pinto (6), José Cae-

tano, Jodo Ferreira, Ivo |

Bernardo (2), Tiago Ferreira
(7), Lourengo Santos (2),
Diogo Ramos, Simao Perei-
ra (1), Andre Proenca, Jodo
Pévoa (1) e Dinis Canastro.

Juniores masculinos -
Diogo Oliveira e Diogo Aguiar
(guarda-redes); Francisco
Santos (3 golos), Pedro Ca-
mara, Filipe Lopes (1), Carlos
Piedade (2), Alexandre Rel-
vas (11), Diogo Mendes, Bru-
no Borges (1), Bruno Antunes
(4), Rui Rodrigues, Jodo Pi-
nhal (3), Eduardo Jorge (2) e
Afonso Quelhas.

Seniores masculinos -
Ricardo Moreira (guarda-re-
des, 1 golo); Filipe Meneses
(1), Fernando Costa, Gus-
tavo Casal, Carlos Piedade
(5), Alexandre Relvas (5),

Gustavo Silva (4), Sérgio
Gouvela (2), Nuno Ferreira
(7), Ricardo Diogo, Filipe
Lopes (5), Bruno Borges (2),
Afonso Quelhas e Francisco
Santos (1).

No préximo fim de se-
mana realizam-se os seguin-
tes encontros:

Sporting de Espinho-
Feirense (minis masculinos),
sabado, as 15 horas, no pa-
vilhao Municipal de Anta, em
Cassufas; Sporting de Espi-
nho-Agueda (infantis mas-
culinos), sabado, as 10 ho-
ras, no pavilhao Municipal
de Anta, em Cassufas;
Sporting de Espinho-S.
Bernardo (infantis masculi-
nos), domingo, as 11 horas,
no pavilhdo Municlpal de
Anta, em Cassufas; Sporting
de Espinho-Monte (seniores
masculinos), sabado, as 17
horas, no pavilhdo Munici-
pal de Anta, em Cassufas.

Manuel Proenca

ErnTEn-

]
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0S CAMPEOES NACIONAIS (DE VOLEIBOL) TAMBEM PERDEM...

A equipa de voleibol sénior
masculina do Sp. Espinho ven-
ceu o Fonte Bastardo (cam-
pedo nacional), por 3-2 (25-22,
23-25, 21-25, 25-18 e 15-11),
em encontro realizado no sa-
bado a tarde no pavilhdo Muni-
cipal de Anta, em Cassufas.
Jogo muito combativo e de
grande entrega de parte a par-
te, imperou a estratégia dos
tigres. Jogo, como comprovam
os parciais, com alternancia e
marcador e de grande Intensi-
dade e emotividade.

Sporting de Espinho, 3
Fonte Bastardo, 2
Jogo no pavilhao Municipal
de Anta, em Cassufas.
Arbitros: Vitor Gongalves e
Marcelino Tavares (AV Porto).

Parciais: 25-22 (25, 23-25
(31", 21-25(26), 25-18(23") e
15-11 (167).

Sporting Clube de Espi-
nho — Alexandre Ferreira (7
pontos), Marcel Gl (6), Sebas-
tian Gevert (29), Carlos Alaniz
(18), Jodo Malveiro (14) e
Miguel Maia (4) — seis Inicial;
Hugo Ribeiro (libero), Rui
Moreira (4), Jonathan Nunes,
José Monteiro e Nuno Silva.

Treinador: Hugo Silva.

Adjunto: Filipe Vitd,

Associacdode Jovensde
Fonte Bastardo — Oton Fran-
¢a (6 pontos), Ricardo Perini
(3), Manuel Silva (21), Fabio
Jardel (7), Valdir Reis (2) e
Danilo Santos (16) — seis Inici-
al; Gian Moraes (libero), Hugo
Oliveira, Miguel Menenses,

Thiago Leite, Caique Silva (20)
e Angel Melean (1).
Treinador. Alexandre Afonso.

Vilacondense, 0
Sporting de Espinho, 3

Jogo no pavilhdo Municipal
de Vila do Conde.

Arbitros: Ricardo Ferreira e
Pedro Pinto (AV Porto).

Parclais: 21-25(26"), 17-25
(23") e 18-25 (25").

Ginasio Clube Vilacon-
dense — Rui Moreira (3 pon-
tos), Luis Moreira (10), Ivo
Rodrigues (3), Jodo Lemos (2),
Bruno Sousa (10) e Fabio
Milhazes (7) —seis inicial; Tiago
Macedo (libero), Antdénio Gui-
maraes, Ricardo Alvar, Nuno
Torres, José Gomes (6) e Bru-
no Monteiro.

BRILHARETE DA FORMAGAO TIGRE
COM TODOS NAS SEGUNDAS FASES

0 voleibol do Sporting Clu-
be de Espinho continua em
grande. Com seis equipas ins-
critas, este ano, nos diferentes
escaldes de formagao, o clube
espinhense é o Unico a conse-
guir o apuramento direto de
todas as suas equipas para a
segunda fase nas diferentes
categorias. "Mais uma vez o
valor do trabalho realizado pela
seccao de voleibol vem ao de
cima, mostrando que apesar
das condigbes ndo serem me-
lhores, o empenho diario de
atletas, jogadores e dirigentes
é feito com enorme competén-
cla, levando a que o espirito
tigre esteja presente a cada
momento”, regozijam-se os di-
rigentes e treinadores,

Assim, o malor destaque
val para os juniores mascull-
nos, que venceram em S.
Mamede Infesta a equipa local
por 3-1 e assim garantiram o
apuramento para a segunda
fase da competigao. Depois de
alguns percalgos ao longo da
competicdo os tigres mostra-
ram grande espirito de garra e
de clube e foram garantir o
apuramento na Ultima jorna-
da. Num jogo onde os alvi-
negros se viam obrigados a
vencer por 3-0 ou 3-1 para se
apurarem, a entrada ndo fol

nada feliz com um parcial de
21-25, mas Ricardo Rocha cha-
mou os seus atletas a razdo e
nos sets seguintes todo o po-
deria desta equipa veio ao de
cima com vitdrias por 25-12,
25-15 e 25-16.

Por sua vez, os juvenis
masculinos do Sporting de Es-
pinho deslocaram-se na tarde
de sabado a cidade de Gon-
domar para defrontar o Ala
local, num jogo que opunha o
primeiro ao segundo classifi-
cado. Para ficarem na lideran-
¢a, os tigres tinham de vencer
primeiro ‘set’, o que viria a
acontecer logo no Inicio do
encontro. Repetindo o resulta-
do da primeira volta, os tigres
venceram por 3-1 (25-20, 17-
25, 25-21 e 25-20), num jogo
onde estiveram irrepreensivels
em alguns gestos técnicos.

Com esta vitdria o Spor-
ting de Espinho terminou a
primeira fase do Campeona-
to Nacional com sete vitéria
em olto jogos, o que deixa
em aberto uma boa segunda
fase para esta equipa.

Entretanto, a equipa de ini-
clados femininos do Sporting
de Espinho terminou a primeira
fase do Campeonato Regional
com uma vitéria na Pévoa de
Varzim por 3-0, num jogo sem

grande equilibrio e onde as ti-
gres demonstraram toda a sua
superioridade.

Por fim, o minivolelbol do
Sporting de Espinho continua
em grande destaque. Depois
de na semana passado os minis
A terem vencido o Torneio de
Ano novo, fol a vez das minis B
femininas vencerem a primeira
volta do tornelo de Ano Novo,
prova realizada no pavilhdo do
Ala de Gondomar. Astigrezinhas
estiveram imperiais vencendo
todos os seus jogos, tendo ba-
tido nafinal a equipa do Leixdes.
Fica, assim, mais uma vez pro-
vado, o enorme trabalho reali-
zado pela secgao do clube nes-
te escaldo.

Alinharam pelas minis as
seguintes jogadoras:

Matilde Moreira, Matilde
Calado, Beatriz Silva, Beatriz
Lacerda, Ana Marques, Ema
Pascoal, Helena Meneses, Inés
Pinho e Sofia Mano.

E, ja agora:

Todos os interessado entre
0s 4 e 0s 12 anos que queiram
praticar voleibol podem apare-
cer as tercas e quintas-feiras
na escola Manuel Laranjeira
entre as 18.30 e as 20 horas ou
ao sabado na Nave Polivalente
de Espinho, entre as 9.30 e as
12.45 horas.

Treinador: Hugo Silva.

Sporting Clube de Espi-
nho — Marcel Gil (10 pontos),
Sebastian Gevert (10), Rui
Moreira (8), Joao Malveiro (12),
Miguel Maia (4) e Carlos Alaniz
(10) - seis inicial; Hugo Ribeiro
(libero), Jonathan Nunes, José
Monteiro, Alexandre Ferreira (1)
e Nuno Silva (3).

Treinador: Hugo Silva.

Adjunto: Filipe Vitd.
Académica de Espinho, 3

Leixodes, 0
Jogo no pavilhdo Arquiteto

4 Jerénimo Reis, em Espinho.

Arbitros: Anténio Moreira e
Rui Carvalho (AV Porto).

Parciais: 25-22 (25"), 25-17
(23') e 25-22 (25").

Associacao Académica

_ de Espinho — Bruno Gongal-
| ves (3 pontos), Fabricio Barros
" (16), Leonel Gomes (6), Pedro

Figueiredo (16), Jod@o Ferreira
(13) e Rui Pinto (1) - seis inici-
al; Sandro Mota (libero),
Januario Silva, Gongalo Sapage,
Rui Ribeiro, Gongalo Iglésias e
Carlos Fernandes.

Treinador: Rogério Lopes.

Leixoes Sport Clube —
Pedro Sousa (11 pontos),
Phelippe Martins (9), Coriolano
Santos, Fabricio Pereira (11),
Hugo Matos (2) e Pedro Paraty
(7) = seis inicial; Joaquim
Ferreira (liberro), Filipe Brito,
Filipe Pinto, Ricardo Ventura e
Pedro Rosas.

Treinador: Mario Martins,

Sporting das Caldas, 0
Académica de Espinho, 3
Jogo no pavilhdo Rainha D.
Leonor, nas Caldas da Rainha.
Arbitros: Hélio Ormonde
(AV S. Miguel) e Cesario Rama
(AV Coimbra).

NUNO SILVA REFORCA TIGRES

A equipa de voleibol sénior masculi-

na do Sporting Clube de Espinho inscre* ¢
Veu ‘o jovem central, ex- FrE| Gil, Nuno Sl

Silva,

Nuno Silva, de apenas dezoito anos,
é natural de Serena - Oliveira do Bairro,

& Foto MP

tem 2,03 metros de altura, jogou um ano
no Frei Gil Voleibol Clube onde fol cam- ‘4 &
pedo nacional de iniciados. Durante trés
anos esteve ao servico da selecao naci-

onal camadas jovens e seniares,

0 jovem jogador, que ja foi utilizado
pelo técnico Hugo Silva no fim de sema-
na, afirma estar “a gostar bastante do
grupo e da maneira como o Sporting de Espinho trabalha entre
si, E uma forma diferente, a meu ver, e um nivel mais elevado”,
Ja no que toca aos seus objetivos como parte integrante dos
tigres, Nuno Silva entende que "para além do objetivo maior, que
€ 0 campeonato nacional, espero evoluir como jogador.”

Ja para o treinador Hugo Silva, este novo reforco “é uma
grande promessa do voleibol portugués, com um potencial
tremendo. O Nuno tem exatamente que aproveitar o potencial
que tem, e da nossa parte vamos tentar dar-lhe os meios para

que ele possa evoluir...

E estou convencido de que veio para

ajudar bastante a equipa, até porque ele ja estd ambientado”,

Parciais: 16-25(23"), 18-25
(23" e 15-25 (22").

Sporting Clube das Cal-
das — Nuno Pereira (5 pontos),
Ricardo Riachos (2), Carlos
Libdrio (3), Luis Godinho, Jodo
Santos (15) e Luis Jardim (8) -
seisinicial; Hugo Maria (libero),
Luis Carlos, Wander Coutinho
(2), Pedro Antunes, Manuel
Costa e Emanuel Ferreira.

Treinador: Julio Reis.

Associacdao Académica de
Espinho =

Leonel Gomes (4 pontos),
Rui Pinto (12), Bruno Gongal-
ves (2), Fabricio Barros (15),
Joao Ferreira (5) e Pedro
Figueiredo (16) - seis inicial;
Sandro Mota (libero), Januério

Silva, Gongalo Sapage, Rui Ri-
beiro, Gongalo Iglésias e Carlos
Fernandes.

Treinador: Rogério Lopes.

Guimaraes-Sp. Espinho
em direto na SportTv

O jogo que opde as equi-
pas do Vitéria Sport Clube e
do Sporting Clube de Espi-
nho, relativo a primeira fase
do Campeonato Nacional de
voleibol da I Divisao, seniores
masculinos, sera disputado no
sabado, as 15 horas, no pavi-
Ihdo do Vitdria Sport Clube,
em Guimaraes, e tera honras
de transmissao televisiva no
canal Sport TV.

Manuel Proenca

o0
DISCURSO
DIRECTO

Jodo Freitas

CASA AONDE
NAO HA PiO
TODA A GENTE _
RALHA E NINGUEM
TEM RAZAQ!

Na verdade, na giria portu-
guesa é o que se diz, mas a
formacao do Sporting Clube de
Espinho contraria essa ldgica.
Como eu sempre apregoo, pas-
samos a ser uns sem-abrigo,
ou seja, ficdmos sem casa, mas
mesmo jogando onde calha, as
horas que calham, os dias que
calham e nos dado aquilo que
calha, nunca treinamos o ne-
cessdrio como 0s nossos ad-
versarios, mas chegados aos
jogos os nossos briosos atletas
ddo tudo e que podem em de-
fesa do tigre que trazem no
peito. Ja esta no sangue dos
jovens da terra.

Com todas as contrarieda-
des, aonde eu quero chegar e

que, o voleibol do Sporting de
Espinho na sua formagdo, nos
varios campeonatos, passou a
fase seguinte em todos os seus
escaloes — juniores, juvenis,
cadetes, iniciados e infantis,
tanto em masculinos como fe-
mininos. Nao restam duvidas
que o Sporting de Espinho é a
Unica equipa que estara pre-
sente em todos os escaldes no
voleibol nacional! Continuo a
afirmar que estamos perante
uma das melhores escolas na-
cionais do voleibol.

Agoraimagine-se seas con-
digoes de treinos fossem tao s6
idénticas aos nossos respeito-
s0s adversarios, com mais ho-
ras detreino! Na verdade, sem-
pre me manifestei em defesa
dosnossos jovens espinhenses,
fazemos contas, fazemos reu-
nides, trocamos os jogos, adia-
mos jogos, enfim, dentro do
que a cidade oferece 1 vamos
sobrevivendo. Na verdade, se
jogassemos e treindssemos em
espacos com as medidas regu-
lamentares, a atitude competi-
tiva seria outra! Sem essas
mesmas condigoes, & impossi-
vel exigir aos nossos treinado-
res titulos nacionals, mesmo
naotendodividas queiriaacon-
tecer, como sempre nos habi-
tuaram os nossos jovens nas
épocas anteriores!

Convém lembrar que nos
Minis, nos diversos escaloes,
em todos os torneios que par-
ticipamos, saimos sempre ven-

cedores.

Quem ndo gosta de, nas
Galas do Voleibol, aguando
da atribuigao dos troféus que,
por sinal nos ultimos anos
tem sido no Casino de Espi-
nho, ver as nossas equipas
subirem ao palco e recebe-
rem as tacas de campedes
nacionais.

Mais uma vez, fago um
desafio aos nossos autarcas
paraque acarinhem mais esta
modalidade, e ndo tenho nada
contra as outras, pelo contra-
rio, mas na verdade é esta
que traz titulos e mais titulos
para os nossos atletas e cida-
de! Quando expresso isto, é
com o fundamento de nos
darem as mesmas condigbes
das restantes modalidades, o
que, Infelizmente, ndo acon-
tece!

Por fim, quero deixar pu-
blicamente o meu agradeci-
mento, e é um dos motivos
que me leva a fazer esta cré-
nica, um agradecimento ao
coordenador Pedro Castro
que, além de responsavel ma-
ximo por toda a maquina da
formacao, é treinador dos ju-
venis e minis, e toda a sua
equipa detreinadores, Ricardo
Rocha (juniores masculinos e
minis), Pedro Sousa (cadetes
masculinos), Lucia Pinto (ju-
venis femininos), Tiago
Paulino (iniciadas e minis),
Tiago Rachao (infantis mas-
culinos e minis).
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ILIGA
Resultados
Académica-U. Leiria ..oieinrares 0-0
Beira-Mar-Maritimo .... I G
Nacional-Feirense........ w20
P. Ferreira-V. Setubal .... |
Sp. Braga-Rio Ave ......... e
FC Porto-V. Guimaraes .. s
Benfica-Gil Vicente ........v.. o 31
Olhanense-Sporting ......ovvuneennns 0:0
- Classificacdo

PJV ED FC
Benfica 421613 304113
FC Porto 01612 40 379
Sp. Braga 3416 10 4 2 30-15
Maritimo 2916 8 532319
Sporting 916 8 532-14
V.Guimardes 20 16 6 2 8 2219
Académica 1916 5 4 7 18-20
Nacional 1916 5 4 71626
Olhanense 1816 4 6 61720
Belra-Mar 1616 4 4 81414
Gil Vicente 1616 3 7 6142
Feirense 1516 3 6 711-2
Rio Ave 1416 4 210 1423
U, Leiria 1416 4 210 16-29
V. Setdibal 1416 3 5 8122
P, Ferreira 1216 3 310 16-33

Proxima jornada (17.2)

(27 a 30 Janeiro/2012)

V. Guimaraes-Nacional

Rio Ave-Académica

Feirense -Benfica
U. Leiria-P. Ferreira
V. Setdbal -Olhanense
Sporting -Beira-Mar
Gil Vicente-FC Porto
Maritimo-Sp. Braga

II LIGA
Resultados
Atlético-Belenenses .........vuvvenrs 0-2
Sp. Covilha-Estoril ...... v 0-1
Arouca-Santa Clara -0
Freamunde-Oliveirense .. -0
Aves-U. Madeira ........... |
Penafiel-Trofense ... v 20
LeixGes-Naval .....oervemsseniesnans 0-2
Portimonense-Moreirense .......... 1-2
Classificagao

PJV ED FC
Estoril 3216 9 52 199
Moreirense 3016 9 3 42618
Aves 2716 7 6 32316
Ablético 2616 7 5 41815
Leixdes 2416 7 3 62-19
Naval 2416 6 6 41816
Penafiel 2166 552119
Arouca 2016 4 8 41617
‘Oliveirense 2016 5 562023
Santa Clara 1916 5 4 7172
Sp. Covilha 1916 5 47 913
Freamunde 1816 4 6 620-19
Belenenses 1816 4 6 61517
U, Madeira 1716 4 5 71621
Trofense 16 16 4 4 8 1525
Portimonense 12 16 3 310 1625

Proxima jornada (17.2)

(26 a 29/Janeiro/2012)
Estoril-Atlético
Oliveirense-Aves
U. Madeira-Sp. Covilha
Trofense-Freamunde

Belenenses-Penafiel
Santa Clara-Leixoes
Moreirense-Arouca
Naval-Portimonense

TOTOBOLA

Concurso dos Orgéos de
Informagao n.° 06/2012 de
05/02/2012. Prognostico
"Defesa de Espinho”, Re-
dacgao Desportiva:

SPORTING - GIL VICENTE .......... 1
MOREIRENSE - RIO AVE .....c0..vn 2
BENFICA - MARITIMO ..cvvvve 1

SANTA CLARA - V. GUIMARAES ., 2
BRAGA - PORTIMONENSE ........... 1
PENAFIEL - NACIONAL ...,
PORTO - V. SETUBAL .......
. ESTORIL - P. FERREIRA ...
9. A. BILBAU - ESPANHOL .
10, AT, MADRID - VALENCIA..
11, GENOVA - LAZIO ..
12, ROMA - INTER
13, NEWCASTLE - ASTON VILLA...... X

11 DIVISAO

Zona Norte

Resultados
Ribeirdo-Maritimo B......ocoveriirnre 3-2
Ribeira: Brava-Merelinense .....,... 2-1
Fafe-Varzim .....cooovvienvnrinenssennes 01

Assac. Olivelrense-Lousada ....... 0-0
Tirsense-Camacha ......covunnernss 2-1
Vizela-Limianos ......o.eveerserensenes 0-3
Macedo Cavaleiros-Chaves ......... 0-1
Famalicdo-Mirandela.........ousevens 0-1
Classificagao

PJIV ED FC
Varzim 1611 32 205
RiberaBrava 3016 9 3 41917
Tirsense 2716 7 6 32313
Mirandela 2616 7 5 431-19
Desp.Chaves 26 16 7 5 4 14-13
Limianos 2616 7 542113
Mac, Cavaleiros 23 16 6 5 5 2625
AD Fafe 2316 7 2 71515
Camacha 2216 6 4 61617
Ribeirdao 2016 5 6 52119
Vizela 2016 5 562020
Maritimo B 1916 4 7 5202
Famalicio 1916 5 4 7 1416
Lousada 1716 4 5 71925
Merelinense 716 1 4111028
AD Olivelrense 516 0 511 630

Proxima jornada

(29 Janeiro 2012)

Mirandela-Ribeirdo

Maritimo B-Ribeira Brava

Merelinense-AD Fafe
Varzim-AD Oliveirense
Lousada-Tirsense
Camacha-Vizela
Limianos-Mac, Cavaleiros
Desp. Chaves-Famalicdo

Zona Sul

Resultados
Caldas-Estrela Vendas Novas ..... 1-1
Mafra-19 Dezembro ......ovvverininee 140
Juv, Evora-Oriental ,...eensereverssses 1-0
Pinhalnovense-Tourizense el
Fatima-Torreense........ w00
Louletano-Sertanense .......evinin 2-1
AHl. Reguengos-Carregado ........ 1-3

Monsanto-Moura .......coeveuiireeners 20
Classificagdo

PJIVED FC
Torreense 216 9 52212
Oriental 3016 9 3 43111
Carregado 2916 8 53292
Est.V.Novas 2816 B8 4 4 2615
Fatima 816 8 4 42317
Pinhalnovense 28 16 9 1 6 25-20
Louletano 616 7 541714
Mafra 516 6 73 169
Sertanense 2116 6 3722
19Dezembro 1916 5 4 7 1213
Juv, Evora 1716 5 2917-4
Monsanto 1616 3 7 6142
Moura 1516 4 3 91534
Tourizense 1416 3 5 81425
At Reguengos 14 16 3 5 8 1527
Caldas 916 2 311 828

Préxima jornada
(29 Janeiro 2012)
Moura-Caldas

Est. Vendas Novas-Mafra
19 Dezembro-Juv. Evora
QOriental-Pinhalnovense
Tourizense-Fatima
Torreense-Louletano
Sertanense-At. Reguengos
Carregado-Monsanto

CAMPEONATOSDISTRITAIS
DE DE AV

JUNIORES - 1.2 FASE
I DIVISAO - ZONA NORTE
Resultados

Felrense-Armifanense ... 34
S, Jodo Ver-Sp. Espinho .
Argoncilhe-Milhelroense
Fides-U. Lamas .........
Furadouro-Arouca .., SrR TS

Classiﬁt.al;an
[ A o
461814 4
4 1813 2
3110 3
5
5
4
6

Sp. Espinho
Feirense
Milheiroense

S, Jodo Ver
Arrifanense
Fides

Arouca
Argoncilhe
Furadouro 8 18 214 1473
U, Lamas 418 116 962
Nota: Terminou a primeira fase (apuramento
dos cinco primelros) e o Sporting Clube de
Espinho, em primeiro lugar, ficou apurado
para a segunda fase, Sérle dos Primelros,
com o Felrense, Milhelroense, S. Jodo Ver,
Arrifanense (Zona Norte); Oliveira do Bairro,
Anadia, Recrelo de Agueda, Estarreja e
Cucujaes (Zona Sul), para o apuramento do
Campedo Distrital que subird ao Campeona-
to Nacional de Juniores A. Os restantes
clubes disputam a Série dos Ultimos, des-
cendo a [ Divisdo Distrital os quatro ultimos
classificados.

218
3218
31 18
15 18
11 18

JUVENIS - 1.3 FASE
I DIVISAO ~ ZONA NORTE

Resultados
Paivense-U, Lamas ......oummisimisimnsions -
Arrifanense-Feirense ......
Sanjoanense-Cesarense .
Fides-Sp. Espinho ......
Milheiroense-P, Branddo
Classificagao
e P | e i
‘Sp.Espinho 391812 3 350-28
Felrense 371812 15 4525
Fides 51810 5 3 3914
Arrifanense 2818 7 7 43325
Ulamas 2818 9 1 84133
Sanjoanense 218 6 482037
P. Brandao 2118 6 3 9 31-14
Paivense 2118 6 3 9 2529
Cesarense 1218 2 610 1741
Milheiroense 918 2 313 2266

Nota: Terminou a primeira fase (apuramento
dos cinco primelros) e o Sporting Clube
Espinho, em primelro lugar, ficou apurado
para a sequnda fase, Série dos Primeiros,
com o Feirense; Fides, Arrifanense e Unido
de Lamas (Zona Norte); Olivelrense, Taboeira,
Anadia, Avanca e Mealhada (Zona Sul), para
0 apuramento do Campedo Distrital que
subira ao Campeonato Nacional de Juniores
B. Os restantes clubes disputam a Série dos
Ultimos, descendo a 11 Divisdo Distrital os
quatro Ultimos classificados.

JUVENIS - 2.2 FASE
11 DIVISAQ = ULTIMOS = SERIE A
Resultados
Sp. Espinho-Lobdo
Canedo-Vilamaiorense ...,

5anguedo-FIGes .....smssssssrismmens 2
Folgou o Argoncilhe
Classificacao
PPINTEDEC
Fides 7 3°251%0¢ 63
Sp. Espinho 632 01 62
Sanguedo 4 2.1 10 42
Lobdo 353l 020 e
Canedo 33102 23
Vilamaiorense LIPS B
Argonciine 020 02 07
Proxima jornada
Lobdo-Sanguedo
Vilamaiorense-Sp. Espinho
(vila Malor/sabadof15h30)
Figes-Argoncilhe
Folga o Canedo
INICIADOS - 1.2 FASE
1 DIVISAO - ZONA NORTE
Resultados
P. Brandao-Arrifanense ... 0-0
Paivense-Arouca ,......
Rio Medo-Lourosa ,...,
Fides-Sp. Espinho .

ESMONZ-FEIrENS ©.vvuvsviisissrsrssnsinrnisnes

Classificaciio

FJY ED BRC
Paivense 46 18 14 4 0 47-12
P. Branddo 4 1812 51 429
Lourosa 361811 3 43525
Arouca 21810 2 63525
Feirense 2918 8 5 528-0°
Arrifanense 518 7 4 72627
Fides 2318 7 2930
Rio Medo 1218 3 312 17-36
Sp. Espinho 1018 3 1141754
Esmoriz 118 0 117 456

Nota: Terminou a primelra fase e 0 Sporting
Clube de Espinho, em nono lugar, ird dispu-
tar a sequnda fase, Série dos Ultimos e os
quatro ultimos classificados descem a 1l
Divisdo. Os cinco primelros dlassificados dis-
putam a sequnda fase Sérle dos Primeiros
com 0§ outros cinco primeiros da Zona Sul,
de onde saira o Campedo Distrital que subira
a0 Campeonato Nacional de Juniores C.

INICIADOS - 2.9 FASE
I1 DIVISAO - PRIMEIROS

Resultados
Mealhada-Mourisquense .... W10
Carregosense-ADF ﬂnta,‘ Ds aaixinhns 0- 2
Gafanha-AQueda .....wiaiisiin
0ia-Pessequelrense
U, Lamas-Soutelo

Classificacao
Pl VYEDR
Stelo 6320174
ADF Anta/ Os Baixinhos 6 3 2 0 17-5
U Lamas Gz 1 b
Gafanha I U U
Carmegosense 4310112
Mealhada 43 11158
Agueda $3 1114
Pessequeirense 330302
Mourisquense 331025
0id 1§ 0172 41
Proxima jornada
Mourisquense-Carregosense
ADF Anta/Baixinhos-Gafanha
(Cassufas/sabado/9h)
Mealhada-U. Lamas
Agueda-0i
Pessequeirense-Soutelo

INICIADOS - 2.2 FASE

11 DIVISAQ - ULTIMOS - SERIE A
Resultados
FIRESLOBRA ovvisisisissbivssiitisoatinmsisvets 2l
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo ... 1-2
Vilamalorense-Relampago ... 31
Sp. Espinho-S. Martinho ............ 3-1
Classificagao
Uy N E D, RC
Sanquedo 3 3 3 000142
Vilamalorense « i gl bl G IR )
Fides 632 041 B
Sp. Espinho 632 01 61
ADF Anta/Baixinhos3 3 1 0 2 66
5, Martinho I 1 0 i
Lobdo Iar0ing 2 41
Reldmpago 03003 31
Proxima jornada
Fidges-Vilamalorense

S. Martinho-ADF Anta/Baixinhos
(5. Martinho/domingo/11h)

Sanguedo-Relampago
Lobao-Sp. Espinho
(Lobdo/domingo/11h)
INICIADOS - 2.2 FASE
11 DIVISAO - ULTIMOS - SERIE B
Resultados
Feirense-P, Brandao........ AT 0-0
Lourosa-Geragao Paramos ...
ArTifanense-FIges ... smsuenssisisnss -
Folgou o S. Jodo Ver
Classificacdo
P LMD
P, Branddo JUR RIS
Lourosa P 1 W )
Feirense bt vt s W U
S, Jodo Ver L G R LR
Fides 3443 L 02 i4e3
Arrifanense 39821 0 2R
GeragoParamos 0 2 0 0 2 25
Proxima jornada

P. Branddo-Arrifanense
Geracdo Paramos-Feirense
(Paramos/domingo/15h)
Figes-5. Jodo Ver
Folga o Lourosa

INFANTIS A - 2.2 FASE - PRIMEIROS
Proxima jornada
P. Brandao-Beira-Mar
Oliveirense-ADF Anta/Baixinhos
(01, Azeméis/sabadof9h)

0ld-Anadla
Sanjoanense-Cesarense
Taboeira-Felrense

INFANTIS A - 2.2 FASE ~ (LTIMOS
~ SERIE A
Proxima jornada
Relimpago-Argoncilhe
Sp. Espinho-Paivense

(Espinho/sabado/9h)

Vilamalorense-Canedo
Lourosa-Fides

INFANTIS A - 2,3 FASE ~ ULTIMOS
- SERIE B
Préxima jornada
Fides-Rio Medo
Guizande-Geragio Paramos
(Guizande/sabado/9h)

Esmoriz-U, Lamas

INFANTIS B - 2.2 FASE - ULTIMOS
~ SERIE A
Proxima jornada
Sanguedo-ADF Anta/Baixinhos -
(Sanguedo/sabado/10h15)

Sp. Espinho-Paivense
{Espinhoy/sdbado/10h15)
Vilamaiorense-5p. Silvalde
(Vila Maior/sabado/10h30)

INFANTIS B - 2.2 FASE - ULTIMOS
- SERIE B
Proxima jornada
Salesiano Arouca-Arrifanense
P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos

(P. Brandao/sabado/10h15)

Paivense-Caldas S, Jorge
Geracdo Paramos-Felrense

(Paramos/sabado/11h)

BENJAMINS A - 1.2 FASE - SERIE A
Resultados
Fides-Lourosa ...
'.'ilamaiurerlse-Sp. Esplnhu i
ADF Anta/Baixinhos-Relampago ...
Folgou o Argoncilhe
Classificacao

PN SE
ADFAnta/Baxinhos 31 12 w_ 1
Vilamaiorense 3
Sp. Espinho n 1
Argoncihe 1
Fides 1412
Lourosa 9 12 09 345
Relampago in 011 1290
Nota: Terminou a primeira fase e a ADF
Anta/Balxinhos dlassificou-se em primeiro
lugar, ficando apurada para a sequnda fase,
Série dos Primeiros, com o Pagos de Branddo
(Série B), Felrense (Sérle C), Milhelroense
(Série D), Avanca (Série E), Oliveirense (Sé-
rie F), Beira-Mar (Série G), Taboeira (Serie
H), Olivelra do, Bairro (Série I) e Mealhada
(Série J). O Sporting de Espinho integrard a
Série dos Ultimos.

l:vm"_,.,
S .=

10-

05 8y
16 58

—ad el

BENJAMINS A - 1.2 FASE - SERIE B
Resultados
GUIzande-ESMONZ ..o.veevvessissivsnnisiens -
Geracao Paramos-P, Brand
Folgaram o U, Lamas e S. Jodo Ver

Classificacdo

P R ETDSERG
Phrandio 2310 7 21 667
U. Lamas 231404070 E 251 7
Geragdo Paramos 21 10 7 0 3 5212
Esmoriz 1410 4 2 4 517
S, Jodo Ver 610 2 0 B 29:50
Guizande 010 0 010 3177

Nota: Terminou a primeira fase, ficando o
primeiro classificado apurado para a segun-
da fase, Série dos Primelras. O Clube Gera-
¢ao Paramos integrard a Série dos Ullimos,

BENJAMINS B - 1.2 FASE ~ SERIE A
Resultados

FIRESU, LR85 orssnsssinsibiislperensiniansing

Sanguedo-Sp. Espinho

Caneda-P, Branddo ...

Vilamaiorense-ADF hnta,-'nalmnhus 1 5

Classificacdo

pPI VY ED K
Fides 310 G O
P. Brando M 13 4028
ADF Anta/Baixinhos29 14 9 2 3 51-22
U, Lamas U147 34300
Sp. Espinho 1414 4 2823
Canedo 13144 19 54
Vilamalorense 714 1 49 155
Sanguedo 414 1 112 1865

Nota: Terminou a primeira fase, ficando o
primeiro classificado apurado para a sequn-

TR T e ] )

da fase, Série dos Primeiros, A ADF Anta/
Baixinhos e o Sporting Clube de Espinho

Integrardo a Série dos Ultimos.
BENJAMINS B - 1,2 FASE = SERIE B
Resultados
Arouca-Geracdo Paramos ........... 71
S, J030 VEr-FIBES ,vovvivuessssnsesismmmsssrsions 2-2
ADF Anta/Baixinhos-Rio Medo ... 1-6

Folgou o Esmoriz
Classificacio

sl ERD G
Aoua 361212 00 %9
Rio Medo %12 8 223U
Esmorz 127 213455
Geragio Paramos 22 12 6 1 5 22-33
Flaes 1012 3 18 4N
S. Jodo Ver 412 0 48 1545
ADF Anta/Baixinhos 2 12 0 210 10-79

Nota: Terminou a primeira fase, ficando o
primeiro classificado apurado para a sequn-
da fase, Série dos Primeiros. A ADF Anta/
Balxinhos e o Clube Geragdo de paramos

integrardo a Série dos Ultimos.
TRAQUINAS A - 1,3 FASE - SERIE A
Resultados
U, LAMas-Fides .....imummsiemmmmsmsssssssinnses 5-2
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa ...... 7-1
Sanguedo-Canedo ... 0-1
Vilamaiorense-Sp. Espinho ........ 12-1
Classificacao
SN [ R ) B
Vilamalorense 91313 0 010513
ADF Anta/Baixinhos33 13 11 0 2107-18
Sp. Espinho 2513 8 1 4 46-68
U, Lamas 913 6 16 3745
Fides 1513 5 08 295
Lourosa 1313 4 18 30468
Canedo 8132 29 104
Sanquedo 113 0 112 1060
Uitima jornada
Fides-Vilamaiorense
Lourosa-U. Lamas
Canedo-ADF Anta/Baixinhos
Canedo/sabado/11h30)

Sp. Espinho-Sanguedo
(Espinho/sabado/11h30)
TRAQUINAS B - 1, FASE ~ SERIE A
Resultados
P. Brand@o-U. LBMa5 ...covecmsnmissnesnnes 2-2
Vilamaiorense-FIes .......uueermimmsnisnss 1-2
S. Jodo Ver-ADF Anta/Baixinhos ., 5-0
Classificagao

T IR SR
Fides 7109 01 3¥U
S, Jodo Ver 7105 23 2519
ADF Anta/Baixinhos 1610 5 1 4 18-27
P. Branddo 13 25 10w
U, Lamas 10102 44 4H
Vilamaiorense 410 1 1 8 1507

BOA SORTE!

Esta concluida a pri-
meira fase dos campeo-
natos distritais de junio-
res e de juvenis da I Divi-
sdo e as equipas de fute-
bol do Sporting Clube de
Espinho terminaram em
primeiro lugar. Assim, os
tigres tém a possibilidade

de jogar, agora, na se-
gunda fase, com os me-
lhores de Aveiro, poden-
do atingir os campeona-
tos nacionais, na préxima

temporada, se conquista-
rem o titulo regional. Uma
tarefa ardua, dificil, mas
que nao & impossivel.
Basta haver ambicao,
empenho, dedicagao, co-
ragem, rigor e, sobretu-
do, nunca atirar a toalha
ao chao...

Assim esperamos nos
e, certamente, os grupos
de trabalho das equipas
de juniores e de juvenis
dos tigres.

Boa sorte!

Manuel Proenca
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TANTAS BOLAS
NA TRAVE!

A equipa de futebol de ini-
clados 'B' do Sporting Clube de

Espinho venceu o S. Martinho

por 3-1, em encontro a contar
para a segunda fase do Campe-
onato Distrital da II Divisao,
Série A — Ultimos.

Embora o Sporting Clube
Espinho nao tenha entrado em

campo muito concentrado foi |

uma equipa com sinal mais,

Prova disso foram as bolas que

esbarraram na trave da baliza

adversaria, neste jogo foram |

sels, Instalado no meio terreno
do seu opositor s6 marcou por
Bruno Cardoso uma Unica vez
nesta primeira parte por pura
falta de Inspiracao e alguma
atrapalhagao a mistura das suas
linhas mais avancadas.

Por seu lado, o 5. Martinho
fol uma equipa que entrou para
defender e so esporadicamen-
te aparecia na area adversaria,
nao propriamente por mérito
mas por falhas dos ‘centro cam-
pistas’ tigres, conseguindo as-
sim chegar ao Intervalo a per-
der s6 por uma bola a zero.

Com algumas mexidas ao
intervalo, os espinhenses en-
traram para a segunda parte
apresentando um futebol de
mais qualidade, mantendo uma
pressao constante sobre o seu
opositor conseguiu marcar por
mais duas vezes, por Bruno
Cardoso que bisou e outra por
Simao Fernandes. Deslumbra-
dos pelo resultado e pelas bo-
las que continuavam a ser de-

volvidas pela trave os da casa
ainda se deixaram surpreender
pelo visitante que, ao cair do
pano, numa jogada de contra-
ataque, marcou o seu tento de
honra, fechando assim a con-
tagem favoravel ao Sporting de
Espinho, por trés bolas a uma.

Para concluir resta acres-
centar que para este jogo fo-
ram chamados sels infantis 'A’
~ trés entraram de Inicio, os
restantes com o decorrer do
jogo. Isto prova duas coisas:
primeira, a conflanca do técni-
co nestes jovens; a segunda, é
dar-lhes ja entrosamento no
futebol de onze pensando na
préxima época.

Por fim, coincidéncia ou
nao, os trés golos foram apon-
tados pelos infantis!

-

A arbitragem, esteve em
bom plano sem qualquer nota
digna de reparo.

Sporting de Espinho, 3
S. Martinho, 1

Jogo no campo de relva
sintética do Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho
"Diploma”, na Rua do Golfe, em
Silvalde.

Arbitros: Nunes Jesus,
André Veiga e André Sllva.

Sporting Clube de Espi-
nho — Hélder Filipe; André
Nunes, Jodo Pedro, Diogo Ma-
galhaes e Hugo Costa (cap.);
Adriano Filipe, Leonardo Lapa e
Francisco Xavier; Filipe André,
Jo@o Brenha e Bruno Cardoso.

Suplentes: Eduardo Fer-
reira, Simao Fernandes, Joel

BAIXINHOS EM PLENO

Os Iniciados A venceram em
Carregosa por 2-0 e cimentam a sua
posicao na luta pela subida a primei-
ra divisdo distrital. Os iniciados B
receberam o Sanguedo e perderam
por 1-2, num jogo muito emotivo
onde o resultado final acaba por ndo
ser o mais justo. Os benjamins A
terminaram a primeira fase com uma
goleada ante o vizinho Relampago
por 10-0. Os benjamins B, equipa A,
fol ao Vilamalorense vencer por 5-1,
A equipa B recebeu o Rio Medo e
perdeu por 6-1. Os traquinas A ven-
ceram o Lourosa por 7-1 e estdo
bastante préximo de garantir, tam-
bém, a presenga na fase dos primel-
ros. Os traquinas B foram a S. Jodo
de Ver perder por um enganador 5-
0. Os petizes B tiveram jornada du-
pla para o torneio que estao a reali-
zar: no sabado venceram em S. Jodo
de Ver por 3-1 e no domingo, empa-
taram, em casa, com o Pagos de
Brandéo.

Els as formagbes da ADF Anta/
'Os Balxinhos”:

Iniciados A — Tiago Mendes, Fill-
pe, Jodo Nuno, Orlando, Diego, Nuno,
Marinhelro, Cldudio, Rul, Leandro e
Lima.

Marcadores: Leandro e Lima.

Benjamins A - Miguel, Fabio,
Edgar, Alexandre, Chang, Betinho e
Gabrlel.

Jogaram ainda: Bernardo, Rober-
to, Zé Pedro e Pedrito.

Marcadores: Betinho (3 golos),
Alexandre (3), Chang (2), Edgar e
Fablo.

Benjamins B - Sérle A - Luls
Henrique, Quinta, Lourenco, Nana,

Luis, Diogo e Ivo,

Jogaram ainda: Rafa, Miguel,
Pedro Dias e Simao Marques.

Marcadores: Lourenco (3 golos),
Miguel Fonseca e Pedro (propria ba-
liza).

Benjamins B — Série B — Filipe
Queiroz, Rafael Marques, Vieira, Jodo
Pais, Diogo Ferreira, Capela (cap.) e
Pedro Diogo.

Suplentes: Simdo Telxelra, Nuno
Pinto, Miguel Sousa, Carlos Castelo e
Hugo Silva.

Marcador: Rafael Marques.

Traquinas A — Gongalo Fonseca,
Jodo Miguel, Diogo Tomés, Gustavo
Barge, Bernardo, Diogo Fides e Guga.

Jogaram ainda: Miguel, Gongalo
Ribeiro, Didi, Carlos e Diogo Ferrelra.

Marcadores: Guga (5 golos),
Diogo Fides (3), Barge e Bernardo.

Traquinas B -~ Afonso Cadete,
Diogo Oliveira, Diogo Filipe, Jodo
Rocha, Guilherme Lopes, Francisco
Lopes, Gongalo David, Simao, Fran-
cisco Sousa e Leonardo.

Petizes A (jogo com o S. Joao de
Ver) - Joao Moutinho, Nuno Guedes,
Miguel César, Gongalo Oliveira e Re-
nato Valente,

Jogaram ainda: Jodo Rocha, Gon-
calo Marques e Gabriel.

Marcadores: Gongalo Oliveira,
Renato e Miguel.

Petizes A (jogo com o Pagos de
Branddo) - Jodo Moutinho, Nuno
Guedes, Miguel César, Gongalo Oli-
veira e Renato Valente

Jogaram ainda: Jodo Rocha, Gon-
calo Marques, Gabriel.

Marcadores: Gongalo Oliveira,
Renato (2 golos) e Miguel.

Benjam

1

Iniciados B do Sporting de Espinfio

Viela, Telmo Silva e Joao Fon-
seca.

Treinador: Tiago Aleixo.

Centro Cultural Recrea-
tivo S. Martinho - Pedro
Vielra; Paulo Filipe, Fabio
Monteiro, Fabio Cunha e Pedro
Duarte; Ruben Cardoso, José
Pinheiro e Nuno Pereira; Bruno
Carmo, André Fernandes e Si-
mao Cunha.

Suplentes: Fabio Pinto, Rui
Silva, Rul Esteves, Pedro Pi-
nheiro, Carlos Alberto, Tiago
Miguel e Henrique Mendes.

Treinador: José Silva.

Ao intervalo: 1-0.

Marcadores: Bruno Cardo-
s0(2 golos) e Simao Fernandes;
Fabio Monteiro.

Manuel de Magalhaes

ins B e petizes A dos Baixinhos

———

VITORIOSOS

A equipa de futebol de ju-
venis B do Sporting Clube de
Espinho recebeu a de Lobdo,
em jogo a contar para a tercei-
ra jornada do Campeonato
Distrital, segunda fase, tendo
vencido por 1-0.

0O jogo foi um encontro sem
grandes primores técnicos, mas
com muita entrega e pautado
pelo equilibrio entre as equi-
pas, com o Sporting de Espinho
aadiantar-se no marcador, ain-
da na primeira parte, golo que
Ihe viria a dar a vitoria.

Na segunda parte, a toada
nao se alterou, embora a equi-
pa visitante tenha sido mais
perigosa neste periodo, pois
acalentava a esperanca de po-
der chegar ao empate,

Sporting de Espinho, 1

) Lobéo, 0

Arbitro: André Veiga.

Sporting Clube de Espi-~
nho — Ruben Queirés; Pedro
Coelho, Sérgio Carvalho, Jodo
Pinto e André Pinhal; Jorge Sil-
va (Jodo Costa), Francisco Neto
e Filipe Couto; Paulo Couto
(Emanuel Pinto), Igor Granjae
Kiko Rocha (Carlos Cunha).
Treinador: Jaime Moreira.

Lobdo — Sérgio Oliveira;
Albino Henriques, Nuno Ferreira
(Paulo Ferreira), Christophe
Fontes e Fabio Oliveira; Ruben
Santos (Jonas Santos), Antdnio
Silva e Joao Gongalves; Jorge
Santos, Paulo Pinto (André Sil-
va) e Luis Moreira.

Treinador: Nelson Pereira.

Ao intervalo: 1-0.

Marcador: Igor Granja,

FUTSAL

CAMPEONATO DISTRITAL
DE AVEIRO

SENIORES MASCULINOS
1 DIVISAO

Resultados
Azagaes-Bairos ......c.vvevererenensns 179
Dinamo Sanjoanense-Barrd ........ 4-2
AC S. Jodo Ver-Juventude Fides . 4-2
1t [y g e e B
Académica Cambra-Travasso ..... 3-4
Beira-Mar-ARCA .......oceviviirenns
Gafanha-Sp. Silvalde ............
Saavedra Guedes-Atomicos......... 3-2

Classificacdo

PV CED R
Beira-Mar B1412 0274H
ACS JodoVer 32 1410 2 25731
Azagaes 2814 8 4 251-31
Saavedra Guedes 27 14 9 0 5 52-34
Juventude Figes 25 14 7 4 3 52-39
Barrd 2514 8 153935
Bairros 214 7 167264
Din. Sanjoanense 21 14 7 0 7 50-51
Travassd 1914 6 1 74150
Acad, Cambra 19 14 6 1 73335
Gafanha 1714 5 272839
Urrd 1614 5 1 83852
Atdmicos 1414 4 2 84450
ARCA 1214 4 010 50-67
Sp.Silvalde 914 3 01130-59
Lobdo 414 1 112 28-69

Préxima jornada

Travasso-Gafanha
Bairros-Académica Cambra
Urré-Azagaes
Juventude Fides-Saavedra Guedes
Barr6-AC S. Jodo Ver
ARCA-Dinamo Sanjoanense
Sp. Silvalde-Beira-Mar

(Cassufas/sabado/21h)
Atémicos-Lobao
FEMININO
Resultados
AC S. Jodo Ver-Lusitania Lourosa 3-8
Azagées-ADRE Palhaga ........ B |
NEGE-VEIr0S ..cooverienivrsirmnerennes 0712

Novasemente-Saavedra Guedes . 5-1
Freguesia Sto André-Giao .......... 0-1
Vilamaiorense-0ssela ............ e 3-3
PARC/Pindelo-Beira-Mar ............ 31
AMUPB Futsal-S. Pedro Casteloes 3-2

Classificagio
PV ED FC
Ossela 5 20 18 2 0 19521
Vilamalorense 5020 17 1 2 149-39
Azagaes 512017 0 3 151-5
Novasemente 50 20 16 2 2 150-27
Lusitdnia Lourosa 43 20 14 1 5 109-48
Saavedra Guedes 40 20 13 1 6 9549
Velros 36 20 12 0.8 11357
PARC/Pindelo 92 929 6068
ADRE Palhaca 320 7 211 5966
AMUPB Futsal 220 7112 61-76
Gido 020 6212 59
SPedro Casteloes 19 20 6 113 4784
Freq StoAndé 18 20 6 014 3671
ACS. Jodo Ver 720 2117 27150
Belra-Mar 620 2 018 17-161
NEGE 020 0 020 16257
Préxima jornada
Lusitania Lourosa-Azagaes
Ossela-PARC/Pindelo
Beira-Mar-Freguesia Sto André
S, Pedro Casteloes-Vilamalorense
ADRE Palhaga-NEGE
Veiros-AMUPB Futsal

Saavedra Guedes-AC S. Jodo Ver
Gido-Novasemente
(Gido/sabado/21h)
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS e OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritério: Rua 23 n.°
773-1.° DL.9. Telef. 227342022 ¢/ Fax 227319505,

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ARRENDA-SE EM ESPINHO

T3 NOVOS = T2 e T3 USADOS

Lugares de garagem

“ontatar: Telef: 227340823 « Tim. 937892575,

ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contatar: 917524389,

QUARTQS, c/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE OPTIMO ESPAGO no centro da Mala. C/ fiador. Tim.
919415228. -

ALUGO T3 - ESPINHO - Rua 33 (prox. escolas). Tim. 912266364,

ALUGA-SE APARTAMENTO T1 - 1.° andar. Impecavel. Rua 64 /
Rua 7, a 100 mts. do Casino. C/ fiador. TIm. 917435455.

ESPINHO - CENTRO - Arrenda-se apartamento totalmente equi-
pado e mobilado. Com fiador. TIf. 919415228.

ALUGO em Paramos apartamento T3 ¢/ 140m2. Contatar
917553668,

ALUGA-SE PAVILHAO c/ &rea coberta de 450m2 e drea descober-
ta de 500m2, em S. Paio de Oleiros. Boa localizagdo. Contatar:
933336404 / 936630311.

ALUGA-SE CASA ¢/ 2 quartos, cozinha ¢/ marquise grande, salao
¢/ fogao de sala, wc, varanda grande. Parque para carro. Em Anta.
Tim. 936691685.

ALUGA-SE CASA independente ¢/ 1 quarto, sala, cozinha e wc. C/
alguns mdveis, agua e luz, a casal - 180 euros — S. Joao de Ver,
préximo a Santa Maria da Feira. Tim. 913008704 / 918525868.

MEDICOS

— OTORRINO — DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico
especialista em ouvidos, garganta e nariz. Clinica Geral. Rua 9 n.°
295-2.° Esq. Telef:227341710.

TERRENO PEDROSO - V. N. GAIA

Lote com 600m2 para construgao de moradia unifamiliar T3,
totalmente independente, com cave, r/c e andar.
Ja possui projeto de arquitectura. Inserido em excelente
urbanizagao. Junto ao Estadio Dr. Jorge Sampaio,

3 Quinta da Paradela. Otimos acessos a cerca de 5 minutos
das cidades de Espinho, Vila Nova de Gaia e Porto.
Valor 78.000,00 euros
Contactos: 91 821 3483 / 91 727 8236

FARMACIAS DE SERVICO
Sexta (27) - CONCEIGAO ... R. S. Tiago, n. 701 - ilvalde - Tel. 227311482
Sabado (28) - GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.% 416 - Anta - Tel, 227322031
Domingo (29)- TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel, 227340352

Segunda (30)- SANTOS ......ovmmesnssensismmesens Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331
Terca (31) - PAVA...cccciiiccsiummmmranmsinins Rua 19, n.0 319 - Tel. 227340250
Quarta (01) - HIGIENE .....ccccoonsimmussinnsns Rua 19, n.0 293 - Tel. 227340320
Quinta (02) - GRANDE FARMACIA........... Rua 8, n.2 1025 - Tel. 227340092

| O NOSSO ANUNCIO GRATUITO
| PEDIDO DE EMPREGO
I

Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar dlrectamente nas
| instalacoes do jornal Defesa de Espinho (so para particulares).

| nomE

PERMUTAS

PERMUTA-SE PREDIO de 2 pisos, restaurado, devoluto, centro de
Gala. Tem alvara de construgao e utilizagao para qualquer ramo/
prestacio de servigos ¢/ habitagdo T1 no 1.9 piso, Area total
400m2. Permuta-se ¢/ 3 apartanmentos T3, construcdo recente,
em Espinho. O préprio. Tim. 914537219.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / Tim. 917702872 - Rua do
Pago Velho, n.2 217 - Anta.

ESTOFADOR — REPARAGAO DE SOFAS, cadeiras, estofos de
carros, tejadilhos, selins de motas. Todos os tipos de estofos —
Silva - Tim. 912933753.

CARPINTEIRO - REPARAGOES — Fabrico de cozinhas, mévels de
banho, roupeiros. Carpintaria geral — Anta. Orgamentos gratis,
TIf. 227325090 - Tim. 912328962.

CONSTRUCAO CIVIL — Remodelactes de interior e exterior.
Especializados em pinturas, trolha, pisos flutuantes, pladur, tetos
falsos e paredes. Servigo geral. Tim. 914161216 - Pagos de
Brandao. 3

ESTUDIOS - LABORATORIOS VIDEO VITOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de video - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tim. 962788407 -
918735306.

VENDAS

VENDO QUARTO de casal, sala de jantar e outros méveis. Tudo
em bom estado. Boa qualidade. Bom preco. Tim. 962274285.

VENDO GARAGEM na Rua 30, n.° 596. TIm. 936005281,

VENDE-SE - Selos, moedas, pingas, catalogos de selos, moedas,
albuns, etc. TIf. 227341388 — Rua 27 (frente estacao da CP), n.°
195 - Espinho.

MORADIA T3 - NOGUEIRA DA REGEDOURA — Retoma de Banco.
Oferta de avaliagdo e registos. Excelente negdcio. Boas areas,
aspiragdo central, suite, fogao de sala ¢/ recuperador de calor,
jardim, garagem 3 carros. S6: 115.000 euros. Na compra deste
imdvel a IMO2007 oferece-lhe as suas proximas férias — 7 noites
em Vilamoura - Algarve. IMO2007 - Lic.2 AMI 7774 - TIf.
914506327 [ 963129240 / 227452130 / 937588665.

T2 ET3 EM ESPINHO NOVOS - Retoma de Banco — Vistas de mar,
localizagao privilegiada, excelentes areas, aquecimento central,
varandas e garagem. Desde 115.000 euros. Na compra deste
imével a IMO2007 oferece-lhe as suas proximas férias — 7 noites
em Vilamoura - Algarve - IMO2007 - Lic.2 AMI 7774 - TIf.
914506327 / 963129240 / 227452130 / 937588665.

T2 NOVO COM GARAGEM E ARRUMOS - Retoma de Banco * Boas
areas * Pré-instalacao de aquecimento central * Lavandaria. S6:
42,500 euros — IMO2007 - Lic.2 AMI 7774 — TIf, 914506327 /
963129240 / 227452130 / 937588665.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

OFERECO-ME para servigos domésticos, limpeza e passar a
ferro. Tardes livres. Senhora séria e com muita experiéncia.
Tlm. 913377635.

SENHORA disponivel durante o dia paré tomar conta de idosos
ou servigos domésticos. Responsavel. Com experiéncia. TIm.
917404875.

«Defesa de Espinho» - 4165 - 2012-01-26

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO

2.9 )Uiz0
Anuncio

Processo: 1181/11.3TBESP

Interdicdo / Inabilitacdo

N/ Referéncia: 2763388

Data: 13-01-2012

Requerente: Ministério Publico

Requerido: Susana Maria Rodrigues da Rocha

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a Acgao de
Interdicao/Inabilitagcdo em que é requerida Susana Maria
Rodrigues da Rocha, estado civil: Solteira, nascida em 07-
04-1976, concelho de Espinho, freguesia de Espinho [Espi-
nho], BI - 11434668, com residéncia na Rua da Pinha, 260,
4500-533 Espinho, para efeito de ser decretada a sua interdi-
Gao por anomalia psiquica.

Passei o presente e outro de igual teor para serem
afixados.

A Juiz de Direito,
a) Dra. Rita Coelho Santos

O Oficial de Justica,
a) Maria Adelaide Carvalho

«Defesa de Espinho» - 4165 - 2012-01-26

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO

1.2 Uiz0
Anuncio

Processo: 900/11.2TBESP

Acdo de Processo Sumario

N/ Referéncia: 2764391

Data: 16-01-2012

Autor: Fundo de Garantia Automdvel

Réus: Maria de Fatima Gomes Pereira Martins e outro

Nos autos acima identificados, correm éditos de 30 dias,
contados da data da publicagao do andncio, citando Dragomir
Nicolae Sain, nacional de Roménia, com ultimo domicilio
conhecido na Rua 66, 365, Espinho, para, no prazo de 20 dias,
decorrido que seja o dos éditos, contestar, querendo, a acao,
com a cominagao de que a falta de contestagao importa a
confissdo dos factos articulados pelo autor e que em substan-
cia o pedido consiste em que sejam os réus condenados no
pagamento da quantia de 7.094,63+ euros, tudo como melhor
consta do duplicado da peticao inicial que se encontra nesta
Secretaria, a disposigao do citando. :

0O prazo acima indicado suspende-se, no entanto, nas
férias judiciais.

Terminando o prazo em dia que os tribunais estiverem
encerrados, transfere-se o seu termo para o primeiro dia Gtil.

Fica advertido de que é obrigatéria a constituigao de
mandatario judicial.

O Juiz de Direito,

a) Or. Joao Severino

O Oficial de Justica,
a) Manuel Capitao
Notas
= Solicita-se que na resposta sefa Indicada a referéncia deste documento
* As férias judiciais decorrem de 22 de dezembro a 3 de janeiro; de domingo
de Ramos a segunda-feira de Pascoa e de 16 de Julho a 31 de Agosto.
» Nos termos do art.® 32,° do CPC é obrgatdria a constitulcdo de advogado
nas causas da competéncla de tribunals com alcada, em que seja
admissivel recurso ordinario; nas causas em que seja admissivel recurso,
Independentemente do valor; nos recursos e nas causas propostas nos
tribunais superiores.

| MoRraADA
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-{i-\ Antonio Rodrigues de Sousa

Missa do 27.° Aniversario

Sua esposa, filhos e restante familia !

vém), por este meio, comunicar que mandam

celebrar missa por alma do saudoso extinto,

dia 29, domingo, as 11 horas, na Igreja

Paroquial de Anta. Desde j& agradecem a
quem comparecer.

(Lurdes da Camarada)
Missa do 3.° Aniversario

A familia vem, por este meio, agra-
decer a todas as pessoas de sua relacio
e amizade que participaram na missa
celebrada no passado dia 24, na Igreja {
Paroquial de Paramos.

< Vot ce L P s o i

cﬁ: Maria dos Anjos de Jesus
Agradecimento e Missa do 7.° Dia [ :

Suas filhas, genros, netos, bisnetos e =
demals familia, na impossibllidade de o faze-
rem pessoalmente vém, por este melo, agra-
decer reconhecidamente a todas as pessoas
que participaram no funeral do seu ente
querido, bem como aqueles que de qualquer
outra forma Ihes manifestaram o seu pesar,
Particlpam que sera celebrada missa do 7.0
dia, em sufragio da sua alma, hoje, quinta-
feira, pelas 18,30 horas, na Capela Nossa
Senhora do Mar - Silvalde. Antecipadamente
renovam os agradecimentos a todos quantos
se dignem assistir a esta Eucaristia,

Silvalde, 26 de janeiro de 2012 _— —

Concelgdo de Jesus Pinho — filha
Maria Teresa de Jesus Pinho — filha
Maria Manuela de Jesus Pinho — filha

Maria Isabel de Jesus Pinho — filha

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

ESMOJAES (Rua do Pogo)

José Carlos Soares da Costa
Missa de 1.° Aniversario
Recordando-o com muita sau- 1 -,@;

dade sua esposa, filhos, nora, gen- =
ros, netos e restante familia vém, =
por este melo, comunicar a todas
as pessoas de suas relagoes e
amizade, que sera celebrada mis-
sa, por sua alma, domingo, dia 29,
pelas 11 horas na Igreja Paroquial
de Anta. Desde ja agradecem a

todos quantos participarem nesta
Santa Eucaristia.

g wEy, T

A familia

Anta, 26 de janeiro de 2012
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels,: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

| do seu ente querido hoje,

FOTOGRAFO
COM TECNOLOGIA DIGITAL
Recorde 0s seus eventos contatando o repérter fotografico

VITOR LANCHA

Gravacoes em DVD dos seus filmes
Contatos: 918 735 306 * 962 788 407

obr/gado pela pre/'&*renc;a

;[i. Esmalia Rodrigues

23.9 Aniversario do seu falecimento

Seus filhos, genros, noras, netos e demais 1
familia vém, por este meio, comunicar a todas O
as pessoas que sera celebrada missa por sua ’ s
alma, dia 1 de Fevereiro, quarta-feira, pelas \/ g
18 horas, na Igreja Paroquial de Anta. Desde =~ "
ja agradecem a quem possa comparecer. {

Angelina de S3 Ferreira Ribeiro

ﬁ:i;. Missa do 30.9 Aniversério

do seu falecimento

E com grande saudade que os seus filhos, =
Albertoe Rogério, netos, noras e genro, man- |
daram celebrar missa pelo seu eterno descan-
s0, dia 24, terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo desde ja a
todos quantos participaram nesta Eucaristia.

Jodo Manuel Resende da Fonseca

Missa do 18.° Aniversario

Suairma, cunhado e sobrinhos vém,
por este meio, participar que sera cele-
brada missa pelo seu eterno descanso,
dia 27, sexta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agra-
decem a quem possa comparecer a este
acto religioso.

ANTA (Rua do Souto)

Antonio da Gloria Moreira
26/01/1944 - 26/01/2011

Missa
do 1.9 Aniversario

Sua esposa, filhos, noras,
netos e restante familia vém,
por este meio, comunicar que
serd celebrada missa por alma

quinta-feira, as 18,30 horas,
na Igreja Paroquial de Anta.
Desde ja agradecem a quem
comparecer.

¥ Fernando Dias

3.9 Aniversario do seu falecimento
25/01/2012 (Holanda)

A familia recorda esta data
com muita saudade.
Descansa em paz

SILVALDE - ESPINHO
Antonio Pereira Pinto

Missa do 13.° Aniversario

Seus filhos vém, por este meio, comunicar
que sera celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 1 de Fevereiro, quarta-feira, pelas
8 horas, na Igreja Paroquial de Silvalde. Desde
ja agradecem a todos quantos possam partici-
par nesta Eucarlstia.

Alberto Alves Ferreira

A (2.9 Comandante dos Bombeiro Voluntarios Espinhenses)
Missa do 2.9 Aniversario do seu falecimento

Seus filhos, nora, genros, ne-
tos e restante familia vém por este
melo comunicar as pessoas de
suas relactes e amizade que serd
celebrada missa por alma do seu
ente querido dia 31, terca-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho.

Desde ja agradecem a todos
quantos participemn na Eucaristia.

Espinho, 26 de janeirode 2012

Enfermeira Maria Emilia Ferreira
do Couto Monteiro
Missa do 3.° Aniversario do falecimento

Seu marido, filho e netos vém
por este meio comunicar as pes-
soas de suas relacées e amizade
que sera celebrada missa poralma
do seu ente querido, amanha,
sexta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Espinho, 26 dejaneiro de 2012
L 3 S '.’ _1

Manuel Ferreira da Silva Monteiro

Vitor Manuel do Couto Monteiro

FUNERARIA N, 5. D'JUDA ~ SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA ~ SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 734 51 29

Fernanda de Almeida Ramos

~Agradecimento e Missa do 7.° Dia

: Seus filhos, noras, genros, netos, bisnetos e restante
| famflla vém, por este melo, agradecer as pessoas que
tomaram parte no funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se assoclaram a sua dor. Comunicam que a
missa do 7.° dia sera celebrada dia 31, terca-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a
todos quantos participem na Eucaristia,

Espinho, 26 de janeiro de 2012

Maria José Almeida Rocha e Sousa
Marla de Lurdes Almelda Rocha e Sousa

Laura Inés Almeida Rocha
José Anibal Almeida Rocha
Maria Helena Almeida Rocha

Joaquim Jorge Almeida Rocha
Ameérico Paulo Almelda Rocha

9 FUNERARIA N, 5. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SILVALDE

Domingos Alves ae Oliveira

Missas do 13.° Aniversario
do seu falecimento

Sua esposa vem, por este melo, comunicar que
serdo celebradas missas por alma do seu ente querido,
dia 29, domingo, pelas 8, 11 e 18 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde. Desde ja agradece a todos
quantos possam comparecer a estas eucaristias.

Slivalde, 26 de janeiro de 2012
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