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Hospital cresce
em espaco
e na qualidade
do servico
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Jovem vila
de Silvalde luta
por mais espaco

Pagina 13

Associagao para construir

te Moradores da ldanha P4gina 11
Depois da Associagao Civica de ~ SUPLEMENTO .
Espinho, surge uma estrutura Centro Social

similar no lugar da Idanha, Anta. :

Mas esta ndo se quer ficar pelas de Paramos apresenta
ideias. O seu objectivo é semana cultural

também meter maos a obra para C r sem Fronteiras

melhorar a qualidade de vida de
um lugar que dizem
marginalizado.

Esta edi¢ao do Jornal de Espinho incluiu
um suplemento dedicado ao Centro So-
cial de Paramos, que nao pode ser ven-

Pagina 03 dido separadamente.

ELEVACAO DE SILVALDE A VILA

E—— 1 Julho 2003

A Assembleia da Republica premiou, no dia 1 de Julho de 2003,
a qualidade de vida em Silvalde, promovendo esta frequesia

NAO E 0 QUE FAZEMOS. FE COMO FAZEMOS.”

a categoria de Vila. Embalagem e Expedi¢ao
Pelo estatuto agora conseguido a Assembleia e o Executivo da = Servigo e material de embalagem Embalamos e expedimos
Junta de Freguesia satdam toda a populagiio = Transportes urgentes nacionais todo o tipo de produtos
= [ransportes urgentes internacionais para qualquer parte
= Correio internacional do mundo

|V I L A D E S I L V A L D E Rua 25, n.° 177 - ESPINHO Tel: 227319151/2 Fax: 227320692
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PRACA PUBLICA

APANHADOS :
OBIJECTIVA (NAO) MENTE

Jorge Carvalho, vogal da Assembleia Municipal eleito pela CDU disse que os terrenos que vemos na
foto sdo publicos (camararios), mas usados para exposi¢ao dos automéveis do stand que fica por tras.
Ora, assim sendo, configura-se, o uso ilegitimo daquele espaco. O mesmo deputado municipal disse
ainda que se a Camara néo actuar o dono do stand pode reclamar a legitima propriedade da parcela
por usucapiao, depois de decorridos os prazos legais.

| JOSE ANTONIO MOREIRA
_jam @-jb\[ha!_da_'éspi_rihq,pt _

3 DIRECTOR

Tenho andado aténito com o desenvolvimento das
dltimas noticias sobre a elevagao das localidades a
concelho. Constato, com grande tristeza, que cada
Vez mais as coisas nao acontecem por mero acaso.
Muitas das opinioes defendidas tém por detras um
interesse que se identifica, em muitos casos, com
promocoes pessoais daqueles que esperam
anciosamente a chegada da televisao para terem dois
minutos de publicidade e protagonismo. Veja-se, por
exemplo, o caso de Esmoriz, aqui ao lado.

Mas as televisoes também tém muitas culpas.
Mesmo que a necessidade de subir as audiéncias
falasse mais alto, nao era caso para sobrevalorizar o
popular em detrimento do erudito. Os jornalistas
devem tera responsabilidade de saber as reportagens
que colocam no ar. Sim, porque ser jornalista nao e

8 sofazer perguntas, temos de as saber fazer.

Nesta “guerra” da popularidade bacoca vale tudo. E
até aqueles que antes eram contra, sao agora a favor.
Tudo porgque a subida de uma cidade a concelho
pode valer um lugar politico, que garanta o ordenado
mensal, tédo sufocadamente esperado por alguns
oportunistas que em vez de servirem se servem.
No meio disto tudo, vale o empenho da populagao de
Silvalde que, livre de quaisquer interesses que nao
sejam os legitimos, reclama para a sua terra o
prestigio que a freguesia ha muito ja tinha alcangado.
Silvalde e a sua populagao estao de parabéns.

r}i i




REPORTAGEM

NASCEU A AMI PARA PROMOVER 0 PROGRESSO NAQUELE LUGAR DE ANTA E ARREDORES

ldanha tamhem jatem assoclat;ao civica

( Alexandra Nunes )

Sentindo-se colocados
a margem - e até
votados ao
esquecimento,
relativamente ao resto
da freguesia de Anta -
os moradores do Lugar
da Idanha uniram-se e
constituiram a
Associagao de
Moradores da Idanha
(AMI), que surge 15
anos depois de ter sido
idealizada.

Os objectivos deste
grupo de populares,
que esta agora a
comecar a dar os
primeiros passose a
angariar os primeiros
socios, é o de
melhorar o bem-estar
da populacgao local e
criar infra-estruturas
que facam falta
naquela localidade.
Um infantario e um
Centro de Dia para
idosos sdo projectos a
longo prazo.

Junla nao “leva agua a0 mmnho"

O moinho da ldanha, si-
tuado a margem da liga-
¢ao ao 1C24, é um dos
problemas por resolver
naquela povoagao. A
Junta de Freguesia ja se
comprometeu a reabilitar
aquele equipamento
mas, até agora, nada foi
feito. O projecto para o
moinho preve, além da
sua recuperacgao, a
constru¢ao de um par-
que em torno da
infraestrutura que servi-
ria de atracgao turfstica
para escolas e curiosos.
A exploragao do local fi-
caria a cargo da Junta.

| Agora esta e uma ques-
| taoque, provavelmente,
serainclufda na lista de
| preocupagoes da AMI.

Gentes da Idanha lanqam 6utra associagio civica, esta em défesa dacﬂ.JeIe Iugar de Anta

Chama-se AMI mas ndo é
a conhecida Associagao
Médica Internacional. Tra-
ta-se, isso sim, da Asso-
ciagao de Moradores da
Idanha que foi registada no

Notério no passado més
de Margo.

O objectivo geral deste gru-
po civico &, tao simples-
mente, melhorar o lugarda
Idanha. Um infantario com

todas as condigoes e até
uma piscina e um centro
de dia para idosos sé&o pro-
jectos que a AMI tem, a
longo prazo. Para ja, os
moradores da Idanha que-
rem dizer a populagao das
redondezas que existem e
comecar a angariar soci-
os. Neste sentido, os
mobilizadores do movi-
mento ja enviaram of(cios
para a Junta e Camara e
para as escolas, grupos
desportivos, culturais, re-
creativos e restantes co-
lectividades.

Para ja, existe uma Co-
missao Instaladora com-
posta por José Pinto Re-
sende, Maria Arminda
Santos, Maria José A-
guas, Delia de Andrade e
Resende Clément, Carlos
Moreira de Sousa, Virgilio
da Rocha Pinto, Viter Ma-
nuel de Qliveira Coelho,
Karine de Oliveira Coelho,
José Ramiro de Oliveira
Coelho, llidio Gomes Pin-
to e Fernando Augusto
Ramos. Segundo o artigo
22 da escritura, a AMI tem
por objectivo “a promogao
do bem-estar dos morado-

Tel.:

22 731 9915 - Fax: 22 731 9916 | e-mail: contacorrecta@mail.telepac.pt
Rua 19, (JUNTO A BP E AO BANCO ESPIRITO SANTO DE ANTA) n.°

Conta Correcta

Prestagao de Servigos de Contabilidade e Informatica, Unipessoal Lda.

res bem como a defesa
dos seus interesses peran-
te quaisquer entidades

publicas e privadas e ain- .

da assegurar e promover
0 progresso da localida-
de”.

Melhorar tudo o que for
necessario é a base des-
ta associagao que nasceu
a partir de uma conversa
informal entre alguns mo-
radores preocupados com
a forma como o lugar da
Idanha é marginalizado e
esguecido em relagao ao
resto da freguesia de Anta.
“O lugar da Idanha esteve
sempre muito posto de
lado e agora com as obras
da Rua 19 é que ficamos
mesmo arrumados do res-
to da freguesia” — reforgcou
José Resende, um dos ele-
mentos da comissao
instaladora.

Para a AMI, o lugar da
Idanha merece alguns
melhoramentos, daf que
tenha sido instalado o
movimento. A ideia come-
gou ha cerca de 15 anos
atras por iniciativa de um
clube de futebol e dos
elmentos da catequese.

Entretanto, as partes nao
se entenderam e tudo fi-
cou em “aguas de baca-
lhau", Ha trés ou quatro
anos, a intengao de criar
uma associagao que olhe
pelos direitos dos morado-
res da ldanha renasceu e,
agora, surge a AMI.

Depois da angariagao de
socios, a associagao pre-
tende comegar aacertar to-
dos os pormenores para
construir a sede, para a
qual ja tém terreno. Auto-
nomia parece ser palavra
de ordem no seio da AMI,
no entanto, Joseé Resende
defende que, se for preci-
S0, poderao vir a recorrer a
ajuda da Junta de Fregue-
sia de Anta e da Camara
Municipal. Ser uma forga de
pressao junto do poder po-
Iitico local também nao é
uma hipotese descartada.

Angariacao
e socios
A escritura esta feita, os
| regulamentos estao de-
finidos'e, agor'_a‘i__-, faltam
08 86cios, E neste sen-
tido que, no proximo dia
' 18, pelas 21 horas, no
' Largo da ldanha, aAMI |
vai fazer uma sessédo de |
esclaremmento sobre
| 0s objectivos do grupo |
" e colocar ao! dispor os |
. regulamentos eleitoral |
. e dos orgaos associa- |
tivos de todos os inte-
I ressados em colaborar
' com Ideias e iniciativas
i nomelhoramentodolu- |
' gar da Idanha. A
| angariagao de socios |
' estende-se, nao s6 aos
idanhenses, como tam-
bém aos populares das |
redondezas. Todos os |
curiosos poderao com-

| parecer e inscre\rer 56
como! sécle 3

- Apt 112 | 4500-901 ESPINHO
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O metodo canguru
no bebe prematuro

Nalguns hospi-
tais os bebés pre-
maturos ficam
numa incubado-
ra, onde nao exis-
te contacto hu-
mano. No entan-
to, os enfermei-
ros nao so tocam
nos bebés quan-
do lhes mudam a
fralda ou:fazem
qualquer teste,
mas também os
acariciam, falam
com eles, péem-
lhes musica suave e ds vezes
fazem-lhes massagem terapéu-
tica.

Em 1978, um médico Colombi-
ano, devido ao aumento de in-
fecgdes e a falta de meios no
seu hospital recomendou as
maes dos bebés prematuros que
0s levassem para casa com
elas, e utilizassem o Método
Canguru, gque consiste em colo-
car o prematuro na vertical entre
os seios da mae. Como resulta-
do, o médico verificou a diminui-
¢ao da taxa de mortalidade, es-
tabilidade no ritmo respiratdrio,
periodos de tranquilidade mais
prolongados, temperatura esta-
vel sem necessidade de incuba-
dora, devido ao calor da mae ser
melhor que o da incubadora.
Mediante tal experiéncia tanto os
pafses com menos recursos
como 0s mais desenvolvidos
optaram pelo método canguru.

Enfermeira
especialista em satude
materna, Centro de
Satde Espinho

Na Suécia exis-
tem habitacées
nas maternidades
onde instalam as
maes com O0S
seus bebés. Elas
fazem todas as
tarefas diarias
com as suas cri-
!I’ angas presas ao
W2 peito com um co-
lete. Embora pos-
sam contarcom a
tecnologia, sen-
tem o quanto é
importante o calor
da mae, aternura, o carinhoe o
seu leite. Por vezes o bebé nao
tem bom reflexo de sucgao, o
que dificulta a amamentagao.
Neste caso, a mae pode retirar
o leite de trés em trés horas e
da-lo ao bebé através de uma
sonda nasogastrica.
O pai também pode e deve utili-
zar o metodo canguru com o seu
bebé, mesmo gque esteja ligado
aos sensores, porque ao relaci-
onar-se com o bebé, o pai pro-
porciona uma relagao, que o aju-
da a distinguir diferentes sons,
caras e tactos, .
De referir, que a presencga do pali
€ muito benéfica desde o primei-
ro dia.
Investigagdoes mostram, que as
criangas, cujos pais tomam con-
ta delas, desde o principio, se
comportam, depois, melhor com
0s amigos na escola e nas suas
emogoes para o resto da vida.

OPINIAO

10 de Julho de 2003

Ao meu pais de arrependidos

De norte a sul de Portugal, as-
siste-se aos mais variados pro-
testos pela actuagao deste go-
verno. Sem mais nem menos.
Protesta-se contra a nova lei do
trabalho que segundo rezam as
crénicas nao agrada nem a gre-
gos nem a troianos, isto €, nem
a patrdes nem a empregados.
Protesta-se contra o numero
desalmado de fabricas que esta
a fechar, nao sendo por isso de
admirar os numeros exorbitantes
a que o desemprego ja chegou.
Protesta-se contra a politica des-
te governo na agricultura, pois é
de conhecimento geral que tiran-
do os pequenos minifundios que
teimosamente persistem em
cultivar, a agricultura em Portu-
gal, ha muito esta de gatas. Pro-
testa-se pelo nimero de barcos
gue vao sendo abatidos a nossa
delapidada frota pesqueira, pois
cada vez é maior o nimero de
barcos “encostados” sem sair
para o mar. protesta-se contra a
redugao das quotas de pesca e
contra o controlo das lotas pe-
los intermediarios, estes sim a
ganharem um baldrdio sem te-
rem de arriscar o pélo nomar e
os pescadores gue fazem a fai-
na tém cada vez um vencimento
mais magrinho. Protesta-se con-
tra osistema de salde, pois cada
vez se espera mais nos centros
de salde para se conseguir uma
consulta e ainda por cima o
médico chega as horas que
muito bem entende e néao a au-
toridade que o obrigue a cumprir
o horério como qualquer traba-
lhador. Protesta-se contra a re-

forma do ensino e aqui repara-
se com facilidade que os estu-
dantes que mais protestam sao
0S que mais curtem as borgas.
Protesta-se contra a construgao
e modificagao de dez estadios
para o europeu quando ha tanta
gente sem esgoto, agua canali-
zada, electricidade, estradas em
condigcoes, quando ha pontes
degradadas.

Protesta-se contra a justica por-
que nao se vé a luz ao fundo do
tunel em especial nos casos
mais mediaticos, como sejam o
da pedofilia na Casa Pia e o caso
da Universidade Moderna. O
povo portugués tem o direito de
saber quem sao narealidade “os
verdadeiros culpados”. Protes-
tam agora mais recentemente os
taxistas contra o pagamento es-
pecial por conta. Protesta-se
contra a reforma da administra-
¢ao publica, um caso recheado
de contornos escabrosos que
por enquanto estao mal explica-
dos, nao é verdade? Contas re-
dondas, os protestos sao tantos

que ja nem sei se a actuacgao
deste governo agrada a alguem.
a pergunta que deixo no ar é a
seguinte: Sera que somos um
pais de arrependidos? Sera que
todas as pessoas que votaram
nesta coligacao ja se arrepen-
deram e estao a aguardar ansi-
osamente as proximas eleicoes
para por tudo como estava ante-
riormente? Sera que os portu-
gueses querem de uma vez por
todas sair desta politica de en-
colhas que s6 tem posto o pais
no estado desastroso em que o
mesmo se encontra? Sera que
0s portugueses quando votaram
nao sabiam o que lhes iria acon-
tecer? Pois é, agora ja é tarde.
Agora temos todos que os gra-
mar até Margo de 2006, os que
votaram neles e por tabela as que
nao votaram. E comer e calar e
andar em frente que a vida sao
dois dias. E bom néo esquecer
que de arrependidos esta o infer-
no cheio. Claro que se sabe que
muitos dos que votaram nesta co-
ligagao agora dizem que se sou-
bessem...( Por muitos nao sabe-
rem é que o |.V.A agora é
dezanove por cento).

Estamos numa democracia e
temos de respeitar a vontade da
maioria. E o que fago na minha
qualidade de cidadao responsa-
vel. E o que todos temos de fa-
zer. Nao nos devemos esquecer
no entanto do paralso que nos
foi prometido aquando da ultima
campanha eleitoral e o que nos
tem saido na rifa. S6 assim dei-
xaremos de ser um pais de eter-
nos arrependidos.

YISTA DE OLHOS
Por NINO DAMATA

De ha uns tempos a esta
parte Espinho deixou de
ter instaladas nos postes
de iluminagao publica co-
lunas para emitir som de
musica gravada, o que
emprestava a toda a
zona um ambiente de ale-
gria e de bem-estar. Mais
tarde fol colocado um
palco na zona da Praia da
Baia, mas devido a sua
localizagao pouco aces-
sivel para o publico, por
ficar numa cova, as pes-
soas tinham de pisar os
jardins e as plantas para
poderem ver os artistas
em actuagéo. Entretan-
to, o volume de som emi-
tido veio desestabilizar a
vizinhanga que se imp6s
e acabou por levar a Ca-
mara a desistir de apre-

sentar os “shows” periddi-
cos.

Convém lembrar que
Espanha obtém do turis-
mo cerca de 60% do PIB.
A animagao nocturna, es-
pecialmente em toda a
costa mediterranica, pro-
cessa-se de molde a cati-
var o publico que “cai’ em
auténticas catadupas dia-
rias em todas as estanci-
as turfsticas. Desde os
“shows" diarios nos terra-
¢Oos, junto as piscinas, nas
dezenas de hotéis de
cada cidade, sem acres-
cimo de prego, até a mu-
sica ao vivo nos cafés,
bares e esplanadas, para
ouvir e dangar. Em Portu-
gal, muito timidamente, la
para o Algarve, ja se verifi-
ca alguma animacgao, mor-

mente em Albufeira, mas
nada comparado a
Espanha.

Em Espinho os preconcei-
tos ainda sao muito gran-
des e o turismo nao esta
preparado para grandes
afluéncias humanas. Nem
ao nivel hoteleiro, nem ao
nivel de ofertas de instru-
mentos de lazer, de es-
pectaculos ou outras
atracgoes. E a continuar
assim iremos ficar cada
vez mais na rectaguarda
e a época de veraneio ndo
passara dos dois mesitos
(Julho e Agosto), enquan-
to a concorréncia ja fervi-
Iha ha muito tempo,
Porque é que Espinho ha-
de ser diferente.., para
pior? Quem tem interesse
em dotar Espinho numa

Animagao musical, gravada ou ao vivo

praia insipida e enfado-
nha, mais convidativa a
uma sesta num dos ban-
cos da marginal?

Os “salvadores” da praia e
do turismo local, ainda
assim continuam a cha-
mar-se Né Vasco & C.8,
com a Radio Costa Verde,
que o ano transacto, se
nao estou em erro, esteve
em falta e que toda a gen-
te lamentou, Oxala que a
época 2003 tenha a sua
presenca e dos estudios
moveis da RCV. Pena é
que os trabalhos nao pos-
sam ser dilatados pela
zona norte e sul da nossa
terra.

Outras lacunas: relégio
e comboio turistico!
Como se sabe, as pesso-

as que vao para a praia,
levam o minimo de utensi-
lios e as pecas de vestua-
rios resume-se a uns cal-
¢coes, uma “t-shirt” e uns
chinelos. O relégio fica em
casa e depois, como em
Espinho nunca ninguém se
lembrou de dotar a aveni-
da marginal com relégios,
como se véem em muitas
praias portuguesas, de pro-
paganda as mais diversas
marcas, anda "meio mun-
do" a perguntar a quem ti-
ver um relégio as respecti-
vas horas! Se calhar a
autarquia também nunca
ninguém se lembrou de
alertar os representantes
locals das relojoarias para
colocarem unidades a bei-
ra mar, publicitando os
seus artigos, o que ainda

esta a tempo!

Outra lacuna, é a falta de
comboio turistico. Todas
as praias (e até cidades
deste pals, possuem o
popular trem, cujo roteiro @
a Camara quem determina
e 0 concessionario limita-
se ao trabalho exaustivo de
tantos clientes.

No ano transacto a Asso-
ciagao Comercial trouxe
aqui um desses trens
mas a finalidade era dar &
pequenada a alegria de
passear de comboio pelas
ruas de Espinho. Agor

falta alguém tomar conhe
cimento deste apelo, paraJ
dotar a cidade com um
desses instrumentos deg
grande utilidade turistica
Acordamos tarde, mas
vamos sempre a tempol

JORNAL DE ESPINHO
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CONCELHO

OBRAS EM CURSO E PROJECTOS IMPOSSIVEIS MARCAM DISCURSO DE JOSE MOTA NA ASSEMBLEIA MUNICIPAL

"0 Estadio Mumcmal nao cahe 10110580 OrGamento”

( Alexandra Nunes )

No dia da
apresentagéao das
actividades da Camara
a Assembleia
Municipal, José Mota
falou das obras
realizadas, e em curso,
no ultimo trimestre e
tirou algumas duvidas
a oposigao. O estadio
municipal, a
esplanada central e o
PDM foram as questoes
principais numa sessao
que ficou marcada
pelo ponto final que o
autarca colocou na
questdo do estadio
municipal. Para José
Mota é definitivo que a
Camara néo tem

'Vogals da AM ouviram a Informac

to da Rua 20. Sobre a

dinheiro para a
construgao do
equipamento, por isso,
"o assunto esta
encerrado”.

Na intervengao do presi-
dente, na passada sema-
na, Jose Mota fez uma
pequena ‘viagem” pelas
obras do ultimo trimestre.
Comegou por justificar o
atraso nas obras de pavi-

mentagao de algumas ruas
em Espinho, que vai ja na
segunda fase, atribuindo
responsabilidades a alte-
ragao das empresas con-
cessionarias. O autarca
lembrou tambem que esta
em curso a construcao de
habitacao social em
Guetim, bem como as
obras de saneamento, do
mercado municipal, do
FACE e do prolongamen-

esplanada, José Mota con-
gratulou-se da empreitada
ter terminado antes do pra-
z0, clarificando, contudo,
que a obra ainda nao foi
entregue. O presidente in-
formou, ainda, que esta a
ser preparado um cader-
no de encargos e que es-
tao a ser feitos estudos
prévios para a nova pisci-
na e para o Centro de In-

terpretagdo do Castro
d'Ovil.

Na hora das duvidas, o
Estadio Municipal foi o
centro das atengdes. Pin-
to Moreira (PSD) quis sa-
ber quando é que a Ca-
mara vai tomar uma deci-
sao polftica sobre a ma-
téria e em que ponto esta
o contrato de urbanizagéo
dos terrenos na Avenida 2,
pertenga do Sporting Clu-

Na ultima sessaoda Assembleia Municipal (AM), Ricardo
Sousa (PSD) apresentou um documento que fazia uma
abordagem ao desrespeito pelas regras de estaciona-
mento, mencionando que “quase tudo é possivel’ como,
estacionarem cima dos passeios e nas rampas destina-
das aos deficientes.

A manifesta “complacéncia das autoridades” (declara-
gao, entretanto, retirada) e a “falta de zelo e de total
irresponsabilidade da Camara Municipal’ pelas passa-
deiras quase invisivels também foram referidas no docu-
mento. Narecomendagdo pedia-se que a autarquia: “tome
medidas de ordenamento do estacionamento automovel
fazendo cumprir as regras para o efeito, solicitando a
PSP o exercicio da acgéo fiscalizadera”; e que “proceda
com urgéncia a marcagao das passadeiras e encontre
solugoes que evitem custos inerentes as intervengoes
de manutengao”.

Grabiela Cierco (PS) insurgiu-se contra o documento di-

e que a solugéo para os problemas de estacionamento
passa pela consciéncia individual e néo pela repressao.
Também Carlos Gaio criticou 0 documento por este co-
locara Camara em “situagéo de dolo”, O presidente da
mesa chamou a atencéo as acusagoes feitas aconse-
lhando o vogal social democrata a ter nogao das limita-
¢6es. Amadeu Morais (PSD) contra-argumentou afirman-
do que, ‘o agravamento da situagéo s6 acontece por
haver, de facto, complacéncia das autoridades e cumpli-
cidade por omissao'. Arecomendagao foi reprovada com

DOCUMENTO SOBRE 0 CAOS DO ESTACIONAMENTO EM ESPINHO NAD GERA GUHSEHSU

Estado do transito acendeu dehate na AN

zendo que este fazlamengao a uma série de “inverdades”

' bilizasse a PSP para reforg:ar a vigilancia nagueles lo-
. cals, José Mota. entretanto, deu a conhecer que jatinha
' tido uma reunido com o comandante da PSP paratratar

- sara questﬁo da falta de vlsabltldade

13 votos contra.

Nesta sessao foi ainda apresentado o relatorio sobre as
actividades e contas da Fundagao Naveger que apresern-
tou umbalango positivo e indicadores de crescimento.

lluminagao e publicidade

Na sesséo da passada semana, o vogal Jorge Carvalho
(CDU) apresentouum documento sobre publicidade mal
localizada em Espinho, que pedia 2 Camara para apre-
sentar ate Setembro um relatorio onde especifique toda
a publicidade existente no concelho. Entre ddvidas so-
bre competéncias da Camara e das juntas, o Vice-presi-
dente assumiu gue ha alguns painéis llegais. A reco-
mendagao foi aprovada por unanimidade. A Junta de
Espinho ficou fora desta tarefa, sendo que nesse mes-
mo dia entregou o referido relatério efectuado na sequén-
clade umadiscusséo na primeira sessao daAssemblela
de Freguesia deste ano.

Nessamesma sessdo, a vogal social democrata Maria
Goreti apresentou tambem um documento que pedia a
Camara mais iluminagéo e seguranga em zonas de po-
tencial risco, nomeadamente, a drea da feira semanal e
da tourada. Recomendava ainda que a autarquia sensi-

desse assunto. Sobre a iluminagéo o edil informou que
tém sido feitas diligéncias junto da EDP para ultrapas~

tédioMunicipal

be de Espinho. Jorge Car-
valho também foi & tribu-
na, fazendo-se acompa-
nhar do prospecto da
campanha eleitoral de
Jose Mota, O vogal comu-
nista lembrou a promes-
sa do reeleito presidente
da construgao de oito
equipamento desportivos,
entre os quais o estadio,
ainda néo edificado. Lan-
¢ando farpas ao plenario,
Jorge Carvalho salientou
que “esta situagao 6 a pro-
va da falta de uma oposi-
¢ao coerente em Espi-
nho", acrescentando que
“nao podem estar intenci-
onalmente a mentir as
pessoas”,

José Mota reagiu de uma
forma clara e decisiva, de-
safiando a oposigao a ar-
ranjar sete milhoes de
contos para que a Cama-
ra possa fazer o tao rei-
vindicado estadio. O

05

autarca reforgou a ideia
afirmando, peremptoria-
mente, que "o estadio néo
cabe no nosso orgamen-
to" e que "defender os in-
teresses do concelho e
néo construir o estadio”.
Para José Mota, este &
um assunto encerrado, do
qual nao volta a falar, re-
metendo todas as deci-
soes futuras para os or-
gaos autarquicos.

Ainda no perfodo de pedi-
dos de esclarecimento,
Pinto Moreira elogiou José
Mota por ter honrado o
compromisso de inaugu-
rar a esplanada central
mas nao deixou de por
defeitos a obra. Chamou
também a atengéo para os
rumores de que a Cama-
ra vai atribuir licengas aos
restaurantes para colocar
mesas e cadeiras na
esplanada. Um boato des-
mentido de imediato por
Jose Mota que colocou
em aberto a possibilidade
de fechar, esporadicamen-
te, ao transito a Rua 2.
Respondendo, ainda, as
duvidas de Pinto Moreira,
o0 edil lembrou que o pro-
cesso do enterramento da
linha tem sido tratado
com “muito cuidado” e
que, durante esta semana,
ira haver uma reuniao com
a Refer para se acertarem
as responsabilidades das
partes. Sobre a anslédade
ctiada em torno do PDM
(Plano Director Municipal),
Jose Mota disse que a re-
visao tem regras especifi-
cas e fases que tém de ser
respeitadas e que todo o
processo acaba por desa-
guar na Assembleia Muni-
cipal, a qual cabe, a par do
governo, a aprovageao.

Rua da Lay sl 230/
Te 27319278

Pavimentacoes

Infra-Estruturas

- ANT

ciclo
2000

Conslrugoes, 0.0,

¢ 4500-217 ESPINHO
27319279

infode ciclo20(
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Demolicoes no Hospital estao terminatas

( Alexandra Nunes )

O objectivo é ampliar
o0 numero de camas e,
acima de tudo,
melhorar os servigos e
as estruturas de apoio.
Para ja, a edificagcéao
das novas infra-
estruturas do Hospital
de Espinho ainda nao
comegaram mas nao
deve demorar muito
visto a fase da
demolicéo ja estar
concluida. O novo
pavilhao tera trés pisos
e um alargamento no
sentido da Avenida 24.

Se passar pelo Hospital de
Espinho e tiver a impres-
sdo de que falta alguma
coisa, nao se preocupe
quenao é nenhuma ilusao
de dptica. O ediffcio onde
funcionavam as consultas
externas foi mesmo demo-
lido e os primeiros alicer-
ces para a obra de ampli-
acao do Hospital Nossa
Sr.f da Ajuda estao pres-
tes a ser fixados.

A area da consulta exter-
na foi desactivada e demo-
lida. Aintengao é fazer um
alargamento do hospital
com vista a melhorar os
servigos. Entretanto, a par-
te da administragao e das
consultas externas foram
reinstaladas no espago da
antiga Seguranga Social
que fol recuperado pela
empresa San Jose, S. A .-
responsavel pela empreita-
da, orgada no valorde 2,5
milhdoes de euros. De
acordo com o delegado do
hospital, a transigao esta
a decorrer com algum in-
comodo e dificuldades
mas, "sem dramas". "Ha
trés semanas estava mui-
to mais preocupado do
gue agora. As coisas tém
corrido bem" - declarou
Ferreiraida Silva ao JE.
Tudo indica que, em-dois
anos a obra esteja pronta.
As garantias, para ja, sao
de que os servigos do hos-

® geslio

o financiamento

« contabilidade

» quditorio

» Vingens

* SEQUIOS

Glonia & Paula Reis, Lda.

Rua 31 N.? 937 - 4500 ESPINHO
Tel.: 22 733 0180 - Fax: 22 731 1862

pital e o internamento nao
estao a ser afectados. O
novo pavilhao, que incluira
um rés-do-chao e mais
dois pisos, além de uma
ampliagao significativa na
direcgao da Avenida 24, vai
compreender 0s servigos
de consulta externa, inter-
namento de cirurgia e me-
dicina.

Qualidade

versus quantidade
Apesar do aumento de es-
paco ser a principal altera-
cao no futuro daquele equi-
pamento, a filosofia da Ad-
ministragao do Hospital de
Espinho a qualidade e néo
a quantidade, o que impli-
ca, sobretudo, um melho-
ramento dos servicos.
Neste sentido, as pers-
pectivas do aumento de
espaco apontam também
para um acréscimo de
mais 30 camas... de qua-
lidade. Isto &, implementar
estruturas (equipamentos,
profissionais, espacgo e
qualidade de atendimento
aos doentes, visitas e
acompanhantes) de apoio
as camas hospitalares
com o maximo de condi-
coes. Se é facto que o
Hospital Nossa Sr? da Aju-
da vai ficar com atributos
para mais lotagao, para o
delegado Ferreira da Silva
também é verdade que “é
preferivel ter 60 camas
com muita qualidade do
que ter 90,

Outra questado que se co-
loca em torno das camas
6 a sua gestao que tera de
ser a adequada, E impor-
tante avaliar a necessida-
de, ou néo, de interna-
mento e gerir o tempo de
“estadia” do doente, ha-
vendo também condictes
de trabalho para os profis-
sionais de saude. Neste
respeito, Ferreira da Silva
admite que, apesar “da gri-
tante falta de espago” de
que o hospital de Espinho
ainda carece e de haver
somente 40 camas dispo-
niveis, o servigo prestado

6 bom. Isto porque, a linha
orientadora desta estrutu-
ra de saude é a qualidade
e nao a quantidade.

Requalificagcao

de pessoal

Partindo do principio de
gue um aumento fisico das
estruturas envolve mais tra-
balho, fica no ar a duvida
se havera necessidade de
contratar mais profissio-
nais de saude ou nao. A
resposta da Administracéo
sobre a possibilidade da
criagéo de mais postos de
trabalho e nao.

Isto porque, tal como ex-
plicou o delegado do hos-
pital de Espinho, “os efec-
tivos estao ajustados e
creio que os profissionais
gue temos seréo os sufi-
cientes para as futuras ins-
talagoes” e para o atendi-
mento aos cerca de 44 mil
utentes gue todos os anos
passam por esta estrutu-
ra. © que Ferreira da Silva
admite € uma renovagéo e
uma reciclagem de pes-
soal. A aposta talvez va

para a troca entre os fun-
cionarios (essencialmente
administrativos) ja envelhe-
cidos por profissionais
mais jovens e com conhe-
cimentos técnicos mais
actualizados, Ou seja, 0
hospital de Espinho nao
tem necessidade de um
aumento, mas sim de uma
requalificagdo de pessoal.

A opiniao

de Ferreira da Silva
Comentando o estado de
salde do Hospital Nossa
Sr.® da Ajuda em relagao
as suas valéncias, nome-
adamente sobre a possi-
bilidade de reinstalar o ser-
vico de maternidade, a opi-
niao de Ferreira da Silva é
de que nao se justifica, Por
um simples motivo: “As
maternidades e os servi-
¢os de obstetricia devem
estar instalados em locais
onde haja seguranca, qua-
lidade e rentabilidade de
assisténcia. A coisa pior
que pode haver nos servi-
cos de salide & uma falsa
maternidade. Ou seja, ter

uma maternidade aberta
gue possa nao funcionar,
E muito melhor concentrar
0s meios, em termos de
qualidade, em sitios mais
adequados. Eventualmen-
te, Espinho nao esta ade-
quado a nivel de populagao
(taxa de maternidade) e do
servico em si. Alem disso,
nas redondezas existem
boas estruturas de assis-
téncia obstétrica. Acho ri-
diculo ou, pelo menos, in-
sensato que todas as ter-
ras onde haja um hospital
tenham que ter uma ma-
ternidade, um servigo de
otorrino ou de cirurgia plas-
tica. Nao! Os hospitais
devem é ter os servigo que
sao adequados a realida-
de do espago. O importan-
te  a qualidade e a con-
centracgéo de recursos”.

Sobre as noticias de
utentes que encontraram
as Urgéncias fechadas
porque o médico de servi-
¢o teve que se ausentar,
Ferreira da Silva desdra-
matiza: “E raro um médi-
co que esta sozinho nas

Urgéncias ter que fechar o
servico para acompanhar o
transporte de um doente
mais grave, ate porque nao
e nada normal estar ape-
nas um medico nesse ser-
vigco, Mas, mesmo que se
verifigue essa situagao, o
medico tem que acompa-
nhar esses doente porque
ele & mais urgente e, se
houver, entretanto, outros
utentes, eles tém que es-
perar”. Ferreira da Silva
justifica ainda, dizendo que
as chamadas urgéncias
sao um primeiro posto de
atendimento com clinicos
gerais, cuja designacao
correcta e Servigo de Aten-
dimento Permanente e nao
Urgéncias como indica a
placa na entrada.

Quanto ao facto de mui-
tos espinhenses terem
que se deslocar para a
Feira ou para o Porto para
tratarem da sua saude o
delegado explica que “Es-
pinho tem um hospital de
nivel 1 que responde as
necessidades dos
utentes dentro das suas
possibilidades e limites.
Existe uma espécie de
tabela que define até
onde podem ir os servigos
de cada estrutura. Por
isso se justifica que al-
guns utentes espinhen-
ses tenham que fazer
certas cirurgias ou con-
sultas nos hospitais fora
da cidade”. Tambeém nes-
te aspecto, a filosofia do
hospital de Espinho pas-
sa por se concentrar na-
quilo que sabe fazer bem.
Por isso o Hospital Nos-
sa Sr* da Ajuda trabalha
apenas em lrés va-
léncias basicas: cirurgia
geral, medicina interna e
ortopedia (num grau mais
leve). “E errado que, por
hipétese, o Hospital de S.
Jodao funcione como um
centro de salde, assim
como é errado que o hos-
pital de Espinho queira
funcionar como o Hospi-
tal de S. Joao" - concluju
Ferreira da Silva.

| onseca
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TECIDOS - MODAS

enll

ESPINHO

LINGERIE - CONFECCAO

_ a2\ Clinica Médica € Dentaria
“‘ Dr. Filipe Resende Gomes
W2 A 6 N0 00 130 4 90 - ABADO s 0 ks 20

Andlises Clinicas - 5.2 Feira das 8h00 4s 11h00 - SABADO das 09h00 &s 11h00

ACORDOS: ARS | ADMG | SAMS | CTT | M. JUSTICA
PSP-SAD | CGD | P. TELECOM | ADSE | ENT. MILITARES

Edl. Japoneira - Av. S. Cristovio, 1252, Lj, Po Q- 4500.705 HOG, REGEDOURA - Tel.; 22 744 4074

JORNAL DE ESPINHO



10 de Julho de 2003

CONCELHO

NUCLEO DE ESPINHO DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA COM NOVOS ORGAOS SOCIAIS

Jovens voluntarios
$a0 a aposta de futuro

+

Gurgso de
2

Romeu Vité continua a presidir os destinos da Cruz Vrmg.l_ha :em_:_E_siii._l'_lhor___

( Alexandra Nunes )

A presenca de
elementos de tenra
idade é a novidade na
lista dos novos orgaos
sociais do Nucleo de
Espinho da Cruz
Vermelha Portuguesa
que mantém Romeu
Vité como presidente
para mais dois anos de
mandato. Os
concorridos cursos de
socorrismo sao uma
das muitas iniciativas a
manter.

O Nucleo de Espinho da
Cruz Vermelha Portugue-
sa (NECVP) ja tem novos
orgaos sociais que foram
empossados no passado
fim-de-semana.

Na cerimonia, que contou
com a presenga do presi-
dente da Camara, José
Mota, dos presidentes das
juntas de Espinho, Silvalde
e Paramos (Antonio
Catarino, Abel Gongalves
e Ameérico Castro, respec-
tivamente) e ainda com um

representante dos B.V.
Espinhenses, foram anun-
ciados os nomes dos diri-
gentes do NECVP para
mais dois anos de manda-
to. Romeu Vité continuara
a ser o presidente da co-
lectividade, a qual, desta
vez, se junta elementos
novos na actividade da
Cruz Vermelha e novos de
idade e de espirito. Esta
“lufada de ar fresco” que
invadiu o Nucleo de Espi-
nho pretende dar um dina-
mismo mais forte a colec-
tividade, assim como, dei-
xar garantido o seu futuro
a nivel de corpo directivo.

No discurso de tomada de
posse, Romeu Vité afir-
mou que a acg¢ao do
NECVP dentro da cidade
“tem sido a possivel”. So-
bre os cursos de socorris-
mo que tém sido ministra-
dos, essencialmente, a jo-
vens o reempossado pre-
sidente garantiu que vao
continuar e que, inclusive
vao ser complementados
com outras formagoes que
irao surgir.

Romeu Vité mencionou
ainda as outras actividades

exercidas pelo Nucleo - a
oferta de refeigdes para os
sem abrigo, a doagao de
cobertores, camas articu-
ladas, cadeiras de rodas
e proteses, o apoio de pri-
meiros socorros perma-
nente nas praias e o0 apoio
psicoldgico de orientagao
- prometendo que sao ini-
ciativas a manter. Os ob-
jectivos para este manda-
to sdo continuara melhor a
vida das outras pessoas.
José Mota manifestou o
desejo de que as preten-
soes do NECVP sejam
sempre cumpridas, dizen-
do que a Camara continu-
ara a ajudar naquilo que
puder. Mantendo o seu dis-
curso centrado nas colec-
tividades, o edil deixou um
recado: “A Camara nao
pode ter a veleidade de re-
solver todos os problemas
das colectividades e nao
as pode substituir. Elas
tém que ser responsabi-
lizadas e ter elementos
que as consigam assegu-
rar, caso contrario, nao
vale a pena continuarem a
existir”.

Também o presidente da

Delegagao de Aveiro da
Cruz Vermelha, na qual'se
inclui o Nucleo de Espinho,
Mario Martins da Silva re-
afirmou a preciosa ajuda
das autarquias, sem a qual
“nao consegufamos fazer
0 nosso trabalho que nem
sempre é notado, mas que
é fundamental”. O delega-
do de Aveiro elogiou o
“bom e visivel trabalho” do
NECVP", bem como o fac-
to de haver jovens no
voluntariado.

No final da informal
cerimdnia, Mario Martins
da Silva acabou por surpre-
ender os presentes com
uma proposta de condeco-
ragdo a Antero dos San-
tos, um “modesto” ele-
mento do Ndcleo de Espi-
nho que ja esta em activi-
dade ha mais de duas dé-
cadas. A principal preocu-
pagao dos membros da
colectividade agora é are-
cuperagao das antigas ins-
talagoes, no Mercado Mu-
nicipal que esta em obras.
Para ja, o NECVP desem-
penha fungdes no edificio
da antiga sede da Junta de
Espinho.

Optica de Espinho

ole

optica médica

Talho Jorge Reis & Reis, Lda.

No novo Mercado Municipal Espinho
AO LADO DO MULTIMEIOS

TESTE A SUA VISAO GRATUITAMENTE

Rua 23 - N.2 836 - telef. 22 734 67 17
4500 Espinho * Junto A PSP
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mﬁéuunnnnns EROUBOS EM ESPINHO

Ladrdo de automoveis

?-fananh_adn em llagra’nteg

' auto-rédlo, uma cartelra com documento

dalha.

o) élooﬂl ea droga também continuam a feizer parte !
“dos registos de ocorréncias da polcia de ‘Espinho:
' Durante esta semana foram detidos trés automnbills~
tas de 19, 45 e 44 anos com taxas de alcool no'san-
_gueno valor de 2,000/, 2,34 g/l e 1,65 g/l respectiva-

mente. No infcio deste més fo, ainda, identificado um
individuo de 21 anos por posse dotrés doses de haxixe.

JUVENTUDEPOPULAR

Jodo Paulo Mendes

continua na lideranca

A Juventude Popular elegeu domingo; dia 6, 0s respon-
saveis que vao dirigir a estrutura local até Julho de 2004,
Jo@o Paulo Mendes foi reconduzido no cargo de presi-
dente da Direcgéo, cabendoa Luls Bacelo ocargo de
vice-presidente; Secretario ¢ RaulMoreira e como Vo-
gais aparecem Joana Coelho, Ana Bacelo e Joao Sa.
Para a Mesa do Plenario Concelhio foi eleito. como
Presidente, o militante Marca Oliveira sendo
coadjuvado por José Amaral e Pedro Valente,
Também foram eleitos os varios delegados ao Con-
selho Nacional e ao Plenario Concalhm do CDS/Par-
tido Popular.

Joao Mendes mostrou-se satisfeito pela wténa mas

também preocupado, pela responsabilidade que os
jovens militantes democratas-cristaos do concelho
depositaram na sua equipa, um misto de experiéncia
e de renovagao, '
Para este mandato, Joao Mendes coloca a fasquia
bem alta, afirmando que “sera a voz de todos os de-
mocratas-cristaos do concelho”.

O presidente da estrutura jovem do CDS-PP prome-
teu recorrer as novas tecnologias para a aproximagao
ao0s jovens espinhenses, promovendo assim o.debate
e a reflexao sobre os mais diversos assuntos.
“‘Permite-se assim que a Juventude Popular de Espi-
nho encontre as verdadeiras solugoes, para o futuro
danossaterra’, acentuou o l(der reeleito:da estrutura:

UTILIDADE PUBLICA ADS 25 ANOS

Rancho de S. Tiago
chama grupo lituano

As comemoradgoes do 25° aniversario do Rancho Fol-
cldrico de Silvalde coincidem com a abtencao: por
esta colectividade do estatuto de institui¢ao de utili-
dade publica.

Tambem no ambito das comemoragoes, o grupo rea-
liza dia 26 mais uma edigdo do seu festivalinternaci-
onal, estando a presenga estrangeira a cargo do gru-
polituano ‘Grandinelé”.

Por Portugal e para além do grupo anfritriao, actuarao
0s ranchos da Casa do Povo de (lhavo, o grupo
Fontineiros da Maia e o Etnografico cle Lorvao-Penacova.
A concentracao dos grupos esta prevista para as
18h30, seguindo-se uma sessao de boas-vindas, um
jantar-convivio'e umdesfile etnografico.

O festival propriamente dito inicia-se as 22h00no ar-
raial da Igreja Paroguial.

JORNAL DE ESPINHO




' CORREIO
DO LEITOR

Baralas tontas

Néo 6 com artigos de opinido nem com entrevistas
fabricadas: ‘que se resolvem 0S problemas das socie-
dades. !

O astatuto de pessoa mtaﬂgente nao se mede 96

_ acomeca com um médico ou engenheiro.
:O" al&-lmportante numa passoa é 0 seu caracter e

o:bam estar das pepulagﬁes
a dlreito em todas as durec;:oes.

; ~malor paﬂe das pessoas que em mim
ruzamﬁtndos os dias na rua, mas 1mporto~ :

ri"as locais 'préprlos qua se fala e se dafendem con-
vlcg:b" . L;e-:sprtnclplos e néo na prat;a publlca

um objectivo. crlarem de carnelros :
0] escguecimento é uma arma terrfvel ehdquem nao
suporte isso.

As pessoas nunca sao completamente boas nem més;
‘mas ha pessoas com princ(pios e outras que vivem ao
sabor dos instantes e dos desejos mais primarios.
JaAquIIIno Ribeiro dizia: “ Quando a natureza se dé ao
desfrute de .engendrar destes seres, para [a dos mol-

| des estabelec do é ormal salr destas bestas assim’.

M@}gﬁd}sgarda e qerlas madas de posiqﬁ@. até-;
(] eb gora tentar|

passaar 08
. o emoasa dadiquem-se a
jafdlnﬂgam. qua é uma boa terapia para combater 0
stress. |
Luis Currela emamhro da COmIssao Palitica do
PS.D, de Esplnho evogalda Raaambtaia de Freguesia
i de Silvalde

e SE AL TR ot A s

CONCELHO

“EXPERTS” CHAMADOS PELA ASSOCIAGAO CIVICA A DIZER DE SUA JUSTICA

Quais as implicacoes
dn novo Plano Director?

Painel de especialistas que dirigi

Especialistas que
conceberam o
primeiro PDM de
Espinho e os que
actualmente estao a
preparar a sua revisao
foram ao auditério da
Junta de Freguesia
urbana explicar
detalhes técnicos para
cerca de 300 pessoas
que esgotaram
completamente a
lotacéo do espaco e
animaram um debate
que se prolongou até
de madrugada.

Em termos urbani(sticos, a
quadrfcula da malha urba-
na da cidade constitui um

10 de Julho de 2003

o debate

“ex-libris” de Espinho. O
actual Plano Director Mu-
nicipal (PDM) esta em re-
vis@o e ira ser substituido,
acurto prazo, por um novo
Plano Director Municipal
de 2° geragao. Quais as

. implicacoes urbanfsticas

deste novo PDM? Que im-
pacto terd no desenvolvi-
mento do futuro de Espi-
nho? E na qualidade de
vida dos cidadaos?

Para esclarecer estas e
outras questdes relaciona-
das com a tematica do
PDM, a Associagao Civi-
ca de Espinho promoveu,
no passado dia 4 de Ju-
lho, um coldquio/debate
subordinado ao tema “Ur-

banismo e o papel dos
PDM's".

Foram oradores o arquitec-
to Carlos Guimaraes, do-
cente da faculdade de ar-
quitectura da Universidade
do Porto, Pedro Silva, en-
genheiro responsavel pela
equipa que produziu o pri-
meiro PDM de Espinho,
Paulo Pinho, professor
catedratico da Faculdade
de Engenharia da Univer-
sidade do Porto e actual
responsavel da equipa de
revisao do PDM. E para
moderar o debate foi con-
vidado Carlos Sousa, do-
cente da faculdade de ar-
quitectura da Universidade
do Porto.

As cercas de 300 pesso-
as que esgotaram por
completo a lotagao do novo
auditorio da Junta de Fre-
guesia de Espinho propi-
ciaram animado debate
que se prolongou até as 2
horas da manha.

A Associacao Civica de
Espinho manifestou o seu
regozijo pelo éxito de mais
esta iniciativa, quer pelo
numero de participantes
quer pela qualidade dos
oradores intervenientes.

A Associagao manifestou,
por outro lado, a intengao
de divulgar, designada-
mente junto da autarquia,
as conclusoes deste deba-
te.

Entao

DIOGO GOMES

[UMEDTADOR DIE SEGUROS
Pagademais pelos seus Seguros?

Rua26,n.21022* Tel: 227314974
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< Litografia
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< Desdobraveis

Av, Central Norte, 520 - 4500-501PARAMOS - Espinho
Telef,/Fax: 22 734 3089
E-mail; grafica.paramos@mail telepac. pt
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ESPINHO
PUBLICIDADE

NATACAO
HIDROGINASTICA

_.;fTURco |
~ SOLARIO.

CARDIO- FITNESS
ESCOCES
AEROBICA
MUSCULACAO
TAI-CHI |

o _;MASSAGEM

CLUBE DE SAUDE

I

Qualquer que seja a sua idade, preferentemente se é “SENIOR”, com toda a certeza que o seu médico ja lhe aconselhou
“fazer exercicio”, como meio seguro de melhorar a sua saide e promover o seu bem estar fisico e psiquico, eleminando os
maleficios da obesidade e do sedentarismo.

Estes maleficios, por bem conhecidos que sao, dispensariam apresentacao, bastando por isso enunciar apenas alguns deles:

B Diminuigao da capacidade respiratoria e consequente perda da forga vital; Pa I‘a Be m ﬂa
= i i vo;

Enfraquecimento cardiaco progressivo;

[
m Diminuigdo da circulagao sanguinea; sua sa “ u e e uﬂ

B Nao permitem a queima de agucares de reserva;

B Dificultam a nutrigdo das células e a eliminagao das toxinas do organismo; seu nem BSla P

B Provocam a perda de defesas naturais contra doengas;

m Provocam a atrofia das qualidades superiores de caracter ou fbrt;as psicoldgicas superiores (calma, coragem, forca de vontade,
auto controlo e auto estirha), ' e '

m Provocam a velhice prematura, o nervosismu, a neurastema' )

m Enfim, a falta de exercicio adequado & idade e sexo, constitui terreno facil para desagradéveis e graves situacdes cardiacas

cerebrais, de stress e fadiga 1ntelectual

Falta apenas informar que ainda esta a tempo.
Os nossos professores, especialistas em Personal Training, esperam-no para aconselhamento e proporcionarem-lhe o quadro ideal para o seu caso,

Sem compromisso, venha visitar-nos e informar-se das nossas condicoes especiais desta campanha

Rua 6 « 4500-357 Espinho - Portugal = Tel. 351.22 7331000 - Fax. 351. 22 7331001 « Email: reservas@praiagolfe.com = www.praiagolfe.com
o T T T A i T ey e W i e SR ] QR N I S e S RO s |

JORNAL DE ESPINHO



10

' CENTRAIS

LIMA RODRIGUES, UM EMPRESARIO DO RAMO IMOBILIARIO ENCANTADO COM ESPINHO

“Uma cidade honita e aconchegata”

Espinho é uma cidade
bem ordenada, calma,
bonita, aconchegada e
virada para o mar.
Quem o diz é Manuel
Lima Rodrigues, um
empresario do ramo
imobiliario, oriundo de
Santa Maria da Feira,
onde também continua
a Iinvestir, mas de cuja
camara tem razées de
queixa.

“S6 quero um peso e
uma medida e a actual
Céamara da Feira tem
dois pesos e duas
medidas e posso prova-
lo”, afirma o
empresario.

Jornal de Espinho (JE) -
Como empresario do
ramo Iimobilidrio, o que
pensa dessa actividade
em Espinho?

Manuel Lima Rodrigues
(MLR) - Espinho é uma ci-
dade com grandes motivos
de atracgéo para os investi-
dores. Tem faceis acessos
e transportes rodoviarios e
ferrovidrios, esta muito per-
to dos grandes centros, tem
mar e praia e € uma cidade
calma paraviver.

Essas s&o, na minha ma-
neira de ver, as grandes ra-
z0es que chamam o cres-
cimento urbano.

JE - Espinho é uma cida-
de bem ordenada?

MLR =E, Porque os primei-
ros autores doseuplanode
urbanizagao tiveram, ha ja
muitos anos, sensibilidade
humana e competéncia téc-
nica para desenhar uma ci-
dade bonita, aconchegada
e virada para o mar.

O desejavel era que esse
plano também fosse conti-
nuado paraas freguesias do
concelho de Espinho, de
maneira a que todo o con-
celho tivesse a mesma
malha urbana.

JE - O senhor foi um
grande investidor em
Santa Maria da Feira,
mas agora aparece vol-
tado para Ovar e Espi-
nho...

MLR — Eu sou feirense e,
como tal, néo s6 comecel
a minha actividade imobilli-
aria no meu concelho,
como ainda hoje a desen-
volvo por la. Quando come-
cel, del infcio a uma urbani-
zagao que chamo de risco:

é que fiz tudo'conforme a
lei obrigava na altura, outros
dividiram e venderam terre-
nos sem respeitar a lei dos
loteamentos que havia na
altura.

Nesse tempo, enquanto eu
meti projectos de todas as
especialidades e obriguei-
me a fazer infra-estruturas
de 4gua, esgotos, electrici-
dade, iluminagéo, rede vié-
ria, passeios e bafas de es-
tacionamento, com outros
nao sucedeu o mesmo,

JE - Por isso se mudou
para Ovar e Espinho?
MLR — Também por isso.
Continuo a trabalhar em
Santa Maria da Feira, mais
propriamente na quinta do
Areeiro em Séo Joao de
Ver, mas, como empreen-
dedor que sou, também
estou virado para outros
concelhos.

Esta urbanizagao em 8.

Jornal
imparcial

JE - O que pensa do
Jornal de Espinho e
dos suplementos de
Nogueira e Oleiros?
MLR - Que & imparcial
@ que procura estar
atento ao que se passa
em seu redor. Procura-
me e nao sou de Espi-
nho,

W »Qi'* B, S ..r.ﬂ

0 empresérlu Lima Fladrlgues esté descontente com a Camara da Feira

Jodo de Ver esta pratica-
mente conclulda. Séfaltaa
Camara Municipal receber
algumas das infra-estrutu-
ras feitas por mim e por mim
garantidas perante a Cama-
ra com caugées bancarias
e terrenos. Como as obras
estao por receber ha anos,
esse problema causa-me,
como se compreende,
enormes problemas, finan-
ceiros e outros.

JE —Face aesses proble-
mas, aconselha o seu
concelho aos investido-
res?

MLR - Cada um tem de
saber de si, mas o que se
esta agora a passar comi-
go néo sucedeu com os
outros e pode ser que quem
vier agora tenha mais sorte
do que eu. No entanto, nao
aconselharia a alguém aqui-
lo que deixou de servir para
mim. Sé quero um peso e
uma medida e a actual Ca-
mara da Feira tem dois pe-
sos e duas medidas e pos-
S0 prova-lo, E algum saco
deve ter. Azul ou doutra cor
qualquer.

JE - Essa situacao fa-lo
ficar de pé atras em rela-
¢do aos politicos?

MLR—N&o. Os politicos séo
gente como qualqueroutra,
Encontramo-los bons e
maus, competentes einca-
pazes, pessoas que.dentro
da lei fazem as colsas an-
dar e pessoas que compli-

._“’

cam por tudo e por nada.
Eles sdo necessarios em
qualguer democracia, mas
muitas vezes a politica pa-
rece ignorar que esta obri-
gada a criar e a ajudar ode-
senvolvimento e nao a difi-
cultar a vida a quem quer
andar para a frente, mas
cumprindo as leis que pas-
sam por ser iguais para to-
dos, 0 que as vezes nao
parece.

JE — Como vé o desen-
volvimento de Santa
Maria da Feira?

MLR — O facto de eu ter fei-
touma grande urbanizagao,
mas cumprindo todas as
leis e o facto de haver mui-
ta urbanizagao que nao fi-
COu sujeita as mesmas re-
gras diz tudo...

. 3 e = e T i)
i e o

- P 1
s L i

JE - Esta agora a investir
também em Ovar e
Estarreja...

MLR - E verdade. Das mar-
gensda ria apenas se conhe-
ce a zona poente, que prin-
cipalmente aos fins-de-sema-
na é estrangulada pelo tran-
sito. E onde o urbanismo foi
feito apenas para casas de
fim-de-semana.

Entendo que azonanascente
tem dptimas condigdes para
se tormar numa zona
residencial e de turismo com
qualidade, e é esse 0 meu
propdsito, mas, como sem-
pre, respeitando os planos de
ordenamento ja feitos ouem
elaboracao para essa zona
pelas entidades competen-
tes, como as cadmaras de
Ovare Estarreja,
Contrariando uma ideia que

T

Conhecimento

Experiéncia
Seriedade

Centropticodespinho@net.sapo.pt

Rua 20, n°584 - 4500 - 265 ESPINHO - Tel:
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as vezes anda para al, pen-
soque sdinvestindo na qua-
lidades é que se retira ren-
dimento. Quero o meu
nome associado a empre-
endimentos feitos dentro da
lei e com qualidade, porque
nao estou na imobilidria ape-
nas para comprar, construir
evender.

JE - O que pensa da po-
litica seguida em Espi-
nho, Estarreja, Ovar e
Santa Maria da Feira?

MLR - Penso que é do in-
teresse publico que
autarcas e agentes
econdmicos trabalhem,
cada um no seu campo,
para o desenvolvimento
econémico e o progresso
social. E penso, que quan-
do sucede o contrario, nin-
guém deve ficar satisfeito.

JE - A burocracia é o
maior problema das
autarquias?

MLR — Sim e nao. Sim, por-
que se perde imenso tempo
a meter papéis e a esperar
decisdes. Sim, porque a ve-
locidade da vida nao se com-
padece com prazos e adia-
mentos que muitas vezes ig-
noram a realidade das coi-
sas. E ndo, porque a veloci-
dade ou lentidao da burocra-
cla nao depende dela, mas
de quem a usa como forma
de trabalho ou de poder.
Tudo navidatem regras, que
euquero para mim iguais as
dos outros, mas as regras
nao podem servir de descul-
pa a tanta burocracia.

Ha quem diga que a buro-
cracia é culpa das leis. Mas
se toda a gente se queixa
da burocracia, mude-se a
lel...

"CENTRO OPTICO DE ESPINHO
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PRESIDENTE DA JUNTA FALA DE ASPIRACOES LOCAIS

Silvalde é Vila, mas, com qualidade de vida

=

Abel Gongalves, o
“eterno” presidente da
Junta de Silvalde, ndo
estava com pressaem
conseguir o estatuto de
vila para a sua
freguesia. “Dissemos
sempre que nao
éramos pessoas de
titulos, que queriamos,
antes de mais, a
qualidade de vida dos
silvaldenses”, observa.
Mas agora, hé ja bons
indicadores dessa
qualidade de vida, pelo
que chegou a hora do
titulo. E a promogaéo foi
decidida pela
Assembleia da
Repliblica no passado
dia 1.

“Pensamos no titulo quan-
do comegamos a ter os
servigos basicos como a
agua, o saneamento, a
erradicagao das barracas,
essas infra-estruturas que
tanta falta faziam. Tam-
bém a melhoria das exten-
soes de salde, as esco-
las, etc. A partir dal come-
¢amos a pensar que tam-
bém poderfamos ser vila",
frisou o autarca.

“Viamos outras freguesi-
as, e nao falo das do con-
celho de Espinho nem ob-
viamente da amiga e vizi-
nha vila de Anta, que sao
vilas ha tantos anos e que
néo tém saneamento nem
outras coisas que ha em
Silvalde”, acrescentou.
Silvalde tem, por exemplo,
um parque desportivo que
Abel Gongalves define
como “fantastico”.
“Todos conhecem o mag-
nifico campo de golfe que
temos, a nave desportiva

e o complexo de ténis”,
observa.

- Mas, agora que
Silvalde é vila e que o
PDM esta em revisao, a
Junta vai sugerir algu-
ma alteracao especial
nesse instrumento de
planeamento?

Abel Gongalves responde:
“Pedimos essencialmente
que deixem de existir al-
gumas zonas agricolas
que, em rigor, ja nao o
sao, e pedimos aumento
de cércea. Ha 12 anos a
esta parte Silvalde tem
perdido constantemente
populagédo. Em vez de
crescer, decresce e daqui
a pouco ha mais
silvaldenses a viver fora da
vila do que dentro dela. Isto
é um desgosto muito gran-
de nao s6 para essas pes-
soas que tiveram de procu-
rar a sua habitagao fora,
como para as proprias fa-
milias que viram os seus en-
tes queridos irem morar nou-
tras freguesias fora do con-
celho de Espinho”.

— Especificamente que
aumento de cércea pro-
poem? — questionamos.
“Actualmente admitem
construgao de rés-do-chao
e um andar; queremos rées-
do-cha@o e dois andares.
Isso tornaria os imoveis
mais baratos, logo, mais
acesslveis aos jovens ca-
sais. Como se sabe os ter-
renos sao muito caros”.

- Falta-vos uma agéncia
bancaria. E possivel que
a tenham a breve prazo?
“E possivel que mais tarde
ou mais cedo algum banco

VICTOR

Victor Luis Torres Vieira

Rua 23, n.° 349 | Tel/Fax: 22 734 09 31
4500 ESPINHO

OURIVESARIA

Moon Watch

abra ca uma agéncia ban-
caria. Mas Silvalde é tao
proxima do centro de Espi-
nho e ha transportes de va-
ria ordem, além de que a
maioria das pessoas tem
automével. Donde, uma
agéncia bancéaria nao é
muito importante até porque
temos um Multibanco na
prépria sede da Junta".

~Quais os projectos mais
proximos para a jovem
vila?

“VYamos comegar, este més
ainda, a construgao de 40
ossarios no nosso cemite-
rio paroquial. No imediato
- no dia 26 - vamos fazer
também uma sessao sole-
ne de consagragao da pas-
sagem de Silvalde a vila.
Um rali-paper, jogos de
praia em substituicao dos
jogos sem fronteiras, um
concurso de pesca
desportiva na praia de
Silvalde sao iniciativas que

agente oficial

« Caixn e pulseira em ago N W
« Mecanismo de corda manual

0 primeiro e Gnico
relégio usado na Lua

prevemos parabreve na area
lidica".

—~ A praia constitui uma
das vossas apostas...
“Limpamos azona da praia
e vamos implantar no préxi-
mo ano um bar digno, como
os da esplanada de Espi-
nho, com rendimento em
prol das colectividades de
Silvalde”.

~ Quanto a Carreira de
Tiro, chegou a sugerir
que se o espaco fosse
cedido a junta, poderia
optar por um parque aqu-
atico...

“E uma ideia que est4 na
nossa mente. Ha hipdtese
de o Exército ceder aquilo
e, nesse caso, iremos pér
essa ideia em pratica em
colaboragao com uma em-
presa que  esteja
vocacionada para essa area.
Seriaumgrande sucessona
zona norte do pals”.

— Outro bico-de-obra é
o quartel do Formal...
"Esta entregue & Camara
Municipal. A nossa opiniao
é de que deveria serimplan-
tada uma zona habitacional
naquela area. Vamos ver o
que “diz’ o PDM revisto para
uma zona que deixou de
serde servidao militar”.

- Decididamente,
Silvalde esta a crescer...
A’Esta a crescer no aspec-
to de boas condi¢goes de
vida. Temos boas escolas,
boas instalagdes de salde,
a maior parte das estradas
nao estao mais — salvo al-
gumas de paralelos cuja
rectificagao esta prometida
a curto prazo pela Cama-
ra. Desportivamente, nao
estamos mal, embora es-
tejamos a espera, como
pao para a boca, do
gimnodesportivo que foi pro-
metido a esta e outras jun-
tas de freguesia do conce-

11

Iho de Espinho. Neste man-
dato, ainda esta na mente
da Camara arrancar com
esse projecto grandioso”.

- Ser4 junto ao campo da
Seara?

“Junto ao Campo da Seara
temos um terreno disponi-
vel com mais de 8.000 me-
tros quadrados, pertenga da
Junta e ao disporda Cama-
ra paraaconstrugao desse
pavilhao gimnodesportivo.
Vamos ter fé e esperanca
de que o presidente José
Mota e a sua equipa cum-
pram aquilo que promete-
ram. Estou convicto de que
pelo menos o inicio da
construgao ocorrera ainda
este mandato, embora as di-
ficuldades financeiras se-
jam de todos conhecidas”,

- A Paréquia arrancou
com a obra da segunda
torre da Igreja. Orgulha-
o?

“Um dos grandes trunfos de
Silvalde é o padre Manuel
Anténio e a equipa que lide-
ra. Também gracas a eles,
a qualidade de vida dos
silvaldenses também melho-
rou bastante, nomeadamen-
te a dos idosos e das crian-
¢as, beneficiarios do Centro
Social Paroquial. Quanto a
ideia da segundatorre, é fan-
tastica, que vai daroutraima-
gem da nossa igreja”.

—~ E, agora, a pergunta
maldosa: depois davila...
Silvalde a cidade?

Abel Gongalves sorri: “Nao
podemos competir com
Espinho! E uma cidade fan-
tastica, tem grande qualida-
de de vida. Se calhar nunca
conseguiremos sercidade”.

EREAISNATURAL

Espintio
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 PADREVITOR MELICIAS
VISITALAR DA TERCEIRA IDADE

Misericordia assmala
66° aniversario

Nos dias 26 e 27 de Julho a Misericérdia de Espi-

nho, celebra o seu 66° aniversario, no Lar da Ter- |

ceira Idade. O programa das comemoragoes esta
dividido em duas partes distintas. No primeiro dia
havera uma sessao solene, presidida pelo Padre
Vitor Mellcias, Presidente da Unido das Miseri-
cordias Portuguesas, com entrega de medalhas

‘a elementos beneméritos e o descerramento de

‘uma lapide em homenagem a José Domingues.
de Oliveira. No dia 26, havera também uma im-
portante celebragao da Eucaristia e um: espeoté-

culo de vanedades, no Clne-Teatro St Pedro as

203180}

Jano segundo dia, ira decorrer na Igreja Matnz '
de Espinho, a celebragéo da Missa Solene, ha-

vendo maistarde uma romagem ao camitério da
'cjdade . _ :

_-"I'EIIMEHAH”

Ensino Hé'correntl
lanca mais um rlmlelim

Muitas vezes, o ensino recorrente & olhado de sos-
laio. No entanto, a verdade é que todos tém a chance

- de conquistar o mundo e de seguir os seus ideais. |

Foi para transmitir esta mesma mensagem que a

Area Concelhia do Ensino Recorrente editou mais

- um do seu j4 habitual boletim “Terra e Mar”. Na edi-
Géo de Junho, os alunos do ensino recorrente da
zona de Espinho mostram as suas convicgoes, fa-

-.Iam da assuntos m\poﬂantes como as vérias datas .

que se celebram nao 's6 nNo nosso pais como em
todo'o mundo. Estas s@o apenas algumas das mui-
| tas datas abordadas neste boletim periddico que,

‘'sendo distribuido graturtamente, consegue chegar a0
encalca de todos

S_and,_’ra_ Moreira

. CARRINHAS
'NOVAS

na nrecns de revenda
Toyotas Hiace 3,6,9
Toyota Hilux LN56L 2
Bedford NKR 575 3
Nissan Cabstar C/ Dupla 7
Nissan Cabstar 3
Mitsubishi Canter 3
Mitsubishi L 300 3
Mazda E2200 Panel Van Sr 9
Mazda E2200 Pick Up Sd 6
Renault Trafic 3
Renault Trafic 3
Alfa Romeo| 33 5

CARRINHASCAR
Comeércio de Automdveis, Lda.

Rua Além do Rio, n.2 21-A + 4500-012 ESPINHO
Tel./Fax: 22 732 4777 - Tim: 93898 7860/1/2/3
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TURISMO CULTURAL E INVESTIGAGAO SERAO 0 FUTURO DO CASTRO D'OVIL

CICO devera arrancar
no Verao do proximo ano

( Alexandra Nunes )

A antiga fabrica de
papel Castelo vai ser o
ber¢o do futuro Centro
de Interpretacao do
Castro d'Ovil (CICO). O
projecto arquitecténico
base para o edificio
que servira aquele
antigo povoado, datado
do século Il a.C., j&
esta em execucgéo e,
tudo indica, que em
meados de 2004 a obra
ira arrancar. Os
objectivos gerais da
recuperacao da
estacdo arqueologica
assentam na formacéo
e investigagcao mas
passam também pelo
turismo cultural.

Ja la vao 22 anos desde
que o Castro d'Ovil, em
Paramos, foi descoberto e
2004 antevé-se como 0 ano
em que aquela estagao ar-
queoldgica comegara a ser
uma atracgao turfstica.

E que, o Verao do préximo
ano é a data apontada
como provavel para que a
obra do Centro de Interpre-
tagao do Castro d'Ovil
(CICQO) comece a ser
edificada. De acordo com
o projecto apresentado
pela autarquia, a estagao
arqueoldgica vai ser servi-
da pelo CICO, que sera
implementado na antiga
fabrica de papel Castelo.
Depois de ter sido conclui-
da a desmatagao do local
e o levantamento topogra-
fico e histérico do Castro,
a cargo do Gabinete Muni-
cipal de Arqueologia, inte-
grado no Departamento de
Desenvolvimento Local,
estd em curso o estudo
prévio de arquitectura para
o Centro de Intervencgao.
Carlos A. Sarria, conta que
o projecto-base (que abar-
ca as devidas
especificidades técnicas)
esteja pronto no inicio de
2004. O arquitecto da Ca-
mara faz previsoes para
que, “se nao houver atra-
$0s nas aprovagoes”, a
obra possa comegar a ser
construida em meados do
proximo ano.
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Nessa altura saber-se-a
quanto dinheiro sera preci-
so para pér o CICO de pé.
Para jatodas as despesas
do projecto e do trabalho
arqueologico estao a ser
suportadas pela autarquia.
Existe também uma can-
didatura aceite no Projec-
to de Acgao Local do Ins-
tituto de Financiamento e
Apoio ao Turismo e, no fu-
turo, esta em aberto a pos-
sibilidade de enviar candi-

daturas a apoios para o
Ministério da Cultura.

Os objectivos do projecto
para a estagao arqueolo-
gica de Paramos estao
bem definidos. Apesar de
haver aldeia de aproveita-
mento do Castro ao nivel
do turismo cultural, essa
nao é a vertente principal
do plano. Este sera um pro-
jecto, essencialmente, de-
dicado ao campo do ensi-
no e da investigagao.

A breve trecho, as preo-
cupagoes do Gabinete
Municipal de Arqueologia
vao para o trabalho docu-
mental. Depois de ter
sido langada a primeira
brochura sobre o Castro
d'Ovil, no Dia da Cidade,
nos proximos tempos,
provavelmente, surgira
mais documentacgao tec-
nica sobre o que real-
mente existe naquele es-

pago.

O CICO tera uma area de acesso publico
constitufda pela Recepgao que incluium
posto deinformagao, uma cafetariae uma
loja para a venda de futuras publicagoes
sobre o Castro. Nesta area havera tam-
bém trés espagos para exposicoes. Uma
delas, introdutéria, que, através do recur-
so a fotografias e algum espdlio recolhi-
do, servira como cartao de visitas da es-
tagao arqueoldgica. O segundo espago
sera dedicado a uma exposigao perma-
nente que fara uma “viagem" pela cultura
castreja e tudo o que lhe esta associa-
do, desde a organizagao do povoado, as
actividades artesanais. E, por ultimo,
havera também um espago dedicado a
exposigoes temporarias que poderao ter
como conteudo: a tematica rural, com
uma abordagem, por exemplo, aos sis-
temas de moagem; e a tematica indus-
trial fazendo uma retrospectiva sobre a

Miltiplas valéncias

producao do papel ouda corda.

O CICO incluira tambem uma area de
acesso condicionado que compreende-
r4: uma sala polivalente destinada ao pu-
blico escolar, a conferéncias ou outras
iniciativas; a “Discoveryroom” talhada
para actividades educativas com uma ver-
tente multimédia e  outra
experimentalista; um centro de docu-
mentagao, uma sala de reuniées e uma
biblioteca especializada que serao es-
pagos direccionados ao publico
académico; e gabinetes individuais de
estudo dedicados a um publico especi-
alizado, como investigadores e universi-
tarios que estejam a fazer monografias.
Havera ainda uma area de acesso restri-
to onde estarao localizados os servicos
administrativos e de direcgao, assim
como o gabinete técnico de tratamento
e restauro. |




10de Julho de 2008

DESPORTO

SPORTING DE ESPINHO VOLTA AO TRABALHO COM DEZ CARAS NOVASE...

Recuperacao orgamental
como prioridade

CEE T Tc:cm 2000

(r-d., FASE o,

Estes S20 0S homens ue'compaem o plantel dn Sp Espinho versao 2003!2004

( Bruno Monteiro )

Teve lugar no passado
Sabado a
apresentacao do
plantel do Sp. Espinho
para a préxima
temporada, numa
sessao marcada pelo
minuto de siléncio em
memoria do “Zé do
Bombo”.

Al esta a oficina do Sp.
Espinho de novo em ac-
gao.

Num ano em que o orga-
mento para formar a equi-
pa de futebol era mais bai-
X0 que o do ano transacto,
os dirigentes espinhenses
conseguiram reunir um lote
de 22 atletas que dao mui-
tas garantias a Fernando
Barao, visto que o princi-
pal objectivo nao é a subi-
da de divisdo. Todavia, nin-
guém descura a hipétese
de no final do campeonato
estar a lutar pelo lugar que
dé acesso a |l Liga e as-
sim poder voltar a uma di-
visdo mais condizente

com o valor do clube.
Marco Claudio (ex-Cha-
ves), Claudio Oeiras(ex-
Dinamo de Dresden) e
Sérgio Mendonga(ex-
Badajoz) serao os nomes
mais sonantes de uma lis-
ta de dez atletas que vém
reforgar o emblema "tigre”.
A sede do clube foi o local
encontrado para abrir as
hostilidades. Com duas
dezenas de socios a as-
sistir, Rodrigo dos Santos,
Presidente do SCE, trans-
mitiu uma mensagem a to-
dos os jogadores onde
lhes langou um desafio:
“Tenham vontade em triun-
far",

Ap6s uma breve visita a sala
de trofeus, e ja com o
Comendador Manuel de
Oliveira Violas como palco,
chegava o momento que
todos esperavam. Cerca de
150 pessoas puderam final-
mente conhecer 0s novos
rostos do plantel “tigre”.
Chamados um a um pelo
speacker de servigo, os jo-
gadores |a foram agrade-
cendo as poucas palmas
vindas da assisténcia. O

0% entrada / Financiamento garantido

T1 novo, garagem fechada
T2 novo, terreno, garagem..............
T3mabllado, garagem, s6tdo

Casa térrea - terreno

10.000¢/49.870 €
.. 14.000¢/69.830 €
15.500¢/77.300 €
19.000¢/94.700 £

Moradia - 4 quartos, nova, terreno... 27.950¢/140.000 €
'MO,  Ruad/20 - 227331320/963707681/916165924/933514060

PALACE

AMI 3705 Se prelende vender ou alugar o seu Imovel visite-nos

mais ovacionado foi o
mogambicano Jojo, ounao
fosse ele um dos jogado-
res com mais mistica no
Sp. Espinho.
Apresentado o plantel e ti-
radas as fotografias da pra-
Xe, seguiu-se um dos mo-
mentos mais significativos
desta ceriménia de apre-
sentagao do plantel 2003/
2004 do Sp. Espinho. Com
os jogadores reunidos no
centro do relvado, realizou-
se um minuto de siléncio
em memdaria de um dos
socios mais carismaticos
daequipa “alvi-negra” e que
néao regateava esforgos no
que concerne ao apoio
dado aos atletas, de seu
nome Joseé Silva, mais co-
nhecido como "Zé do
bombo". E por falar em
apoio, quem tambem nao
faltou a esta apresentagao
toram os “Desnorteados”,
gue com 0s seus canticos
de incentivo a equipa de-
ram outro colorido a festa(!).
Para finalizar realizou-se a
habitual “peladinha” que
néao durou mais de 30 mi-
nutos,

THE BEST BIKE

Pela equipa que utilizou
colectes alinharam: Rui
Pedro, Alvaro, Rolao,
Ditao, Rochinha, Pisco,
Marco Claudio, Joel,
Zacarias e Rodrigo.

Pela equipa que jogou sem
colectes alinharam: Petiz,
Jojo, Carlos Joao, Paulo
Rola, Correia, Nélson,
Cesar, Filipe, Sergio Men-
donga e Claudio Qeiras.
Nesta partida dirigida por
Francisco Barao, que ra-
ramente se dava ao traba-
Iho de estar em cima dos
lances, Rodrigo (ex-Sport
Recife, Brasil) foi o autor
do Unico tento do jogo
apos um pontapé de can-
to cobrado da direita por
Marco Claudio.
Concluida a apresentagao
era altura de apontar bate-
rias para os trabalhos da
pré-epoca, que se inicia-
ram na passada segunda-
feira, e para o primeiro jogo
de treino da temporada di-
ante o Boavista, na préxi-
ma quarta-feira as 18H00,
tendo como palco o Esta-
dio Comendador Manuel
de Oliveira Violas.

~ AGENTE:

Haro;

Trek-Giant e Checker-Pig
KTM e Merida BH

Técnlco especlalizado em reparagdo de bicicletas

Américo de Oliveira Gomes

Rua 22, n.? 405, 4500 Espinho * Tel: 22 7320055

PLANTEL DO SPORTING DE ESPINHO COMPLETO

Com exiremo-esquerdo
e defesa-central

Apesar de Francisco Barao desejor contratar mais
um avangado, em principio o plantel dos “tigres” para
a proxima temporada esta fechado,

Sergio Mendonga e Paulo Rola foram os Ultimos jo-
gadores, dos 22 que compoem até ao momento o
plantel, a firmar a sua ligagao contratual com o Sp.
Espinho para a época que se avizinha. Ambos assi-
naram por uma época e vém colmatar algumas lacu-
nas da equipa que na proxima temporada estara ao
servico de Francisco Barao, “Zeze" Gomes e de Valter
Ferreira.

O ex-Badajox e utilizado normalmente na posi¢cao
de extremo-esguerdo, ja Paulo Rola, gue no ano
transacto veio para Espinho como avangado, ird, a0
gue tudo indica, jogar na posi¢do de defesa-central,
fruto das boas exibicoes conseguidas naguela posi-
¢ao na era Antonio Jesus.

“Zezé” Gomes
e o treinador-adjunto

Esta desfeita a duvida de quem sera o brago direito
de Francisco Barao no comando tecnico da equipa
da Costa Verde na proxima temporada. O eleito foi
José Gomes, conhecido no mundo do futebol por
‘Zeze” Gomes, que assim volta ao clube depois de
jater envergado a camisola “alvi-negra”.Apos varias
especulacoes sobre quem seria o técnico-adjunto
dos “tigres” esta temporada, com o nome do
Professor Manuel José e “Zeze” Gomes a surgirem
como principais candidatos, a escolha acaboul por
recair sobre Ultimo com o inteiro aval de Francisco

barao.

A dilvida persiste entre
a Zona Norte ou Centro

O Sp. Espinho continua sem conhecer qual a
competi¢ao que ira disputar na préxima temporada.
Apesar da direcgao ter a confirmagae de que no
proxima epoca o clube ira disputar a |l Divisao B -
Zona Centro, as coisas ainda se podem vir a
moadificar. Isto tudo porque a Federagao Portuguesa
de Futebol alega ainda nao conhecer quais os clubes
que vao ser despromovidos da Segunda Liga. Dois
deles & estao confirmados, Un. Lamas e Lega, sendo

que o terceiro podera ser o Felgueiras ou o Farense.

Mesmo tendo conseguido a manutengao na
temporada passada, o clube algarvio esta com gra-
ves problemas financeiros o que o poderé obrigar a
disputar o Campeonato Nacional da Il Divisao B em
detrimento & |l Liga. Entretantoo Felguelras mantém-
se, pela terceira vez consecutiva, & espreita de poder
vira disputara Il Liga gragas ao infortlinio dos outros.
No que diz respeito ao Sp. Espinho, os seus
dirigentes consideram que é melhor esperar até que
esta sltuagﬁo seiresolva.

@a[dcz'o

“Pdo

ABERTO TODOS OS DIAS
Especlalidades: Sobremesas, Bolos de Casamento, Anlversirlo, Comunhio

Rua 26 n.” 428 - Tel. 22 731 0232 - - ESPINHO
(frente as novas instalagies da Seguranca Social)

«PAO QUENTE
+ PASTELARIA
«SALAO DE CHA

pao quente a toda a hora

JORNAL DE ESPINHO
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Jojo, capirao de eovipa

“Penso que temos um grupo mais
humilde e talvez isso seja mais fa-
cil de gerir. E pena que a equipa.
sejamais uma vez nova mas pen-
so que com trabalho e dedicagéo
‘estes jogadores vao honraracami-
_ solado Espinho até ao fim.

b : ter 0 sonho de jogar, nem que
:se]a um I nuto no estadla novo e vero ESplnho ao

Cliuvdio Octinas, ex- Dresden

_ “Aprincipal razdo que me levou a dej-

- xarall LigaAlema foi voltar para Por-
tugal e depois o Espinho & um clube
com historial e que tem nome no fu-
tebol portugués,

3 Vou trabalhar para que consiga atin-

gir 0s meus objectivos e os do clube.

O'clube nao pode estar a pensar se vai jogar na Zona

Norte ou na Zona Centro porque sao ambas dif(ceis,

portanto, resta-nos trabalhar seja na Centro ouna Nor-

te penso que sera igual.

O nosso objectivo sera lutar jogo ajogo sempre com 0s

pés bem assentes no chao.”

Sérgio Mendonca, ex-Badajoz

‘O 'Sp. Espinho @ uma nova etapa na
minha curta carreira, O Badajoz des-
ceu para uma divisao equivalente a
do Sp. Espinho e como no Norte esta
a elite do futebol resolvi vir para Es-
pinho paratentar dar o salto para um
clube melhor.

Independentemente do tempo que passeicom eles,
acheilque o grupo é espectacular e com vontade de
levaristo para a frente.

Penso que a Zona Norte seja mais competitiva que a
Zona Centro porque tem equipas muito fortes.” *

Rochinha, ex-Leixoes

“Espero que em termos colectivos
0 Sp. Espinho consiga aquiloa que
se propoe e a nivel pessoal dar se-
guimento ao bom resultado colecti-
Vo.

Escolhi o Espinho por ser funda-
mentalmente um clube da minha ter-
ra embora nao tenha muito a ganhar aqui. O clube
passe por uma situagao um pouco complicada e eu
espero contribuir para que o clube volte as bons ve-
Ihos tempos, ndo muito longiquos.”

Rodnigo dos Sanros, Presidente da Dineccio do Sp, Espinko

“Yamos lutar Domingo
a Domingo para dignificarmos
a camisola do clubhe”

“As expectativas para a proxima temporada sdo: mantermos um grupo
forte, dinamizarmos o futebol, competirmos da melhor forma possivel e
tranquilizarmo-nos no campeonato da Il Diviséo B, seja na Zona Norte ou
na Zona Centro.

Vamos lutar domingo a domingo para dignificar a camisola do clube e
ganharmos os jogos e, se em termos de pontuagao, isso resultar numa
subida de divisao tanto melhor. E esta a convicgao com que vamos entrar
neste campeonato. No entanto, existem dois ou trés factores prioritarios

no SCE que passam por estabilizar desportivamente e financeiramente o clube, mas nao enjeitar a possibilida-
de de, com a ambigao mais profunda, projectarmos o clube para outros patamares desportivos.”

Francisco Bario, Treinador do Sp. Espinho

“0 SCE tem mais condicoes
na Il Divisao B - Zona Centro”

“Prometo que esta equipa no de cada jogo e se calhar no seu dia a dia, vai
poder olhar toda a gente olhos nos olhos porque tem a certeza que defen-
deu até a morte os interesses do Espinho e os interesses da equipa.

O plantel para nds tecnicos nunca esta fechado as vezes para as direc-
¢oes é que esta devido as dificuldades que atravessam, mas vamos pedir
a direcgao mais um avangado, caso seja possivel.

Estou satisfeito com as condig¢oes de trabalho que encontrei, elas nao
sao novidade para mim. Temos um relvado bom mais um pequeno campo
por tras do relvado em que se pode fazer bastante trabalho, e temos mais

infra-estruturas que poderemos utilizar. E claro que com a chegada do Inverno as condigoes de trabalho possam
piorar, mas nao é sé no Espinho que isso vai acontecer.
Na minha opiniao o Sp. Espinho tem mais condi¢oes de andar nos lugares cimeiros na Zona Centro."

Joel, ex-Caldas

dimensao.”

“As expectativas num jovem joga-
dor com ambigdo é sempre jogar,
progredir, dar nas vista e eu ve-
nhopara o Sp. Espinho com esse
objectivo e o de ajudar o clube.
Espero que o Espinho me possa
catapultar para um clube de maior

ex-Chaves
“Espero que este ano corra tudo
bem. A Direcgao esta a fazer um
bom trabalho e atentar repor o clu-
be onde ele merece. Pelo que ja vi
temos um bom plantel, com joga-
dores jovens, por isso estao reuni-
das as condigoes para fazermos
uma época tranquila e, se tudo correr bem, conse-
guirmos 0s nossos objectivos.

Espero que esta época me corra bem, sem lesoes para
que eu possa dar o meu melhor e ajudar a equipa.”

Materiais de

Gonstrucao

Tel.: 22 734 71 04

Hanuel Joaguim

ROBBIALAC ~ FABILAK

Além do Rio - ANTA
4500 ESPINHO

CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO

AVISO

Rolando Nunes de Sousa, Vice - Presidente da Camara

Municipal de Espinho.

Faz publico que esta Camara Municipal, em sua reuniao ordi-

naria do dia 9 de Maio do ano de dois mil e trés, aprovou o Regula-
mento do Sistema de Controlo Interno desta Autarquia.

Espinho 26 de Junho de 2003.

O Vice - Presidente da Camara,
Rolando Nunes de Sousa

JORNAL DE ESPINHO
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gJARIA MAR‘SQUE|
RA

ceRY.
<TINHON

Arroz de Marisco Empadao de Marisco
Feijoada de Marisco Arroz de Polvo
Pure de Marisco Gambas a Braz
Massa de Marisco Camarao da Costa
Espetada de Marisco Sapateira
Acorda de Marisco Navalheira
Acorda de gambas Percebas
Gambas a Braz Burrie
Caldeirada de Peixe Canilha

ESPINHOMAR 1 Rua 2 n.2 799 - 4500 ESPINHO * Telefone : 22 734 42 43

“*"j* *

"Desnorleados" homanagaaram Zé da Bandeira e I..Ino . : _ | JUNTA DE FR EGUES'A DE ESPINHO

EDITAL

Anténio Catarino de Araujo, presidente da Junta de Freguesia de
Espinho, em conformidade com a portaria n.? 1427/2001 de 15 de De-
zembro, e o regulamento e tabela de taxas e licengas, faz saber que
entre 15 de Julho e 29 de Agosto de 2003, se fara o registo,
licenciamento e pagamento de canideos para a época 2003/2004

Para constar se publica este Edital e outros de igual teor que vao

CQSWO ’ 3 arps
ESFch ” : § | ser afixados nos lugares publicos do costume

Espinho 4 de Julho de 2003.

Presidente da Junta de Freguesia

Anténio Catarino de Araljo

A _
MEDICINA NO TRABALHO O Q) ot
E OBRIGATORIA Oe d
TS  Restaurante - Gretf

\K ) YA ® @) Bacalhau a Poeta T Bife &fPuata‘
Sl 9 CCUI° gEE Ehruderin
sp= Robalinhos LI’ vf_gérq.s"_‘;;j:,\

MEDICINA E SEGURANGA NO TRABALHO, LDA. Polvo Grelhado ‘5 ¥ :ﬁfﬁf{a&m‘"

— e =S | Espetadas de Marisco Q Picmhé

VR ‘_14

Rua 15 n.2 252 - Tel.; 22 732 1054 &

RUA15N.2315-1.2 4500 ESPINHO

TELEF. 227340237 FAX 227342749 4500-339 ESPINHO

JORNAL DE ESPINHO



SARAU ANUAL DA ACADEMICA DE ESPINHO

Espectaculo no fecho de mais uma época

el [ Vo s

{6’§g;aﬁ_gnq§” da Académlt:'_,._ol um tucaspo... {

Subordinado ao tema “O
Universo”, decorreu na pas-
sada sexta-feira, no Pavi-
Ihao Arg. Jerénimo Reis
(que registou, como é
apanagio, uma enchente),
o sarau anual de Ginastica
da Associagao Académica
de Espinho, que teve como
objectivo tornar publico o
gue os ginastas da casa
aprenderam ao longo da
temporada e assinalar o fi-
nal de mais um época.

Quem esteve presente no
pavilhao da Académica as-
sistiua um fabuloso espec-
taculo de ginastica, e nao
s6, que foi apimentado
com muita cor, som e luz.
As primeiras classes a en-
trar em cena foram as trés
de Ballet da AAE. A segun-

da classe a mostrar o seu
valor foi a de Ritmica
Educativa e a terceira foi a
de Formag&o. Os mitdos
que a constituem proporci-
onaram os momentos mais
engragados da noite ao ten-
tar executar os exercicios
programacdos para o espec-
taculo.

Depois de muitas risadas,
o publico teve a oportuni-
dade de ver a Classe de
Ritmica de Exibicao da
Academica de Espinho e
de seguida um dos grupos
convidados da noite: o de
Funky do Espinho Sport
Center. O espectaculo con-
tinuou com a actuagao da
classe mais idosa que pi-
Sou 0 sarau academista, ou
seja, a de Manutengao da
AAE. Amesma é constitu-
{da por muitas senhoras

DESPORTO

maes e algumas ja avos,
mas que ainda “estao al
para as curvas”. A oitava
classe a receber aplausos
do publico presente foi a de
Pré — Trampolins. Consti-
tulda por miudos disfarga-
dos do mitico heroi Super-
Homem, proporcionou um
dos momentos que mais
entreteu aqueles que assis-
tiram ao sarau.

De seguida, o sarau da
AAE passou para a dan-
¢a, que foi trazida pelo
Grupo de Coreografia de
Espinho (convidado pela
Académica). Passados os
bailaricos, voltamos ao
saltos com a Classe de
Duplo Mini-Trampolim.
Depois assistiu-se ao re-
gresso da Classe de Rit-
mica de Exibicao, que foi
sucedida em palco pela de

, luz, som e cor

Karaté da Académica de
Espinho. Apds os golpes
de karaté veio o especta-
culo da Classe de Ritmica
de Competigao. A 13" clas-
se a actuar era composta
pelos campedes nacionais
José Nogueira e Ana
Simodes, que exibiram as
suas qualidades em duplo
mini-trampolim - vertente
onde Ana Simobes se
sagrou Campea Nacional
nesta epoca. Apos os
campeoes, voltou a se exi-
bir a Classe de Ritmica de
Exibi¢ao, que abriu o ape-
tite para os sempre espec-
taculares saltos individuais
em trampolins. As duas
ultimas classes a actuar
foram a de Ritmica de
Competigao e a de Tram-
polins, esta ultima encer-
rou em beleza o sarau

2003 da Academica de
Espinho.

No final do sarau o Jornal
de Espinho falou com
Filomeno Paiva. O Direc-
tor da Secgao de Ginasti-
ca da Associagao Aca-
demica de Espinho come-
gou por considerar que "o
sarau fol extremamente
positivo, embora ja tenham
havido saraus com tanta
ou mais qualidade. Acho
que as pessoas salram
agradadas do nosso pavi-
Ihao, e isso é que é impor-
tante para noés. Este ano
apostamos na filmagem
do sarau, jJa que podera
haver pessoas que quei-
ram recordar mais tarde
tudo o que passou ao lon-
go do espectaculo.” No
seguimento da conversa,
Filomeno Paiva resumiu a

10 de Julho de 2008

temporada que ha pouco
terminou: “Este ano foi
positivo, tivemos dois cam-
pedes nacionais e duas
vice-campeas na vertente
de trampolins. Na ginasti-
ca ritmica nao tivemos re-
sultados tao significativos
como em anos anteriores,
mas apesar disso continu-
amos a lutar ,quase sem-
pre, pelos lugares do
podio." A terminar a con-
versa o director acade-
mista falou do futuro da
secegao: " Agora vamos ter
um mes de descanso e
depois vamos comecar a
preparar a proxima tempo-
rada, que vai ter como ob-
jectivo principal captar
mais alletas para a sec-
cao de ginastica, ja que
nos Ultimos tempos tive-
mos um grande decrés

SARAU DE ARTES MARCIAIS

AAssociagao Portugue-
sa de Artes Marciais
(APAM) promoveu Saba-
~do, 0 seu sarau anual,
gue marcou o encerra-
mento de mais um ano
lectivo desta instituigao.
| Como é habitual, o pro-
' gramacontou'com a exi-
bigdo das classes de
Viet-Vo-Dao Infantil, Ju-
venil e Adultos, Ginasti-

calnfantil e Viet-Tal-Chi, -

orientadas pelos respecti-
VoS professores, que pro-
porcionaram a toda a as-
sisténcla - e em especial
aos familiares dos atletas
- uma demonstragdo das
performances adquiridas
ao longo de mais um ano

de Intenso trabalho, num
climade alegria e descon-

tracgéo, mas profunda-
mente vivido,
Com convidada, exubiu-se

Alunos da APAM mostraram o que valem

uma representagao da es-
cola de bailado Giselle,
que com uma coreografia
muito impressiva, interpre-
tada por alguns das suas
mals jovens alunas, que

‘constituluum dos momen-

tos altos da noite.

Como encerramento do
sarau, aAPAM brindou to-
«dos os presentes com uma

demonstraqﬁo de Viet-Vo-
Dao a cargo dos mals

-~ ainda uma palavra de re-

‘ativa, nomeadamente a

destacados praticantes
desta arte marcial.

No final, o presidente da
associagdo, Carlos San-
tos, agradeceu atodos os
participantes e corpotéc-
nico o rigor e empenho
demanstrados. deixando

conhecimento atodos co-
laboraram com estainici-

Céntara Municipal,

S. T. SALGUEIRAL

Imobiliaria, S, A.

Grupo
SALGUEIRO

CONSTRUGOES, COMPRA E VENDA DE PROPRIEDADES

l"wl

N
NOGUEIRA E ARREDORES & T.L:

Ja em finais de acabamentos, com areas
generosas e bons acabamentos, mov. Coz.
C/ garagem, elevador no prédio silo no !uqar

da cincoenta em frenta & Rua 19 .I- 1
Trata o préprio - 96 928 3910

JORNAL DE ESPINHO



10 de Julho de 2003

FUTEBOL POPULAR

ADOLFO OLIVEIRA, TREINADOR DA A. D. GUETIM, FALA DA SUBIDA A | DIVISAO

“Fomos um grupo unito
e disciplinado”

(__ Filipe Freixo )

Depois de falar com Eduardo Gomes, o Jornal de
Espinho esteve a conversa com Adolfo Oliveira. O
treinador da Associagao Desportiva de Guetim
comentou a subida alcangada na temporada 2002/
2003 e falou um pouco do futuro da sua equipa na
| Divisao.

Jornal de Espinho (JE) — Conseguiram subir a | Divi-
sdao...

Adolfo Oliveira (AO) — E verdade. O nosso objectivo pri-
. mordial nao era a subida, era amanuten¢ao. Mas quando
reparamos que tinhamos capacidade para atingir os luga-
res da subida comegamos acreditar e alutar para tal. Penso
gue conseguimos subir a | Divisao porque tinhamos um
grupo de trabalho humilde, que sempre teve os pes bem
acentes no chao. Fomos sempre um grupo unido, discipli-
nado que mostrou ter amor ao clube. Dou um exemplo
muito concreto: houve um jogo num domingo de manha
que eradecisivo para a minha equipa, por isso convoquei
os jogadores para estarem as sete da manha na sede e
todos apareceram.

Tendo a temporada 2002/2003 chegado ao fim, o
Jornal de Espinho comeca nesta edigao um ciclo
de entrevistas que tém como objectivo resumir a
época que ha pouco tempo terminou e abrir um
pouco o livro sobre a que ai bem. A entrevista foi
feita a Eduardo Gomes. O técnico dos Estrelas da
Ponte de Anta revelou os segredos da subida a Il
Divisao e falou um pouco do futuro da sua
equipa.

JE - Sente-se frustado por nao ter conseguido o ti-
tulo da Il Divisao?

AQO - Uma frustragao muito grande. O dia mais triste da
minha carreira no futebol foi a dltima jornada deste cam-
peonato, porque al soube que ndo conseguimos ser cam-
peodes. Ainda é mais frustrante porque acabamos com
0s mesmos pontos que a Lomba de Paramos, tivemos
mais 12 golos marcados mas no confronto directo perde-
mos por um golo. A minha equipa merecia ser a campea,
porque trabalhou muito para tal.

JE — Vai continuar a treinar o Guetim?
AQO — Sim, convidaram-me a continuar e eu aceitei com
mulito gosto.

JE ~ Vai haver contratacoes?

AO - Com certeza, para ja s6 ha um certa que é o José
Carlos que jogava nos Estrelas da Divisao. De resto, em
principio, o plantel vai continuar quase na sua totalidade,
pelo menos foi 0 que os jogadores me garantiram.

JE — Quais vao ser os objectivos na | Divisao?

AO - Vao passar pela manutenc¢ao. Temos a conscién-
cia que a | Divisao é diferente das outros, por isso para
nos mantermos vai ser preciso muito trabalho e muita

17

 nao sabe se val continuar

uniao entre o grupo.

Adolfo Olivela, treinador do Guetim

EDUARDO GOMES, TREINADOR DO ESTRELAS DA PONTE DE ANTA, E A SUBIDA A Il DIVISAD

Jornal de Espinho (JE) -
Qual foram os segredos
da subida de divisao?
Eduardo Gomes (ED) -
Humildade e empenho de
toda a equipa. Antes de trei-
naros Estrelas da Ponte de
Anta, nunca tinha aceite
convites para ser treinador,
mas como tenho uma gran-
de ligag@o a este clube nao
consegui resistir ao convite
que me fizeram.

Esta subida & um objectivo
que o clube perseguia ha
anos. Por isso sinto-me
extremamente orgulhoso
por ter sido sobre o meu
comando técnico que os
Est. P. Anta conseguiram
subira |l Divisao.

JE ~ No inicio da época
a equipa sofreu uma

grande remodelacao...
ED-E verdade. Da tempo-
rada 2001/2002 ficamos
com apenas seis ou sete
jogadores, ja que tinhamos
o objectivo de modificar a
equipa toda. Para tal con-
tratamos atletas de qualida-
de e acima de tudo tivemos
uma direcgao coesa que fez
muito pelo clube. Quando
aqui cheguei, a indisciplina
reinava nos atletas. Conse-
gui mudar essa atitude e,
porisso, conseguimos esta
subida, porque se os mo-
dos que se viviam no plantel
tivessem continuado, nes-
te altura estarfamos mais
uma vez a chorar por nao
ter conseguido a ascensao
all Divisao.

JE - Falando no futuro,

Dr. Vitor Hugo
MEDICO DENTISTA

SMAS - S. QUADROS - C.G.D. - ACASA - P.S.P. - MEDIS

Rua 19 n.2 432, 1.2 - Sala 4 - Telef.: 22 731 2770 - ESPINHO

LAPODENTE

Angelo Carvalho
Direcgéo Técnica

Laboralério de Prétese Dentarla de Espinho, Lda
SERVICO DE URGENCIA

Tlm: Urgéncia 917 314 846
Sabados - Domingos

Rua 14 n.° 648 - 1.° Tras. Sala B + 4500-232 ESPINHO

Tel.: 227 310 343 - Fax: 227 311 153

vai continuar como trei-
nador dos Estrelas?

ED - Ainda nao decidi, a
direcgdo ja me convidou,
mas para eu continuar te-
mos de contratar jogadores
capazes de proporcionar &
equipa bons resultados na
I Divisao, e a direcgao tem
que dar mais apoio a equi-
pa. N&o digo com isto que
nao sentimos apoio dos di-
rigentes, mas houve alturas
em que era necessario

mais e eles (direccao) nao
estiveram presentes para
nos apoiar.

JE — Mas tem vontade de
continuar?

ED~-Tenho, mas se é para
ira ll Divisao fazer de bombo
dafestanaovale apena.
JE —Falou em reforgos...
ED — Para ja s6 ha um re-
forgo garantido, que é o
Anténio Duarte (Cuca) que
jogavano Rio Largo.

']

Manvel Anténio Duarte Moreira

Executa todos os trabalhos
de Construcao Civil

Rua da Capela dos Ramos, 140 - TIm: 91 710 9596

4500 ANTA - Espinho

JORNAL DE ESPINHO



ALUGA-SE

Andar p/ Escritdrio

C/ 3 gabinetes, em frente ao
Tribunal €400,00. Contacto:
22 731 1400

Salas

Tém banho privativo e boas
acessibilidades, bem loca-
lizadas. Rua dos Comba-
tentes n.? 227, Guetim. Tel.:
22734 4059 ou 22 731 4106

PASSA-SE

Frutaria

Mini Mercado em Espinho,
a bom prego. Optimo local.
Telem: 91 989 4463

VENDE-SE

Apartamento T2

C/ garagem individual e ter-
ragos, em Nogueira da
Regedoura, € 79.000.
Contacto: 22 731 1400

T3 novo
Duplex, e Grijo, €
109.000. Contacto: 22
731 1400

T2 novos

C/ garagem, Vendas de
Grij6 € 75.000. Contac-
to: 22 731 1400

Moradias

Novas em S. Paio de Olei-
ros. € 150.000. Contac-
to: 22 731 1400

Moradia

Nova de 3 frentes, em No-
gueira da Regedoura.

€ 185.000. Contacto: 22
7311400

Moradia

3 frentes, em Espinho.

€ 180.000. Contacto: 22
7311400

Quintinha

ra da Regedoura.
€ 198.000. Contacto: 22
731 1400

Lote Terreno
Em Grijo, € 49.000. Con-
tacto: 22 731 1400

T2 Novo

Condominio fechado, com
fogao de sala, varandas,
garagem individual so
72325,00 €. Ligue para
ver. 227331328 /
916165924

T3 terraco ultimo andar
Novo, terrago com 110m2,
3 frentes, 3 banhos, fogao
de sala, condominio fecha-
do, garagem individual
com 40m2. Apenas
118000,00 €. Ligue ja e
marque visita: 963787881
/227331322

T2 Novo, terraco 80 M2
Boas areas, a 5 minutos
da praia, condominio fe-
chado. Garagem para 2
carros e arrumos. URGEN-
TE 89783,00 €

Ligue ja e margue visita.
227331321/9395107480

Moradia terrea

Como nova, bem localiza-
da. Garagem para 4 car-
ros, tem terreno com 350
m2, fogao de sala e apro-
veitamento de sotao. Apro-
veite esta promocgao:
96760,00 €. Ligue a qual-
quer hora: 227331321 /
939514080

Casa nova

Completamente restaura-
da, bons acessos. Gara-
gem individual para dois
carros, completamente
mobilada, algum terreno.
Optimo prego 72325,70 €
Nao perca esta oportunida-

i | ANUNCIOS s

CLASSIFICADOS

916165924

T3 Novo

Bem localizado, com ele-
vador.2 frentes, boas are-
as, cozinhas devidamente
equipadas com electrodo-
mesticos, fogao de sala,
suite.Pagamos escritura,
sisa e registos.Apenas
89783,62 €

LIGUE JA 227331321 /
963787881

T2

Em Pedroso (Carvalhos),
por € 67.337,72. (13.500
contos), sujeito a negocia-
¢ao.Telem. 91 495 5270 -
22 74 3924

Solario
Contactar: 93 685 4820

Moradia

Com 3 frentes, tipo T3,
nova, em Grijé, a 10 minu-
tos de Espinho a 5 minutos
da auto-estrada dos Carva-
lhos e Perto do IC24. Bom
prego. Pronta a habitar.
174.579. Euros (35 mil con-

tos). TIm.:936670173

Armazéns novos

na Z. |. industrial de Espi-
nho C/325 m? + 52 m* de
escritorios. Trata o proprio
— Telm. 96 424 7676.

Vende-se ou Aluga-se
Loja na Rua 37/14 em Es-
pinho C/102 m? + 59 m? de
cave. Trata o préprio — Telm.
96 424 7676.

AUTOMOVEIS

Venda

Opel Vectra 1.7 TDS
Diesel 5 lugares, 96.TIm: 96
700 2589

Volkwagen Passat
Carrinha, 5 lugares, 93.TIm:

96 700 2589

Citroen ZX 1.5
Diesel § lugares, 97.TIm: 96
700 2589

B.M.W. 316
Compact, 96.TIm: 96 700
2589

Renault Mégane

Coupé 1.6 E de 1996 com
extras. Cor: preto metaliza-
do. Contactar a partir das 19
horas: 91 967 0874

DIVERSOS

Gindstica p/ gravidas
Preparagao para o parto e
recuperagao pos-parto. Ori-
entacdo da parteira
Laurinda Mota. TIm: 91 920
5484

Advogado

Dr. César Sousa

Rua 20, n.2 379, r/c sala D
Espinho. Tel.:227324520

EMPREGO

Precisa-se

Vendedor Comissionista
Para a area de Artes Grali-
cas .Oferece-se viatura. Tel.:
22 734 3089

EMPREGO

Oferece-se

Senhora

Para trabalhar as horas, em
servigos domesticos. Con-
tactar 96 840 7121

Jovem

Licenciada em ciéncias da
tradugao, oferece-se para
dar explicagdes de Inglés,
Alemao e Francés. Tim: 91
601 0807.

Explicagoes

Professora licenciada em
matematica e ciéncias da
explicacoes ao ensino
basico (1.2 ao 4.7 ano) e ao
2.2e 3.% ciclo (do 5.2 ap 9.2
ano) nestas disciplinas.

C/ habitagao, em Noguei-

AUTOM OVE’S Novos e Usado

Sarincia de: Antdnio Sanlos

DESTAQUE DA SEMANA

Renault Kangoo 5 lugares diesel ........c.ccccoviinnnniasnans 05-98
Ford Focus |.6 carrinha com a/C....iiieiimenicssinimsnisnsesisinns 03-99
Volkswagen Golf IV 14 i 06-98
Opel Astra 1.4 cluc com a/Cu.....ciciimmnisiinmsmmsiimisninic 04-99
Renault CliaVZ2R16 Val S conia/ciay. it ., . i 06-01
Toyota Yaris verso sol .3 com a/c . 11-99
Opel Corsa |.4 sport €om a/C ......covmimiereismerieensisrussioninn 11-01
Peugeot 206 XT |.|1 3 portas..... v 08-99
10 e e U B e N T St e peten et e b e L e 01-98
Renault Mégane |.4 16 val.. s e R e 04-99
Renault Clio 1.5 DCI 3 partas c! a}'c .................................. 04-02
VEICULOS COMERCIAIS

Opel Campo caixXa aberta ... i, 05-93
Renault Clio 1.9 varios .....

SR AL B A D T iv s st ar el bsnansn fhsasansenssanidsiceative seisvi vesie A ia s 11-96

de ligue ja:227331328 /

TLM.: 96 700 25 89,

TODODS 0S "’I'EII:III.O_S TEM "li'l_lllﬂlll’l_h DE 12 '__IAES‘E'S
ASSISTENCIA PROPRIA

PEQUENOS ANUNCIOS
GRATIS

Publique aqui o seu anincio grétis (disponivel apenas
para particulares). Para comprar, trocar ou vender
publique aqui o seu anincio. Para anunciar nos
pequenos anUncios desta seccao, contacte o tel/fax:
22732 14 14 ou recorfe o cupdo e envie para: JORNAL
de ESPINHO), Rua 20, n.° 379 R/c, sala A 4500 ESPINHO.

Aluga-se Passa-se  Vende-se
Oferece-se Precisa-se Diversos
Texto:
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WECROLOGIA " Espinho.]

D. Maria Luisa R. Devesas
NOGUEIRA DA REGEDOURA-Anta | §

".I ,’.ﬁ\"‘? |
ot He
Seu marido, filhos, noras, genros, netos e restante familia, vém
por este meio e multo reconhecidamente, agradecer a todos os
que se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido bem
como todas as provas de amor, consideragao e amizade
recebidas aguando do doloroso transe que os enlutou.
Participam que a missa de 7.% dia por sua alma, é hoje pelas 18
horas na Igreja Paroqulal de Nogueira da Regedoura. Desde ja
agradecem a todas as pessoas que participarem nesta
eucaristia
Agéncla Funerdria Maria de Lurdes - Anla - Tel.: 22 734 0609/22 734 BB55

Agradecimento

Antdnio Joaquim Rosa Alves L 8

Anta - Espinho

Agradecimento

Sua esposa, filha e restante familia vem por aste unico meio e
muito reconhecidamente agradecer a todos os que se dignaram
assistir ao funeral do seu ente querido, bem como lodas as
provas de amor, consideragao e amizade recebidas aguando
do doloroso transe que os enlutou.

Desde ja agradecem a todas as pessoas que participaram
nestes actos religiosos.

Agéncia Funerdria Maria de Lurdes - Anta - Tel,' 22 734 0609/22 734 BB55

Joseé Vieira da Silva
Anta - Espinho

Agradecimento

Sua esposa, filhO, nora, mae, irmaocs e restante familia vem por
este Unico meio e muito reconhecidamente agradecer a todos
os que se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido,
bem como todas as provas de amor, consideragdo e amizade
recebidas aquando do doloroso transe que os enlutou.
Desde j4 agradecem a todas as pessoas que participaram
nestes actos religiosos.

Agéncla Funerdria Maria de Lurdes - Anta - Tel. 22 734 0609/22 734 BB55

AGENCIA FUNERARIA

Emidio Reis, Lda.

Executa com a maior perfeicao e rapidez todos
os trabalhos concernentes ao ramo

Também se encarrega de trasladagoes para
qualquer parte do Pais e Estrangeiro

RUA DA RELVA, 80
3885-471 ESMORIZ

Tel.: 256 752 141 » TIm.: 914 693 036

JORNAL DE ESPINHO




~ TELEFONES UTEIS

Jornal de Espinho

Redacgao .......... 22 732 14 14
Rt diiiee 732:14 141
Bombeiros _

Espinho .............. 22 734 00 05
Espinhenses ...... 22 734 00 42
Forgas da Ordem

R R 22 734 00 38

Brigada Fiscal .... 22 734 11 96

Hospitais

Espinhol i i 22 733 11 30
Sta. M.% Feira ....... 256 37 97 00
(B8 Pt 22 379 42 11
Unidades de Satde

ClIESPL i oeerneennneni 2@ 783113 90
Espinhofsaseis 22 734 11 67
Antaidcains 225734 58 10
Paramos............. 22 734 50 01
Silvalde ............... 22 734 36 42
Marinha ............... 22 734 31 01
Servicos Publicos
Camara......,........ 22 734 00 20
Multimeios .......... 22 733 11 90
Nave............... 22 731 00 59
Biblioteca .,.......... 22 733 58 69
Finangas............. 22734 07 50
‘Tesouraria .......... 22 734 37 30
Cartorio............... 22 734 03 48
Registo ............... 22 731 08 09
Reg, Givil .c......... 22 734 06 99

CTT-Rua19 ..... 22 734 53 30
CTT - Rua 82 ..... 22 731 17 74
Deleg. ESC. ......... 22 734 29 68

EDP Espinho ...... 22 734 83 87
EDP Avarias ........ 800 24 62 46

Tribunal.....c...c..... 22 734 23 51

M. Pablico ........... 22 734 60 80
Juntas de Freguesia

ANA ..o 22 734 64 53
Espinho ..o 22734 44 18
Guetim ................ 22 734 42 26
Paramos............. 22 734 27 10
Silvalde .....c...... .. 22 734 4017
Apoio ao Cidaddo ,
S OCOITOIITN e

Anti-venenos ....... 21 785 01 43
SOS Crianga....... 800 20 26 51
SOS Sida .......... 800 20 10 40
Linha Vida........... 800 25 52 55
Voz de Apoio ........ 22 550 60 70

el T AR

VARTES: 1
DO ESPECTACULO

Javan, considerado o
melhor intérprete
' popular brasileiro da
actualidade, cantou e
encantou no Casino de
Espinho nas pentltimas
sexta-feira e sabado.
O autor da balada
“Oceano” dividiu-se,
naqueles shows, entre
ritmos dancantes ou
‘mais intimistas, mas
wsempre “agarrando” o
_publico ue ericheu por
Leompleto o sali‘;o nobre
it S

go Casino

A hanhos como

no inicio do seculo XX

PRAIA DA BAIA SERA 0 PALCO

No proximo dia 13 de Julho, por
volta das 15.30, a CAmara Mu-
nicipal de Espinho vai promover
a recriagao de uma ida a ba-
nhos, como nos inicios do sé-
culo XX.

O palco para o “Vir a banhos”
deste ano sera, mais uma vez,
a Praia da Bala. Esta recriagao
contara com a presenga de va-
rias colectividades do concelho,
como por exemplo: o Orfedo de
Espinho, Teatro popular de Es-
pinho, entre outras, que juntas
encenarao modos distintos de

JORNAL DE ESPINHO

FICHA TECNICA

estar na praia. Serao realizados,
desde diversos jogos, passan-
do por simulagoes de vendedo-
res até uma divertida ida ao ba-
nho com fatos a rigor.
Com esta recriagao a Camara
Municipal pretende, n@o s6 in-
centivar a populagao a visitar as
praias locais, como também
acabar de vez com 0s pensa-
mentos antiquados, que dita-
vam que a populagao sé ia a
praia para curar doengas e
maleficios.

Sandra Moreira

Paroquias

ADLE e ssttonisis i RATR 03115
Espinho .............. 22 734 06 21
GUELIM 1vvvvevsennns 22 784 04 36
Paramos............. 22 734 20 59
Siivalde .............. 22 734 20 26
Taxis

Téaxis Unido......... 22 784 80 17
Camara............... 2 734 31 67
Costa Verde ........ 22 734 01 18
Verdemar ............ 22 734 35 00
Combolos

EStaCAO i 22 734 00 87
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FORA DDHORAS

CINEMA NO MULTIMEIO!
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SALA TEMPUS
Dias 11 e 12 de Julho

L.LE. - SEM SAIDA

L.ILE., de Michael Cuesta
Com: Brian Cox, Paul Franklin Dano, Billy Kay, Adam
LeFevre. EUA. 2001. 97 min. Drama. M/12
. R T . L.LE., - Long Island Express € 0
i | nome de uma auto-estrada dos
Estados Unidos, onde habitual-
mente morrem varias pessoas
por ano, inclusive sera nessa es-
trada que morrerd a mae da per-
sonagem principal desta longa-
metragem.
Howie € um rapaz de 15 anos
que vé a sua vida desmoronar-
se. Acaba de perder a mae, o
seu pai e preso e até o seu me-
lhor amigo, Gary tem uma vida
secreta.
Perdido na conturbada adoles-
céncia, Howie encontra um novo e inesperado amigo: Big John,
um homem de 50 anos, que mostra um interesse suspeito por
rapazes jovens, principalmente por Gary —amigo de Howie,
Mas o que sera que motiva Big John a relacionar-se com Howie?
Um drama impressionante, sobre a passagem da adolescéncia
para a idade adulta, nos suburbios norte-americanos, sobre as
escolhas da vida, a homossexualidade e a pedofilia.

A shaeking and lmmuar;o mr&aﬁwlmnb'
Atr Beolt, THE NEW TORK TIMES

De 19 a 24 de Julho

CABINE TELEFONICA

" Phone Booth, de Joel

.\ Schumacher
% Com: Colin Farrell, Forest
! Whitaker, Katie Holmes,
\ Radha Mitchell
EUA. 2002. 81 min. Thriller.
. M6
1. O que faria se ouvisse um telefone
| publico tocar? Instintivamente aca-
baria por atender.
Seré o instinto do publicista Stu
Shepard que o levara a ser apanha-
do numa armadilha, assim que atende um telefone pblico e ouve
alguem dizer: “Se desligares morres!”.
Do outro lado da linha encontra-se uma voz ameacadora de um ati-
rador assassino, colocado estrategicamente numa janela de um pré-
dio nova-iorquino, obrigando Stu Shepard a participar num jogo de
vida ou de morte.
Jogo esse que o leva a despir-se emocionalmente e a entrar numa
inesperada evolugao moral, onde todas as suas mentiras, meias
verdades e segredos deixam de ter qualquer importancia...

Nota: As informagOes aqul referidas sdo lormecidos pelo Centro Multimeios, pelo que
qualquer alteragdo aos programas serdo sempre da responsabilidade daguele centro,

|

]
F

FARMACIAS DE SERVICO

Telefone

10 | Farmdcia Teixeira Ctro C.Solverde 1,Av. 8 22 784 03 52
11 | Farmacia Santos Rua 19, n? 263 22 734 08 31
12 | Farmacia Paiva Rua 19,n%319 22 734 02 50
13 | Farmacia Higiene Rua 19, n®293 22 734 03 20

14 | Grande Farmdacia Rua8,n?1052 = [22734 00 92
15 | Farmédcia Conceigdo S.Tiago, n® 709, Silvalde |22 731 14 82
16 || Farmacia Teixeira Ctro C.Solverde 1, Av. 8 P2 734 03 52
17 | Farmacia Santos Rua 19, n? 263 22 734 03 31
18 | Farmacia Paiva Rua 19, n? 319 22 734 02 50
19 | Farmacia Higiene Rua 19, n293 22 7384 03 20

20| Grande Farmacia Rua 8, n% 1052 ~ [22/734 00192
21 | Farmacia Conceigdo S.Tiago, n® 709, Silvalde |22 731 14 82

. 22 | Farmdcia Teixeira Ciro C.Solverde 1, Av. 8 22 784 03 52
23 | Farmdcia Santos Rua 19, n® 263 22 734 03 31

' 24 | Farmdcia Paiva Rua 19,n%319 22 784 02 50
25 | Farmacia Higiene Rua 19, n®293 22 734 03 20§
26 | Grande Farmdcia Rua 8, n¥ 1052  [22734 00 924
27 | Farmacia Conceigdo S.Tiago, n® 709, Silvalde [22 731 14 BEE
28 | Farmécia Teixeira Ctro C.Solverde 1,Av. 8 P2 734 03 52
29 | Farmacia Santos Rua 19, n? 263 22 734 08 &
80/ |' Farméacia Paiva Rua 19, n® 319 22 734 02 50,

JORNAL DE ESPINHO



RISTORANTE ITALIANO - PIZZARIA - FORNO A LENHA

ﬁ@imﬁm BB

Rua 19, n® 1359 - 4500 ESPINHO * Tel: 22 731 29 63

hr.\.__.:O. f

SPINHO B9

E??P.Fh

K

....... 28 8 8 8 !..I';'ll"'.' & _aaa

1. l'.. -

mm_u_z :o

mmmu_:zoiﬂ
.ﬁ ,J 5

X

s



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

